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INTRODUCTION 





The Government of Madras took up for consideration the 
question of publication of the various manuscripts in different 
languages on subjects like Philosophy, Medicine, Science, etc., 
early in May, 1948. Important Manuscripts Libraries in the 
Madras Presidency were requested to send a list of unpublished 
manuscripts with them for favour of being considered by the 
Government for publication. The Honorary Secretary of the 
Tanjore Maharaja Serfoji’s Sarasvathi Mahal Library; Tanjore, 
alone complied with this request. This list as well as a similar list 
of unpublished manuscripts in the Government Oriental Manu- 
scripts Library, Madras, were carefully examined and a tentative 
selection of manuscripts suitable for publication was - made. 
The Government in their Memorandum No. 84918/48-10, 
Education, dated 4-4-1949, constituted an Expert Committee with 
the Curator of the Government Oriental Manuscripts Library, 
Madras, as the Secretary, for the final selection of manuscripts 
suitable for printing and for estimating the cost of publication. 


The following are the members of the Committee :— 


1. Sri T. M. Narayanaswami Pillai, M.A, BL, 
టై ఎ Re P. Sethu Pillai, B.A., BL. 

8. , ౮ M. Ramachandra Chettiar, B.A., B.L. 
4 ఎం R. Krishnamoorthy, (Kalki): 

ర Dr.N. Venkatatramanayya, M.A, Ph. ౨. 

6. SriM. Ramanuja Rao Naidu, M.A. 

7. అ V. Prabhakara Sastri. 

8. , Ne Venkata Rao, M.A. 

9. ,, H. Sesha Ayyangar. 

10. ,, Masti Venkatesa Ayyangar. 

11. » M. Mariappa Bhat, M.A, LT. 

12. Dr. ౮. Achyuta Menon, B.A., Ph. D. 


చ 


18. Dr. C. Kunban Raja, మోటు D. Phil. 

14. ,, A. Sankaran, MA., Ph.De, LT. 

15. Sri Polakam Rama Sastri. 

16. ,, న. Kk. Ramanatha Sastri.- 

17. Dr. M. Abdul Haq, మోట, D. Phil., (Oxon.) 
18. Afzul-ul-Ulama Hakim Khador Ahamed. 
19. Sri PD. Joshi. 

90. ,, 5. Gopalan, పెట, B.Le 

91, అ T. Chandrasokharan, M.Ae, LT. 


With the exception of Sri Masti Vonkatosa Ayyangar, and 
Dr. C. Kunhan Raja, tho abovo mombers continued to be 
members of tho Expert Committee for 1950-51 also to which 
the following gentlemen were addod in Govt. Memo. 7297-E/ 
50-3, Edn., D/—19--58—'50 and Govt. Momo. No. 15875-E/ 
50-4, Edn., 0/--7--9--”50. 


1. Dr. A. Chidambaranatha Chottiar, M.A., Th. D., 


బి Sri 8. Govindarajulu, BA, BI, DIB, Bar~at-law. 
8. Capt. ఆ. Srinivasamoorthy, B.A-, Ber, యటం and OM. 
4. Dr. Muhammad Hussain Nainar, M.A., Ph. D., 

5. Sri స V. Subba Rao, B.A., B.L., 

6, Principal, College of Indigenous Modicine, Madras. 


lhe membors of the Committoo formod into Sub 
Committoos for tho various languagos, Sanskrit, Tamil, Telugu, 
Kannada, Malayalam, Mahrathi and Islamic Languages. Thoy 
met during the month of May, 1949, at Madras and at Tanjore 
' to examinc the manuscripts and make a selection. Whe rocoms~ 
mendations of the Committee wore accopted by the Govornmont 
and they decided to call those publications as the *“ MADRAS 
GOVERNMENT ORIENTAL SERIES,” and appointed the 
Curator, Govornment Oriontal Manuscripts Library, Madras, as 
the General Editor of the publications under this sorias. 


The following manuscripts were taken up lor publication 
during 1949-50. 


౨౪౯పల టి ౫ 


శీ 


క 
ల 
4. 
ద్‌. 


కేం 
జ 


iii 


SA” FROM THE GOVERNMENT ORIENTAL 
MANUSCRIPTS LIBRARY, MADRAS. 


TAMIT. 
Kappal sgattiram 
Anubhava Vaittiya Murai 
AttanakOla halam 
Upadssa Kandam 
Colan Plirva Pattayam 
Sfivaijfiana Dipam 


TELUGU 


Augadha Yogamulu 
Vaidya Nighantuvu 
Dhanurvidya Vilasamu 
Yoga Darsana Visayamu 
Khadga Laksana S§irOmani 


SANSKRIT 


Visanariyaniyam— (TantrasAirasangraha) 
Bhargava Nadika 

Harviharacaturrangam 
Brahmasitravrtti—- Mitaksara 
Nyayasiddhanta 'Tattvamrtam 


MALAYALAM 


CGarbha Cikitsa 

(a) Vastulaksananma 

(b) Silpavisayam 

Mahasaram 

Kanakkusaram 

Kriyakramam 

Kanakkusaram— (Balaprabodham) 


KANNADA 


Lokopakairam 
Rattamatam 


f= 
శి 


SP 


Asvasastram 

Vividha Vaidya Visayagalun 
Sangitaratnakara 
Sipasastra 


ISLAMIC LANGUAGES 


Jamil-Al-Ashya 
Tibb-E-Faridi 
Tahgiq-Al-Bu hran 
Safinast-Al1—-Najat 





“9” FROM THE TANJORE MAHARAJA SERFOJ'S 


అణ పషరారా సలు. కా 


pal 
Oo 
Uy 


Lk 


12. 


SARASVATHI MAHAL LIBRARY, TANJORE 


TAMIL 
Aarabendra Vaidya Murai (Diabetes) 
Do. (Eyes) 
Do. (Anaemia) 
Do. (Svasakasamn) 


Agastiyar 200 

Konkanarsarakku Vaippu 

Miruccirrambalakkovaiyar with Padavurai 

Talasamudram 

Bharatanatyam 

(a) Pandikéli Vilasa Natakam 

(b) Purirava Cakravarti Natakam 

(0) Madana Sundara Vilasa Natakam 

Percy Macqueen’s Collection of Folklora in the 
Madras University Library 

Ramaiyan Ammanai 


TELUGU 


Kamandakanitisiramu 
raladasiprinapradipika 
Raghunatha Nayakabhyudayamu 
Rajagopala Vilasamu 
Ramayaramu by Katta, Varadaraja 


సాకే 
న! 


రారా థై లి (0 


7. 
ర్‌ం 
9. 
10. 
Il. 


ళా 


MAHRATHT. 


Natyasastra Sangraha 

(a) Book of Knowledge 

(b) Folk Songs 

(c) Dora Darun Veni Paddhati 
(d) Asvasa Catula Dumani 

(a) Pratapasimhendra Vijaya Prabandha 
(b) Sarabhendra Tirthavali 

(c) Lavani 

Devendra Kuravafji 

Bhakta Vilasa 

S§loka Baddha Ramayana 


SANSKRIT 


Asvasastra with Tricolour illustrations 
Rajamrganka 

Anandakandam 
Ayurvedamahodadhi 

Gita Govinda Abhinaya 

(a) Colacampi 

(b) Sahendra Vilasa 
Dharmakuitam—Sundara Kanda. 
Jatakasara 

Visnutattvanirnaya Vyakhya 
Sanugita Darpana 

Bijapallava 


During 1950, only the Sub-Committees for Ti 
TELUGU and KANNADA met in the month of July 1 


Madras. 


'The following books were taken up for publication in th® 
various languages during 1950-651. 


1. 

2; 

తి. 
B 


TAMIL 
Datcanadyanar-Vaiddiya~Attavanai 
Vaittiyak Kalalciyam 
Anubhava Vaittiya Murai Vol. 8 


1. 


wi 


TELUGU 


daivacirasangrahamu 
Anubhava Vaidyam 
Abhinayadarpanamu 


SANSKRIT 


Arogyacintamani 

Tattvasdra wire Ratnasirini 
Sitrarthamrtalahari 

(a) RatnadipikA 

(b) Ratnasistra 


MALAYALAM 
Asvacikitsa 
Phalasiras్మmuccaya 
KANNADA 


Vaidya Sara Sangraha 


During 1951-52, only the Sub-Committeoas for TAMIT., 
'‘ELUGU and MALAYALAM mot in the month of April 1951. 


he following books were takon up for publication in tha Various 


inguages- 


ల్‌. 


ఫ్‌, 


TAMIL 
Saptarisinadi 
Karnatakardjakkal Savistira Caritriin 
Bharata Siddantam 
Pillaippinivaikatam 
Anubhava Vaittiyam Vol. 4 
Mattuvakatam 


TELUGU 
Brahmavidya Sudhirnavamu 
Ragatalacintamani 
Vaidyacintamani 
Kumararamuni Katha 
Katamaraju Katha 


CAR! 


SANSKRIT 


1. Devakeralam—Candrakala Nadi 
2. Patafjala Yogasitra Bhasya Vivarana by fri 
§adkaracarya 


MALAYALAM 


1. Kilivandusamvadam 
2... Advaita Vedantam 
3. Barhaspatyasitra wir Malayalam commentary 
4. Karanapaddbati 
KANNADA 


1. Sadgururahasyam 


ARABIC 


2.  Shawakil-Ul-Hur 


In Government memorandum No. 18947 = H/52-2. Edn. 
sted 7—8—1952, a few changes were made in the personnel 


f the Expert Committee. 
The names of the following members were deleted : 


1. Sri V. Prabhakara Sastrie 
2. Professor M. Hiriyanna. 
శి, »»; అ Achyuta Monon. 
4k. » M. Abdul Haq. 


Ihe following gentlemen were included as members oft the 
ixXpert Comittee : 


1. Sri M. Somasekhara Sarma. 

2, Dr. V. Raghavan, వతం, Ph. D., 

రి, »» వ Nagaraja Sarma, M.A. Ph. D., 
4  » 9S. Krishna Nair, టం Ph. D. 
5, Professor న, A. Bukhari, M.A., 


YAAA 


The Sub-Comrmitees for all the languages mot during 
September 1952 for selecting manuscripts for publication. 


The following manuscripts were taken up for publication 
during 1952-58 : 


లు 


TAMIL 
Saptarisinddi Volume II - VRSABHA. LAGNA. 
Temple Inscriptions of South India. 
TELUGU 
gariramu.e 
KANNADA 


Bijjalaraya Carite. 
Vaidyasaira Sangraha Volume TI 


MALAYALAM 


Vidyamadhaviyam. 
Sarvasadharana Cikitsa- 
Visa Cikitsa AND Visappittnsarau. 


SANSKRIT 
Nyiyaratnam with the commentary Dyutimalika. 


Cikisntilakam. 
Nrttaratnavalie 


It is hoped that the publication of most of the important 
manuscripts will be completed within a fow yoars. 


Some of the manuscripts taken up for publication ara 
represented by single copies in the Library and consequently the 
mistakes that are found in them could not be correctod by 
comparing them with other copies. The editors have, however, 


గతా 


tried their best to suggest correct readings. The wrong readings 
are given in round brackets and the correct readings have been 
suggested in square brackets. When different readings are found, 
they have been given in the f{oot-notes except in the case of a 
few books in which the correct readings Hay been given in the 
foot-note or incorporated in the text itself. 


The Government of Madras have to be thanked for 
financing the entire scheme of publication although there is a 
drive for economy inallthe departments. My thanks are due 
to the members of the Expert Committee who spared no pains 
in selecting the manuscripts for publication. 1 have also to 
thank the various editors, who are experts in their own field, for 
readily consenting to edit the manuscripts and see them througt 
the press, The various Presses that have co-operated in 
printing the manuscripts in the best manner possible also deserve 
my thanks for the patience exhibited by them in carrying out 
the corrections made in the proofs. 

This edition is based on a paper manuscript preserved 11 
the Govt. Oriental Manuscripts Library, Madras, describe‘ 
under R. No. 802. It is a treatise cempiled from various medi 
cal works such as Rasaratnakara, Vaidyacintamani, Nadita 
ttvajhana etc. It deals with the diagnosis of diseases, thei 
symptoms and characteristics, the method of treating them, th 
preparation of medicines etc. It is hoped that this will prove t 
bea good addition to the Telugu literature on the science c 
Indian medicine. 


గ, CHANDRASEKHARAN, 
Madras, | General Editor, 


28-2-1958, Madras Govt. Oriental Series: 


పూర్వప్‌ఠిక 





3 0 వా 

ఈ (గంథమునందు (గంథక ర్త వేవును గాని, గంథక ర 
కాలమును గాని సూచించు వివయములు కానరానంటున్క (గంథక ర 
యెవరని గాన్కి గ్రంథక_రకాలము వది యని గాని నిర్ణయించుటకు 
సాధ్యపడుట లేదు, 


ఈ (గంథమాతృకను ఉన్నదున్నటుల పరిశీలించి చూడగ, 
ఒక నిర్తీత పద్ధతిలో (గంథరూపమున రచించ బడినటులు కానబడిదు, 
ఎవరో యొకరు అస్పుడపుడు దొరికిన యనుభవసిద్ధములై న కువధ 
యోగములను (వాసికొని యుంచుకొనినటుల తోచుచున్నది, వలనన 
ఈ [గంథమునందలి "పధ యోగములు మొదట జ్యరమునకుు, 
తరువాత పులికోచవిషమునకు, అనంతరము కుష్టరోగమునకు్కు తదుపరి 
అజీర్ణ మునకు ఈ విధముగ ఒక (క్రమము లేకుండ [(వాయబడి యున్నవి, 
అదియునుం గాక ఈ (౧౦థమాతృకయందు తొలుదొలుత శారీరము 
వర్మి ంచబడినది, తరువాత కొన్ని ఇ₹ెపధయోగముటు (వాయ బడినవి, 
అటుతరువాత నాడీనిడానము (వాయబనది. తదుపరి ఆదివై ద్య,పభా- 
వము చెప్పబడినది. వీటినన్ని టిని నరిచాచి ఒక (క్రమమున “కాల 
వ్యవధి ననుసరించి, పీలై నంతవరకు (గంధహాపముగ సమకూర్చితిని, 


ఈ [గంథమునందలి జొ వధ యోగములు అనుభవసిద్ధము 
లై నవి గనే శానబడు చున్నవి. కాన వీటి తత్యమును "తెలిసికొని 
జుెవథములను తయారు చేసి యుపయోగించిన, మంచి [ప్రయోజనము 
కలుగునని తోచుచున్నది. 


ఈ [(గంథమున కొన్ని నళ్వయోగములు, నునర్తీ కరణ యోగ 
ములు, రజతీకరణరోగములు చెవ్షబడియుస్న వి. కాని పాఠకులు 


నాటి తత్యమును -తెలిసికొనకను, ఏ మూా[తమనుభవము చీకను ఈ 
ఇమయోగముల నువయోగంచిను ఒక వేళ కోరిన ఫలితములు కలుగక్ష 
పోవచ్చును. 


ఈ (గంథమున “ ఉపసన్ని పాతనిడానము చెప్పబడియున్నది. 
ఈ విషయము స్నుశుతము, చరకము, మొదలగు ఆయు ర్వేదమూల 
[గంథములందు కనబడదు. కాని, కొన్ని మధ్య కాల(గంథములం చే 
వర్ణ ంచ బడినది. 


ఈ [గంథమునందు చెప్పబడిన “ఆయు ర్వేదావతరణి”” (క్రమము 
నకును, స్కుళుత, చరకాది (గొాంథములందు చెప్పబడిన “ఆయు ర్వేదావత 
రణ” (క్రమమునకును కొంత 'భేవము కనబడుచున్నది. ఈ విధముగ 
కొన్ని నూతన విషయములు ఈ (గంభమున కాన వచ్చుచున్నవి, 


కొన్ని కొన్ని జెపధ ఇకాగముల౦ందలి వస్తువుల తెలుగు పేర్లు 
మాండలిక పదములుగ కాననచ్చుచున్నవి. పానకులు ఆయా వూండ 
అకపదములకు సరియైన యర నను జలిసికొని యయ దమెూాగిం చ 
గోరెదను, 


ఈ (౫ంథము అచ్చయిన తరువాత అచ్చుతేవ్వులను ౫మని..చి 
“ తప్పొప్పుల పట్టికను” తయారు చేయుటకు తగినంత కాలవ్యవి 
లేనందున తప్పొప్పుల పట్టిక తయార చేయబడలేదు, కాన పొరఠకులు 
అచ్చు తప్పులను గమనించిన యొడల వాటిని నరిదిణ్భుకొన గోరు 
చున్నాను, 


ఈ (గంథపరికోధనయ 3, నాకు నర్వ ఏధిముల సహాయపడిన 
ఖో జూ పు ఎటుల ఇ న. శ |. అట, 
GED వి. తా నుక. సస (14 మయాూరఫుకీ 

కటు ర భాం నాం My! ~ 
౦కటరముణాయు ర్వదక భౌ శాలాధ ఫ్రపకులు నా బాదయ వూర్వక 
కృతజ్ఞతను తెలియ చేయుచున్నాను. 


xili 
మరియు లోకోపకారకములై నట్టియు, లు_ప్ప పాయములై న మన 
కాను భంథరత్నములను అన్వేవీంచి యథా కాలమున అచ్చువేయించి 
(పకాశపజుచి, భారతీయవిద్యలకు నముచిత సేవ చేయు-చుండిన (పాచ్య. 
లెఖతపు_స్తకభాండాగారాధ్యకువై న (శీ టి, చం[దకేఖర దీక్షితులు 
గారికి కూడ నా కృతజ్ఞతను తెలియ జేయు చున్నాను, 
పాఠకులు ఈ నా పరికోధనశమను గమనించి, ఒప్పులను 
స్వీకరించి, తప్పులను తమ యనుభవమును బట్టి నరిదిద్దుకొని నన్ను 
మన్నించ గోరుచున్నాను. 


ఇట్లు బుధజన విధేయుడు 


క సోమయాజుల జానకీ రామశర్రా 


౨8-౨-1953 (శ్‌ -వేంకటర మకాయు ర్వేద- 
వైద్యశాల వైద్యులు 
మ।దపురి 


(శ్రీః 
(శీమహాధన్వంతరయీ నమః 


కా సార సం గహ; 


పూ ర్య ఖండము 














:0, 


శ్లో, సారమేవ సమాహృత్య చికిత్సితమహోేదభేః | 
[క్రియ తే చాలబోధార్థం చికిత్సాసారసం్యగహః | 


టీ, చికిత్సలనియెడి నము(ద్రమునుండి, సొరమును "కొని, బాలురకు 
చెలి సేటట్టుగ, చికిత్సానారనంగహామ నెడి (గంథము చేయబడినది, 


ఆదివై ద్య(పభానము 


లా 


ఆదికాలము'నందు నభన్రండు వైద్యంబు 
నెటింగి విశాఖున శెజటులో జెప్పై 
నవి గుమారస్వామి నందికేశ్వరు కిచ్చె 
2 సెబి గ వైధా[త్రుండు నతనివలన 
నత డగ స్త్యునికిచ్చె నతనిచే చేవతా 
గురుండర్థి వాటిని జెలిన్సికొొనిఊు 
వానవుండాచార్యువలన నెజింగ తా 
6నాశ్వినేయులక వి యవుర బెలిపె 


తరుం లోనయి sae ns n ae నన 





pT స: cre ce Tete TREES WERE UTNE RRR Ee టు నాయానా Poor, 


1. నాడు అ తి. కర్పిం 6. అశ్వినులకు సర్వాధి 


2, సనత్కుుమూరుండె 4. తెలుసు నలవరించ్లె 
టింగి పిదవ 5, పరిజాతు.ంజె 
షా "టి 


1. శీషుండా జూంబవంతు 2 BAR? 


చికి తాసార నసం(గహము 


1జశీవుడవి నేర్చి జూంబివంతునకు గ పె 
నతడు ధన్వంతరికి 'దెల్బ నాతడర్థి 
దాపనులకిచ్చె తేట తెల్లముగ తెలియ 
వెలసె భువినిట్లు ఛైదర్టింబు మునులవలన, 


ఇపలువొంద మణిమం(త్ర సిద్ధరసంబుల 
తారతమ్యము తేల్చి తగనొనర్ప 
ముదటివై ద్య సా్టమి ముక్క_౦టి వెలువు 
వుణులవాడధిపతి మంతనై ద్యూ 
లధికులు సిద్ధులు ఓనమెరేంద వైగదుప్రైలు 
నాశ్వ్‌నేయులును ధన్వంతరియును 
ముదముతో ముల్లోకము”లకును వెజ్లులు 
జగతి చిరంజీవి జూంబివంతుం 


రను సుపేణుండు నవ్వునదారులకును 
నముర ఫఘనవైద్యు లై విలసిల్లి రిలను 

నట్టి ఘననై ద్యులగువారి వైద్యములను 
నవెజటుగ వలయును పైద్యలోకంబు ధరను, 


మాటలే మంతాలు మదినెజింగినవారు 
కనుగాంెబునెల్ల నాషధము శాదె 

చదేశ-కాలంబులు సెలిసి (పయోగింప 
మనుజుల రుజలేల మూానకుండు 


న న yrs 6 


5. స్ట 

10. డును ఈెీలుంధడు 
నవ్వన 

లు అారలకో BOC 


శం 


నకు సు శె, 
శేనునకు గురు తు గాను 4 
తబోమహోత్క్ములకో pa 
ధన్వంతరి యుం 6. 
జెప్పచారివల్ల సెగ డె 7 - 
చైద్యనుతము ॥ రె, 


టై 


శీ 
సళ 
గ 


చెబ్లూలిన వార 'నేరుగుడు 
యుకేీుజంకగ వాడిన 
యా | 


fu లే 
ల్లో 
§ 


గీ 2తేగ రాముడు వేగ సుపేణుతోడ 
మందు లివు నిజెప్ప సుపేణుడనియె 
(పొద్దు పొడవకమున్నె మందీయవలయు 
ననుట గురుముతమని సేయుజొపధములు, 
క, కధర నకురములే మం[తము 
లరయగ తరునూలమెల్ల నౌషధచయ మే 
భరయెల్ల ఫలనిదాన మె 
నరులాో చందం 'బెటింగి నడుపగరివలయున్‌, 7 
వ. 'బేవా వై ద్యంబనంతంబు. శబ్బమా(తాన నెటుంగ'రాదు, మరియు 
మొదగటను దూ ళాకార చేష్ట సంభావణంబులీోబట్టి, 10న సకాల 
హోరాలగ్న! చేక్కా_ణ'ినవాంశ ముల బట్టి, ఉద్యానగమన, మందిర 
(పవేశ,నాతురనందళ్ళన, నంభాప.ణ, సమ్మిళిత క్రియ కర్యారంభ 
మం"ిదు దివ్య ఛామాంతేరి కునిమి-శ్రాల బట్టి, వ్యాధి సాోధ్యమసాధ్య 
ముని "చెప్పవ లె. 
1. ఆ కవివరింప వారుని గి నిదాస్యంబొగి 
2, తెచ్చిన రానుచం(రు తనువున ఇతయ సే 
లా నసుషేణుండు బవమె భూ జనుల పిదప వను జేయుపై ద్యు డు 
విన్న వించుట (పొద్దు లేంహ్యృతీసేయకా భన్యు (డగుకా శ 
వెడలి రాకను న్న్నె 4. 'సరి 55 ల 
కావించు కు హభము ర. శయ లె 9. ట్లుండి 
ఫలించు ననుట 6. యునికా 10. స్వేర 
కి. భువిళలరోగము 7. మున్న్ఫూటుటువడి Lh ZB న్రతౌక-రణ 
లన్నియు నాలుగు 12, (గాహాంశలం 
శివునిటలాత్షమునంబు ప్లై మునుకొని జనులవనెన్నెడి 18. జే 


ఆదివైద్య([పభావము త్రి 


బ్రినుడుదయింపక మునుపు చికిత్సలు 
సేయవలయు ]1నాలసింపవలదు 

నమరంబులోపల సౌమి(తి బడియున్న 
హానుముంతు నంజీవనౌావధములు 


ఇాప్సగమం దం నోపంగ రో 14. ధ్యా 





మరియు మై ద్యుండు స్వస్థాస్వస్థనతు | ఆఈారి స్టాయుర్‌ జ్ఞానమందు 
కఫ లుండునై. యుండవలయు, 


ముదియు 1నాయా సతు శ్చ [ జూన న్యభావ విపర్యానల 
జేతం చేసియుండు మనుష్యాలోచనిమును దుర్శనోస్ష జానసంజబుల 
చెటుంగవలయు, దోొవములయుక్క. సంచయసకోప' (పస సరస్థానన 
మూకీ యవ్వ క్రి భేదగముల నెజింగి వ(ట్కి_యాకారం చెటుంగవ'లె, 


మరియు ఆదిబలజూత, కర్చుబలజాత, దోవబలజూతు, కాలబలజాత, 
సంఘాతబలజాత, దై వబలజూత, Lhe లనియెకు నప్హ 


వీధవ్యాధులయొక్క-, ఆధ్యాత్మ కాధి భాతి టెక్రాధి _ జై వికంబు బని యెడ్లు 
ముఃఖంబుల నెజుంగ వలయు. 


మరియు చతువ్నస్టిభేదంబు లెరకుంగవలయు, వాతపి త్లకేవ 
ములయొక్క.. పంచవిధంబు అెజబుంగవలయు. డారుణదోవంబు 
'లజుంగవలయు. మూ(త్క, నంథి, శిరా, న్నాయు?”'యొ్క.. సం చవిథ 
వాయునులయొక్‌ , అశేకఫదంబు అలెణుంగవలయును, 


"దేవావ్యాధి,వాత్‌" దృగివము,పిత్తోద్భన ము, న్లేగ్భొద్భ న! “'ముద్యం 
ద్వ్వజపేము: నన్ని పాత '2జము, ఆగంతెక! "ము [౫ పొజు ము, సాసు ఎయు, 
నిఠామ**ము,(పాక్ళత17ము, వైకృతము,ఆ భ్యంతర '"ము, గాహ్వ్యా ము, 
సోప[దవి”ము,నిరుప దవః' ము, దోపజో ము, కర్హుజ"" ముతదీర'' "జము, 


న. 


1. ఛా 9, మో 17. మూ 
2. నుమ 10. మా Ire) 
తె పా 11, మూ 19. మా" 
&.(పవుర 12, మొ ౨20౮, మూ" 
ర్‌ం బ్‌క్తి 13. నమా లంట 
6 మని 14, మూ ల్లి నః 
1 స్మా 15. మొ జరం నా 


ర, చకా 16 మూ ల్లగ. యా 


ఆజివై ద్య (పభావము ట్ర్‌ 


తీక్ష'ము, జఅంత'రా(శోయిము, బహిరా[శయము, సాధ్యము, అసొ 
ధ్యోము, యాప్య్శము, త్వగ్గతీము, ర_క్కగతము, మూాంసగతిము, 
మేదోగతము, అస్థిగతయు, మజ్జూగతము, శుక్ష గతము, ఇం౦ందియ 
గతము మునో*ేశ జేయు, వ కాంగో స్టిత ము, సోపనక్షవకా, ఇట్లు 
నానావిధంబు లెజబుంగవలయు, 1అశిత, వీత, లీఢ ఖాదితరూపమైన 
భోజనాలను బిట్టియుండు. 


వమురియు కాంభోజ, క్ష. లల, కాళ్ల్రీర, ఆరట్ట, సింధు, సౌవీర, 
తుదకు మాళవాదిబేశంబులందును, వింధ్యపర్వతో _త్తరదథీ.ణ 
పూర్వపళ్చి 15వుదిగ్భాగములయం౦ందునుగలదోషహోాత్స త్తి శాంతులెజుంగ 
వలయును, 


వస్తి ఘృత, తైల, లేహ్యా, చరార్హ్య యోగ ంబుల పొాకవధు 
తెటుంగ వలయును, 


మరియు నానారోగంబులకు శా(న్ర్రనావావిధులెణుంగ వలయును, 
వుదిగాక ను_త్తమపురుపలకతు ౯౩౦ బెణుంగవలయును. దశావస్థ 
ఆయుః (వమాణంబు "లజుంగ వలయును, 


స్వామి, ఇపేగట్టివై ద్యుండు విపకులజుండు గావలయును, లేదా, 
శివపూజాపరుిడై న 21ను త్తమం బంతకంకు శాంతుండు కావ లె, 





1. మొ 9. మా 17. యవస పానఖాదనఉటాడు 
2 మొ 10. నో కూ నీడయు శకొరంబు 
తె మా 11. మౌ తెరుంగ వలయును 

భం నమొ lA య్‌ 

ర్‌ మూ 13. ద ఖ్‌ 

డ్‌ మొ 1% వా 1 స 

7 మొ ఓరీ, ది 40, చ 

ర థొ 16. వకూ టక వ్ర 


చికిత్పాసార నం(గసహాోము 


పాపభీతుండుగావ లె. నత్యనంధుండును, రోగహీొనుండును, ఆకార 
వంతుండును, అవ్యననియు, అతినిపుణుండును గావలె, 


ఇట్టివై ద్యూని ధనధాన్వ సంపన్నునిగా నేలినరాజునకు నక ళ్వ 
ర్యంబులుం గలుగనని ఏన్నవించి*న, 


ధర్మార్థభున వేది ఏద్ట్‌గ్ర భావజ్ఞుండు 
సరసుండు సుజ్ఞాని సత్య వాది 
కారుణ్యమూర్తి యాఎవారవముపహానిధి 
"దేవ తార్చనవిధోపరుడు సుమతి 
అవధానవ_ర్తని నయా కారయు కుండు 
ఆశావనిదూరుండు “నమల 7సుణుండు 
శార్ర్రునంపూర్హుండు నర్వరోగజ్ఞాని 
సితిపరుండు దుర్నీతిహారుండు 


అమృతవా స్తుండు కీర్తివిపారఘునుండు 
దివ్వర సమూలక శ్ర్రమాం| త్రిక పరుండు 
కవ స్తువర్యవిపాక (ప్రభావ వేది 

వండి తేం్యద్రుండు కలియుగ పద్మృజుండు, 


ఆదివై ద్య్మపథావము నంపూర్మ ము, 





1. నా క. వార్జి దీర 7, భును 


PA భర్య ర్‌. a 
టెం ఆచార్య 6, అ 


రీ, చానవిదన తరికు జూన 
విర్యాను వారి 


తత (పథమం హీతాహోరవిహారావుచ్యేలే | 


టీ, న్వస్థవృ_త్తములో, ముందుగ హితమైన ఆహార, విహారములను/ఫరించి 


మా(తాళనవిధానము 


నో, మూ తానీ సరగ కాలం బ్యాన్మాకా వ్యా్నేః (పవర్శికా ! 


ది ఇడ అధ్య 
గురూణామర్థ సాహిత్యం లఘూనాం నాతితృ ప్తతా | 


మా*(తా[పమాణం [దవ్యాణాం సుఖం 2 యావద్విజీర్య తే | 


టీ అన్ని కాలములందు సక లమైన పదాన్ధోలను మితముగ భుజించ 
వలెను. అట్లుచేసిన నగ్నిదీ_ఫ్టి గలుగును, గురుదవ్యములను సగము 


తృప్పకలుగువరకు భుజించవలెను, లఘుద్రన్యములను అతితృ్తి 


కలుగకుండ భుజించవ లెను. 


హీనాతీమా[త్ర భోజనములలో దోషము 


న భోజనం 6పీ, నమా! తం తు కిబులోపచియాజ సీ 


అణణాశీలో 


సర్వేషాం వాతరోగాణాం “హేతుతాంిచ (హేపద్య తే 





1. తే 

షి తొ 

లే. లాలను 

ఉం లున్న 

కీ, దీపనాగ్ని చెడకుండా 
నూత కొలది నలచేది 


గురు (ద్రవ్యాలను ఆర 
హారం చేను"నీదీ, అఘు 
(ద్రవ్యాలను "వెలితిగా 
భోంచేద్క్‌ మా[తప్రమా 
ణమెనలేను సుఖముగా 
అరుగునుం 


6 హిత 


10, ER 
11. వ కే 


క్ర చకిత్పాసాొరనం(గసాము 


టీ, 'మిక్కి_లితక్కు_వగ భుజించినయెడల, ఒంటికి బలముకలుగకపవోఫ్ల 
టయెగాక్క, నవు స్తమైన వాతరోగాలనుకూడ బుట్టించును. 


PRR, +) 
భె wan టా 
వో, అతిచూ[ తం ప్రైనః న రాషనాశు దోషోూకా (పక్‌ వయ్‌త్‌ ॥ 
ae) 
ట్‌, మిక్కి లి యధికముగ. భఖొాణించిన యుడు), నషి లనును నోహోలను (పనో 


ag లే 


రది 


sar న జాతిమా|త మేవాన్న మామదో పూయ కేవలం | 
ద్విష్టవి పంభిదగామగురుయాటుహిమాశుచి | 
విదా*ేహిా శుహ్క_మత్యంబుప్హుతం ఇగాన్నం న జీర్య తే | 
ఉపత ప్పేన భుక్తం చ శోక క్రోధకుథాదిభిః ॥ 

టే "మితముగ భుజించినన్కుల్రస్థ్రమునకు వ్యలిరికృమైన, జీర్ణమగు నమ 
యమున వాయువును బుట్టించునట్టి, గురువై 
నట్టి, రూతమైనట్టి, చల్లని, అళుద్ధమైనట్టు విడావామును కలిగించు 
నట్టి, ఎండిన, నీళ్ళలో నధికముగనానిన, అన్నములు జీర్ణము 
కావు. శోక[కోధాదులవలన నుపతప్తుడై నపుడు భుజించిన యన్న 
మున్నూ జీర్ణము కాదు, 


డిన ఉడకని 


జ శ అయ 


సమశనాధ్యశనవిషమాశసములు 
వో, మిశ్రం పథ్యమపథ్యం వ్‌ భుక్తం నవుళభనం వుతం ॥ క 


1. ఆల్పభోజనమై తేను ల. విరుద్దొన్నం కడుపుపు చేత ను అధిక వేడిభోం 
అరగక స్వతంషెడికాంతి చేది కాలింది ఉడుక' జేసి నను ఆమగస్రము 


చెడి సకల మైెనవాగ్గ కో 
ను వాత రోగాలకు ఆటూ 


నిది గసరు_ద్రవ్యం రూక 
నం -చలనిడి అపవి 
వ 


be 


భోం'దేసినను జీరొవసకు 
ki cf 


నూ పథ్యము న్నూ 


తువు బోందించును, (తాన్నం విడాసాకముయి రాళ 
ల "సే నడి వండినడి నీళ్ళల్లో నధాతి మా(త్ర'మేవాన్ఫ 
క, అధికఖోజన మై ననుసకల వూరినదిన్ని జీ రాన కి మూ మదోషహోన్న 
మైనవాతౌడి దోషములను రాదు, శేవలం 
బుజ్షించి (వకోపించును, 6, థా అతి మా(త్రముగా భోం 
కె. హ్లాధి 7. ధా జే సిన అవదోఫోలకు 
ఉం హో రి. అఆకలివేతను కోపము కూతువ్రుగకుక కొదు, 


న్య స్థ వృత్తే త్ర ము 
ఏిడద్యాబద'ధ్యశనం భారా భుక్తస్యోపరి భోజనం 
అకాలే బహు వాల్సం వా భుక్తం తు విహమాశనం 


టీ, 2వ పథ్యాపథ్యములనుకలిపి భుజించినరాడల్క, సమకనమగును, భోజ 
నముచేసి అరుగకమునుపే భోజనముచేసిన అధ్యశనవుగును, అకాల 
భోజనం, అల్సభోజనం, బహూుభోజనం, ఇవ్‌ వివమాళశనములు, 


శ్లో త్రీ ణము తాని మతిమాన్విరుద్ధాన్నం చ వర్ణయేత్‌ 
టీ, సై మూడువిధములైన భోజనాలను, విరుద్దాన్నాలను, వర్షించవ లెను 


నో, భోజనం తృణకేశాదిజప్టమూస్వై కృతం పునః 
శా కావ రాన్నభూయిషస్టమత్యుప్తలవణం త్వచేత్‌ , 


a) 
డ్‌, 


. భోజనమందు కనవున్నను; వెంటటుకలునున్నను, రాయియున్నను, 
చల్లారినడానిని వెచ్చగా చేసినను, తోటకూరతిన్నను, "అవరాన్నము 
భోంచేసినను మిక్కిలి వేడివంటకము భోంచేసినను, వంటకములో 
ఉప్పు నధికముగచేర్చినన్కు రోగమును పుట్టించునుగనుక వర్ణించ 
వలయును. 


అభ్యాసముగ తినకూడనివి 
న్లో, ఏకిభాషటదధి కూర్సీ క యూర ళు క్రామవరాలక 0 
కృశ శుహ్క_వరాహాిహిగేమోేత్స ఫ్రమహిపావిషం, 
వమూాప.నిష్పావశాలూక *ేబిన విష్టవిరూఢకం 
శువ్క__.శా కాని యవకాక౯ ఫాణితం చ న శీలయేణ్‌. 





1. త ర్‌ బెట్టినను 10. టా 

2, తరుచుగా నుత్వప్ట భో 6, తృణధాన్య 11. కెణా టీక 
జనము చేసినను 7 హిత 12. ది 

త్ర “జే 58, వులు 185. చ్చం 


క రక్ష 1డీ, బి 
ర్త 


10 చికి త్ళాసారన౦ం[గవాము 


టీ, కొంచెముపాలలో అధికముగ మజ్జిగ వేసి తోడు పెట్టిన "పెరుగు, 
చాటుప్పు మొదలయినవారాలు, కలి, పచ్చి1ముల్లంగోదుంప, 
చిక్కి_నజీవాలనూాంసనం, యెండినజీవాలమూంసం, ఊరబందిమాంసం, 
శపాముమాంసం, మత్సా్యలు,*గదెమాంనం,మినుములు, అనుములు, 
నవుదుంపలు, తామురతూండ్లు, విండికుడుములు, మొలక ధాన్యములు, 
ఎండిన వరుగుకూరలు, య వక బియ్యం నగముకాగిన చెజుకుపొాన 
కము, “వీట్లను తినకూడదు, 


తాగకూడని నీళ్ల 


న్లో, న పిబేత్సంక' కై వాలతృణపన్హావిలా"_నృృతం | 
సూర్యేందుపవనాదృష్టమంబు 'వృష్టం ఘనం గురు | 
"ఫనిలం జంతువు త్స ప్పం దంత(గావ్యాతిశైత్యత 8 | 
అ*తియోూగేన సలిలం తుష్యుతోంవి (పయోజితం | 
పయా"తి వేవుపి తత౦ం౦ం జం*ేరితసం విశేషతః | 
క srs ట్రీ 


టీ. అడుసునీళ్లు నాచునీళ్లు, కనవు మురిగిననీళ్లు, ఆకులుమురిగిననీళ్ళు, 
ఎండ వెన్నెల గాలోేత౫లనిసీళ్లు, తొలకరివాననీళ్లు, చిక్కని 
(వేగాటునీళ్లు. నురుగునీళ్లు, ఫురుగులున్న నీళ్ళు, [మిక్కిలి 'వేడిగనున్న 
నీళ్లు చల్లనివి పండ్లుకోరలు పొయ్యేనీళ్లు, "మొదలై నయీనీళ్లను 
వర్టించవలెను. జ్వరితుడు దాహామైనను అధికముగ నీళ్లు (తాగ 
కరాడదు, తరచు సీళ్లు (దాగినను శ్లేష్మ పై త్యాలు వుట్టును గనుక 
15త్రరచయగ సీళ్టు[తాగవలదు, 


ble TTP TT TY అంటు. అకట? (4 ఈ ఎమీ 





1. "ము ర్‌ వర్శించేడి 114 5 

2, గడ్డ 7 స్మి 12 తాళ 

ల గారు వ ద్శ 13. యెండో కాక 
4: ఎనుప 9. ౫ 14. జేగిరం 


గ్గ. వెదురు 10. కే 16, జీగిరం 


పాసియ్మపళంస 


శ్లో. పాసేయం (ప్రాణినాం [పాణా విశ్వమేవ చ త నయం | 
తతోికత్యంతం నిపే.భేన న కరచి ద్వారి వార్వళతే ॥ 


టీ, సకలమైన [పాణులకు ఉదకం_ప్రాణేోతుల్యము గనుక, విశ్వమె థె 
నుదకమయంగనుక, వపరిస్థితులలోను అత్యంతము ఉదకమును 
నిపేధింపవలదు, 


నవపురాణ ధాన్యగుణములు 
శ్లో, నవధాన్వం గుఠవుతరం, లఘు సంవత్సరోవీతం || 


టీ కొ _త్తధాన్యము గురీతరము గనుక సనేవించగాడదు. (ప్రాత 
ధాన్యము లఘూీతరముగనుక సేవించవచ్చును, 


అభ్యసించవలసినవి 
వ్టో, కీలయేచ్చాలినోధూమయవహప్టికజాంగలం | 

పథ్యామలకమృద్వీకపటోలం 10మయుద్దళ ర్క-_రం క 
మృతం దివ్యోదకం తీరం జ దదాడిమపైంధవం | 
నారి కేళోదకం స్వాదు 1కాపం చ శితశాకుటం ॥ 
లశేనం ఈూరణం వావి పయ స్యాంచిసురోసామివి | 
జీరకం మరిచం తకం మాతులుంగన్య కేసరం ॥ 
వర్థోోపితం చ వృయోపన్లుమూర్షగకం జశాలమూలకం | 
ఫలం కదళ్యాః ఫువ్చం చ వారాకం బృవాతీద్యయం || 





Le య్య 6. ము 11le త్రం 
2. ద్య 7. మేడువెళ్లీన 12. ఈయ 
రె. తత్క్వు రి వు 13. సీ 

టం మయం 0 చేది 14. ర్ద 


ర్స్‌ 0 10. ముది 15 మా 
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చికి తాసారసనం(గహాము 


కొోోశాతకం కార వేల్ల చోతయం తొండునీయకం | 
సునిషల్ణాద్భయం చిల్లీం పత్తూరం వాస్తుకద్య్వ్యయం ॥। 
పక్వం కపిల్గం వాలం చ బిజం మువ్కు-ం చ వ1త్పకం | 
కాళశాకం ద్వోవర్తాఖభానతీనం కాసమద్దకం ॥ 


రాజనాలు, గోధుమలు యనలు పుష్టి "కాలు, అయిపలు, మిట్ట 
మెట్ట భూములవుగపములు, కరక్కాయలు, ఉసిరికకాయలు, 
(దాత.పండ్షు, పొట్లకాయ, పెనల్కు పంచడార, నెయ్యి, దివోో 
దక్షం, పాలు. నన్నవు కవిలవర్షముగల ఈగలవేత "పెట్ట 
బడ్డ "లేనా, దానిమ్ముపండ్లు, సెంధవలవణం, తేత నారి కేళపు 
బొండాలు, తియ్యని నూతినీరు, "తెల్లచేవుకూర, కంద, పాలకూర 
వాత రాశళికూర, జీలకర్ర మిరియాలు, "పెగుగుకు నాలుగోపాలు న్‌ళ్లు 
గలసిన మజ్జిగ, వమూ[దిఫలపుపంేడులోని అగరులు, ఏడాది పాత 
గిలిన చింతపండు, అల్లం, లేతముల్లంగి "దుంపలు, అరటిపండు, 
చేత అరటికాయలు, అరటిపువ్వు, వంకాయలు, ములక కాులు, 
రబాకుడుకౌయ లు, పొట్టిబీఠకాయలు, ఆగాకరకాయ, ముంచి కొకర 
కాయ, చిరికూార, చించిలు ఫులిచించిలపుకూరలు, కొయ్య తోట 
కూర పొన్న గంటికూర, చిలుకకూూర, చకస్రి కుర, “విలగ 
పండు లేత మారేడుగాయ, ముక్క_.సుకొయ, కొడిశ-కాయ, కరివే 
పాక్కు గలిజేరుకరాఢ, అటి కెమామిడికూర, విన్హు[కాంతవుకూర, 
చిట్టింటికార, _కిసివిందకూర, ఇవి మనుమ్యులకు పథ్య'మైన 
వస్తువులు, 


ననన నయన నన లపల లసలస ప Pe ricer eine 


Le జ్య de శ్రి VE రసు 
లె స ర్‌ం గడ్డ 8. శ్వ 
క, శ 6, (పో 


ర, తాట లు 


న్వ స్ట వృత్తము 18 
దంతకా్రాది విధులు 
క్‌, (పాతర్ఫు క్యూ దంత కాష్టం తాంబూలం నర్వడా ఛజేత్‌ | 
సుగంధి1ని చ పుష్పాణి సునూతమ్మూిణ్యంబరాణి చ ॥ 
సదిర్పం చందనం చర్చా కర్పూరం1చ సుకోధితం | 
జీదే రస్నా త్వా తతో౭ఒల్నీయాన్నా తి దుతవిలంపోతం || 
లం 


టే, 7'ఉదయమునను భోజనము చేసినతరువాతను, పండ్లు దోముకోని 
తాంబూలమును సేవించవలెను, మంచిపువ్వులు ముడుచు 
*1కొనవ లెను. నన్నపు "వస్త్రములను కట్టుశకొనవలెను, గంధము 
కస్తూరి కర్పూరాదులను పూసుకొనవతాను. ఆకలిగలిగినపుడే 
స్నానముచేసి భోజనము "చేయవలెను, ఆహారనిష్రాపరుండై శోధించి 
పక్వాన్న పదార్థాలను భోంచీిచేయవ లెను, పంది, ఏను”, ఎను 
బోతు, ఎద్దు, తోడేలు, మొదలయిననాటి మూంసాలను విడిచి 
లఘుమాంసాిలను భతీంిచవ లెను, 


భోజన క్రమము 
9 వు అగ 
న్లో, 2 అద్యాద్ద)వ్యం గురు స్నిస్దం స్వాదు మందం స్టీరం ఫురః | 
విపరీతమత శాంతే మి ఛ్యే కమ్లలవణోత్క_టం ॥ 
టీ, మొదట గురు ద్రవ్యాలు తై లపక్ళములు మధుర[దవ్యాలు 25మంద 
మెనవి చిక్క-నివి జోగట్టివి భోంచేయవ లెను, ఏటికి విపరీత గుణముకలవి 


——————————_—™—™—~ 








క నీ 10, పరగడుపున ఆరున్నూ 17, చేది 

బు బోజనముచేసి నాలుగు 18. జీశేది 

తి ర్వా మ్నా చేసేదిం los 

డీ “సక్ళ 11. కరనేడి వేది 

ర్‌. వాత సన్మానాంచ 12, కోకలు a 

6. లే 18. కునేది fi కి 

7, శపాడిన్నీ 140 క ర వ 
8. న్నీ 15. చేది 25. మె త్రనివి 


9. న్నీ 16. దీపనంగలప్పుడే 26. ఖు 


14 చికి త్నాసారనం(గవాము 


ఆఖరున భోంచేయనలెను, స్రులుపు డఉప్పుకలసినవి “మధ్యను 
భోంచేశియనలను 
అన్న పాన భోజన (ప్రమాణములు 

శ్లో. అన్నేన కు మేక చ్ర్యావంతా పానేనైకం [పపూరయ్‌త్‌ | 
ఆ్మశయం పవనాదీనాం చతుర్ధమవ శేషయీత్‌. | 

ల్‌ భోజన[పమాణము. కడువును నాలుగు భాగాలు వేసి రెండుభాగాలను 
6లఅన్నముతోను, ఒకభాగ"మును నీిళృతోను, నింపవలెను, మిగిలిన 
బఒకభాగమును వాయునంచారమునకు విడువ10వ అెను, 


గఆఅనుపానాచు 

శ్లో, అ౭నుపానం హీమం వారి యవగోధూమ1్‌యో స్రైతం | 
దధ్నిేమ -బ్యే5వి-పే. మొ దే విష్టే'తూప్లోదకం విబీత్‌ | 
శాక ముద్దాదివికృ'"తౌ మస్తు త|క్రాన్లుకాంజికం ॥ 

టీ. యవలకున్నూ, గోధుములకున్నూ, పెదుగువంటకమునక్క, 1"విషము 
నకు, తేనెకు, చన్నీళ్లు (చ్రా'ిగవలెను, నిండివంటకు వేడినీళ్లు (దా*0గ 
వలెను, తోటకూరకు పెనరపప్పునకు పిరుగుమోదివీళ్లుగాని, నుజ్జిగ 
గాని పుల్లకలిగాని (తా2ేగవ అను, 


శ్లో, సురా కృశానాం వుిిస్ట వర్గం స్థూలానాం చ మధూదకం । 
24కో చే. మాంసరసో మద్యం మాంచే*్‌న్వ'ల్చే చ పావశే | 





1. ఆవెనుక 9. రా 17. తా 
2 'బెట్టుక 10, చేది 18. “గది 
ల చది 11. భో జన జీర్ణ 19. గొ మరతూండ్లకు 
జ్‌ 
4. భో జనవిధి 12. నూ 20. సేది 
ర్‌. కాగవాంళ 18. యాజి hore 
| వ క్‌ | 29, నూ 
6 వంటకం శీ. మూ 
294 హా 
7. 0 16. భిస ర, నో 


8. ళ్లు 16, ము 265. వ 


స్వస్థవృ_త్తము 15 


టీ, చిక్కి-నచేవాములకు - జేసినముద్యాలు పుష్టిని పుట్టించును, స్తూల 
దేిహులకు తేన నీళ్లు కలిపి (తాగించిన చేవాం పలచనాను, 


రసాదిీశోహ గలవారికి మాంసరసాలిచ్చే ది, మండాగ్ని కలవారికిన్నీ, 
మాంసాలకున్నూ "మజ్యము “అనుపానమునకు |ప్రశ_స్తము, 


తో "వ్యాధ్యావధాధ్య భార స్రీలంిభునాతపకర్శ భిః | 
వీజీ బాలే చ వృశే చ పయః పథ్యం యథామృతం | 


టీ, కయాదిరోగాలు గలవారికిన్నీ, జావభసేవయందు, “తెరున్రనడిచిన 
వారికి, భారపు పనుంలుచేయువారికి, డ్రీవ్యా పారం ౫లవారికి, ఉప 
వాసమున్న వారికి, ఎండనుదిరుగాడేవారికిి ముసలివారికి, 
అవ్బుత106శవమూాన 1పథ్యమవును, 


పాలు 


12క్షీరపానములో నియమము 
న్లో, రా|కౌ శరం న సేవేత యది సేవేత న న్వవేత్‌ | 
యది న్వపేత్తిాదాల్పాయూాపేరా తౌ త్యాజ్యం దివాగోశ్ళతం ॥ 
టీ, పగలుకాచినపాలు రా(త్రిసేవించరాదు, సేవించిన నిదపో*?కూ 


డదు, నిదపోగియినయెడల ఆయువు 20థ్సీణించును 21గాన పటి 
పాలు పగటికే కాని రా(తి”( తాగకూడదు, 





1. వలముగలిగిన 8. ఖ 1ర్‌ మృ 

రి. వో 9. గల 16. నా 

3. తే 10. మ వలెనే 17. కవుండేది 

ఓ దో 11. అ Nee 

5. తీళ్ల | దవ్యాలు 12. శీరాను భవ(క్రమం క aa ళన 
6, ఆవును 13. రవ్యా 


21; ఆఅట్టుగ నుక్ష 
7 ధ్యాద్యావధద్భభా చే 14. తస్మాశీరం 22, కిగావు 


16 


న్లో, (ప'క్లిన్న బేవా మేహోవ గళ రోగ వణాతు*రాః | 


చికి త్సాసార 


పానమును విడువవలసినవా 


సం(గవహాము 


కిప్రానం త్య చేయుస్పర్వశ్చ భాప్యూ ధ్యశ యనం త్యజేత్‌ || 


వీత భు-క్తా త పం వవ్నా ౦ యాసస్తవసథావనం 


టీ, అలసిన చేహాలవారికి మేహారోగికి న్మేతరోగికి నళరోగికి పుండుగల 
వారికి పానమునిమిద్ధము, అధికముగ మాటలాడుట నడచుట అకా 
లశయనం $ఇవి 'పానమువేసినవారికి నిషిస్టములు, భోజనము చేసిన 
10తరువాత నెండలో దిరుగసట అగ్నిమంట కాగులటు గుక్టము నె! క్రి. 
తిరుగుట నీళ్లలో నీదులాడుట పటువు'*లెత్తుట “మొదలయినవి 


క్ల గీసే 
దివాస్వప్నోో హితోకన్యస్టి౯ కఫవి 


తషేంయయ గూ డదు, 


శ ఫ్రై క జ అలో లో 
11ట౮ాతాలాదడ వపివొ గస ళలి 
“ ps 


వాయుచయాడాన రాత్యురా త్య '“ల్స్ప భావతః | 
శతకరోహి నః ॥ 


ట్‌, (గ్రీవ్మబుతువునందు వాయువు '6వృద్ధి చెందును గనుక, రాతి !?అల్బ 
ముగనుండును గనుక, పగలుని[దపోవచ్చును, '“ఇతర బుతువ్రుణందు, 
పగలు నిద్రవో'9యినయెడల నష్ట ప్రైతో్యో(దేకాలు టంగున 
గనుక పగలు ని(దింి'చకూాడదు, 


రి. యిన్ని విడి 

9. చేడి 

10, న్నీ 

11. క్కాడుట 

12, వారుట 

13. వరిం చేది 

14. (షీహ్ము బుతున్రుకో 


16. (ల్స్‌ 

16 గహూగకాలను 
17. (పొఢు RS 
18. కడమ 

19. యెనా 

20. అన 

21. ఉణేది 


న్వస్థవృ త్త ము 


శ్లో, ముక్తా పరిభావ్యయా!నాధ్యవాిద్య శ్రీభారకర్శభిః 


న్లో 


C౧ 


య 


న. 


కోధకోకభయెః కకాం తాన్‌ శాషనహిొక్కా_తీసారిణః ॥ 
వృద్ధ బాల “బలకీణ క్షత తృట్య్భ్భూల వీడితాన్‌ | 
అజీర్ణా"భివాితోన త్ర దివాన్వప్నోచితానపి ॥ 


కథా పనంగికి గుణము నెిక్కి_ తిరిగ వానికి అధికముగ నడచే 
వానికి మేద్యపానము చేసినవానికి (శ్రీని గూడినవానికి భారపు పని 
వేసినవానికి కోపగించుకున్న వానికి దుఃఖము గలవానికి భయము 
కలవానికి అలసినవానికి శారానముకలవానికి "వెిక్కు.లుగలవానికి 
అతిసారముగ లవానకి వృద్ధాలకు శాలురకఏ బలము బేనివారికి, 
చిక్కి. నవానసికి “సశ న్రాదులవబలన "జబ్బలు తగిలినవానికి దప్పిగల 
వానికి కడుపులో శూల గలవాసికి అజీర్ణము గలవానికి ఉనా 
దము గలవానికి అన్ని బుతువోేలలోను పగటివేళలో నిద్ర 
15 నివద్దము గాదు, 


యథాకాలవుతో ని|దా1ం 'ర్మాతె1?7 సేవేత సాత్మ వ్రతః |! 
అసాత్మా వ్రీజ్ఞాగ రాదర్లం (పాత నర్పప్యాదభు క్త వాకా || 


న్యభావముగ రాతిని దబోనువానికి నిద్ర "లేనియెడల నుిడయమున 
పరగడుపున, రాత్రి నిద యెంత లేవో అందులో నగము న్నిదను 
19సేవించవలయును, 








1. న 7. ని 13. నరుకుచాకిన 
2, ధ్వఖీ 8 లో 1కు లా 

8. (కాంక 9. క్యా_డే 15. బోవచ్చును 
శ చ 10. తెరున్ర a ఆ 

ee Ile my 18 శేపాడి 
రం 12. నత 19. పోయ్యేది 


18 


చికి తాసారన ౦0[గపహూము 


వేగోదీరణభార ణ(పతిషేధ ము 


వో, వేిగాన్న ఛారయే 3జాగ్ధతవిణ్నూ (తతువతృట్‌ శుభాం | 


న. 


ని(దాకాస (శమ శ్వానజృ్బంఖాళ శుక్ళర్ణి కీతసాీం | 
రోగా?న్స క్వే౭..సి జాయంతే వేగో"దీరణశారకో ౩ | 


అధోవాయుసును "నిరోధించిన గుల్లము ఫుట్టును.? ఉదాన_ర్హము 
కడుపునొప్పి, ఆవలింతలు పుట్టును, అధథోవా!'తృమల, మూ[తము'"లను 
1సిశింధించును. దృష్టి వవెడును, దిపనము చెడును, హృ(దోగములు 
పుట్టును, 


మలకమునుోినిరోధించిన పిక్కలు నొచ్చును. పీనన "కలుగును, 
తలనొప్పి పుట్టును. *1”7నోటినుండి మలము * వెళ్ళును, అధోవాత 
రోధములో చెప్పిన రోగములు బు 'గట్ట్యను. 


మూ(త!"మును నిరోధించిన జవాము చిక్కు.ను, 2౧క్రళ్ళు 
ఉబ్బును. పొ_త్తికడువుి'లో నొప్పి కలుగును. (ప్రజాపతి నొచ్చును, 
గజ్జి2లలో నొప్పి కలుగును, *”విట్లకు వస్థికర్మ, అభ్యంజనము, అవగా 
వానము, కోధనమును కలిగించు న్నపానాదు*:ను వ రొ గించ 
వెను, మూ తరోథవి-కారాలకు (వ నృ ర" తిరుగ విభ 
జించి ఘ్బుత పానము చేయింి"చవలెను, 


క... ih లట Came teem a WITT OE Ce A ఎ pn ase ein 





1. గోగేేత్స త్తి 10. 'నసదాచాతం (1. © యప క్రి నను 

2. ౯ 11. యునున్నూ 20, కు పేగును? 

8. త్నాద 12. లున్నూ 1. నౌ చును 

డీ య 13. అడ్డుపెట్లి 22, లునాచ్చును 

ర. శృర్ళే 14. అ Sad ౧ వన్షిరో 
6. కొ 15. అడ్జుపెట్టినను a త జ 

7 స్ట 16. పుట్టు 25, చేది 2 

దీ. ధి 17. నోరనువిస్థ 

9, అడ్డు పెట్టినను 18. క్లించు 


య. 


స్వస్థ వృత్తము 19 


(తేనుపలను 3నిరోధించిన అరుచి పుట్టును. హృదయిళూల 


కలుగును ఆధ్యానించును. దగు పుట్టును. క్‌ట్లుకు వెక్కు_.లకు జేయు 
చికిత్స చేేయవ అను, 


తుమ్మును నిరోధించిన తల నొచ్చును. పంచేం[దియములు 
దుర్చలములగును, మనా న్తంభాది అర్జిత వాయువులు పుట్టును, "దీనికి 
తీక్చములై న ధూమ అంజన నన్యీిములవల్లను నూర్య దర్భనము"వల్లను 
ఈ యుపాయములతో తిఠాగ తుము ను పుట్రిం౧చవ అను. -జీవాము 
నకు _తెలమును పట్టించి కావపించుకొొనునది, 


దప్పిని "నిరోధించిన చేవాము చిక్కు_ను. చెముడు పుట్టును. 
2వుతి (భబుంచును, ేహము తిరుగును, గుండెగినొక్పి కలుగును, 
1*వ్‌నికి నకల శై త(్యోపణారము్‌లను చేయవ అను, 


ఆకలినిోనిరోధించిన అజ్ఞానము పుట్టును, చేవామంతయు నొచ్చు 
ను. రోత పుట్టును. బడలిక”కలుగును, "జేహము కృశించును. కడు 
వలో నొప్పి కలుగును. [శమూేికలుగును, ౨0దీనికి వెచ్చని పాత 
బెయ్య'1వు22 అన్నమును చేతితో లఘువుగ భోజనము చేియ 
వ లెను, 


నిద్రను నిరోధించిన *మతి (భమించును, తల కండ్లు బరు 
చెక్కును, 25బబ్లక ము గలుగును, ఆవలింతలు పుట్టును, 26 దనికి అంగ 


 ఎకకరిన అభటనకునహటిమాయుయానననిానకాము ఆరారానాం న దా కాం దానాలను దానన వాడాలా నాడా బదలాలయంకానడా దానాలు నాల. ఆడా గ 


1. లు అడ 10. చుక నేది 10. పటు 
ళ్‌ G5 ps అసు, ర అలు 
లి సెట్లినను 11. ఆడ్డ పెట్టినను 20. యిందు 
నవు 
స ంనొ-చ్చును గ అజ్ఞానముపుట్టును న. ము 
4. ఇందుకు వ్‌, నొచ్చును 
౨9. వంటకము 
ర్‌. సేది 1%. ఇంచుక య 
6. అడ్డుపెట్రినను 15. లున్నూూ చేసేది ప? 
7 యిందుకు 16. ఆడ్డుపెట్టినను బక కాము కులాల 
8. ప్పిన 17. పుట్టు ల జాడ్యమైయుంండు ను 
9. చేసి 18, కూలించు 46. యింకో 


20 


చికి తఈపఫాసారసం(గవహాము 


మర్షనము చేయించుకొని కాళ్ళు విసి కించు1థకొనవ'లెను, నిదిెంచ 
వలెను, 


దగ్గును అణచిన కాన పుట్టును, శాసన పుట్టును, అరుచి పుట్టును. 
వాదోగములు. పుట్టును. దినికి తయచికిత్స, హీక్కా..చికిశ్సలు 
షేయవ లెను, 


శమ శ్యాసనిరోధమువలన గుల్మము పుట్టును, వాదోగములు 
పుట్టును, అజ్ఞానము పుట్టును. దీనికి వాతో చికిత్స చేేయన లెను, 
పిశాంతి తీసుకొనవలెను, 


ఆవలింత"లను 9 అణచినయెుడల మునుపటి మమ్మును సీగోధీర 
చుటవలన కలిగిన న్యాధులు కలుగును, వాట్లుక తుమ్ముకు 
వేసిన ' చికిత్స చేయవలెను, వాతచికిత్సను చోయన లెను, 


కన్నీళ్ళను అణచిన వీననము, నేతరోగవంలు, హృద్రోగ 
ములు, దృష్టి ముండలరోగములు నున్యాస్త్రంభ ము అరుచి, గుల్మము, 
ఇవి "కలుగును. "దీనికి పియమిన కథలను వి''నవగొను మద్య వా 
నము చేయవలెను, - 'క్లీభుముగ' నిదపో'"వలెను, 


కక్కు_నుఅణచిన ఏవినర్పులు, వెక్కులు, కుస్టాదులు, నేత 
రోగములు, తీట, పొండువు, జ్వరము, కాన, శ్యాన, హృదోగము, 
మంగులు, శోవ ఇవి కలుగును, “దీనికి రామని ములు భుజించి 


1 కనేది 8. 'పెట్టినను 15. 'చేళ తోడ 
0 పోయేది 9. "సేది 16 బండి 
ర్‌, సీ 10. భు అగు పటినను 17. esr a dm 
oy భజ te) ft ad 
గా చక ig గ గై "a yd 
4 నిట్టూర్పు అడ్డు పెట్టినను 1 ఫుట్రు 15, "పం! 
ర్‌, యిందుకు 12. ఇంటరు 19. ఫట 
th} 
6, సేది 13. చేది ఏ0. బులుసు 
గా లం అడు 14, సేద 


ట్ర జ స్స స్‌ 


న్వస్థవృ త్త ము 91 


'వాంతీని జేయించునది, గండూిహ. ధూవుపానములు కిచేయిం-చ 
వలెను, ర కృషూశుము చేయేీవ లెను, వ్యాయామము ఇపేియవ'లెను, 
యెరలవణములు"కలిసిన తై లములచేత అభ్యంజనము జేయించునది, 


శుక్ష”మును నిరోధించిన శుక్ష మేహము కలుగును. ఆననిములో 
మండును. వృదయములో నొప్పి గలిగియుండును. వృహణములు 
10వా చును, 1అశ్లృరి పుట్టును, నపుంనకుని జేయును, పీట్లకు కోడి 
2మాంసనము, నుద్యము, ిశాల్య న్న ముోతినిపించునది. న ్సి పెట్టునది. 
అభ్యంగావగావాోోనములు చేయించునది. '"మూ[తమును కలిగించు 
మందు" వేసి కాచిన పాలు (ైకాగింగిచవలెను, (ప్రియమైన (స్త్రీలను 
కహ డవ లెను; 


20 చెప్టీన'వేగములు పుట్టిన అణచారాదు,  సుట్టకుంి*డిన 
యెడల బలిమిని వుట్టించుికొనిన నది నకలమైన రోగములకు 
కారణమును. 


విధార్య చేగములు 


రో, ధారయీత్తు నడా వేగాకా హిత వీ (పేత్టజేివా చ | 
లోఛేర్యా చ్వేషవూాత్సర్య రాగాదీనాం జితేం[దెయ;ః || 
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1. వెళ్ళ_గక్కే_ది 10. నొచ్చు 19. గూడేది 
దక 11. కల్లు పెరుగును 20. యా 

రిం నేది 12, అన్హమున్నూ ౨1, లేను 

శ్రీం నేది 13. రాజూ ఏ2, కు 

ర్‌, సేది l&e "పెస్టుది 258. కుంకు 
6. గూడిన 15, ౦గా OY: లుపుట్టును 
Tio అడ్లపిట్టినను 16. నీరువిడి -ఏి ఏర్‌, సుధా 

ర. పుట్టు 17. చేసేది 26, తీసా 


9. మంటలు 18. చేడి 
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చికి త్పొాసారణ౦[గహము 


తన హితమును గోరువాడు జిలేందియు.జై లోభము కోపము 


"బ్యేషము రాగాదుల' యొక్క. వేగ ముల నెల్లప్పుడు “*నిరొ"ధథించన లెను, 


ier ఖం సయుమములు 


తో, సేవేత "కాివుత 8 'కొమిం తపో నాజీక్ళతొం కాం యు ! 
య ఆం ఆ 


టీ, వాజీక క్‌ లత 


స త స 
అత్యాశితా 2 2_దృతిః శం wy దుస "తాంగ? పవీపాసిణః | 
చాలవృద్ధో జన్య వేగా స న చేతోనీ చ 'మెథుసం ॥ 


py 


స్యా లో వ ఖో ఫస్‌ జీ శ గ్‌? ఇక 

' తు సిబిఫొండినబవా ౫ , క ముంతే శోంగి బుతు 
EP 7 

నాం ముతు 


ఫ్రీ శ 1 


వలలో స య్ర్రుసంగ వ వరము లను అగజానన. 
(Mo)? నీ స జవ 


వునీందు శరదృతువున “ందును మరూనురో"జ లక్‌" కి సాగ 

మును, నగ గ బుతువ్రున, Cen పదిహేను. 'ఖ్ళై క్ర సాది 
(స్ర్రీని కూడ వచ్చును. గోకడుస్రునిండి భోజఎముచేసనవాసికి, బడలిన 
వానికి, ఆకలి౫ లవానికి విమమస్థ తాంగములు కలవానికి, దప్పిగొన్న 
వానికి, బాలునికి, వృట్ధునకు, [స ల్తతర వేగ సిడిచునకు, వ్యాగోగి లవానికి, 
(స్రీ “నం. “మము సషిద్ధము. 


me జ” అప్స్‌ మో 2 
వ der LI hdd 
ted 


Mage యుతుట పేషముచో 


ట్ట శీతోద్బవం దోవుచయం వనం బే 


twee re 


విశొధయళ€ (గీష్ముజ మభ కాలే | 
ఘనాత్యయె వాగ్డి కమాశు సమ్యక్‌ 
_ Eres దగా స | జూతు | 
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1. ౧దు “ససాడిన  సనసమునలు ణి సూ వశిటూతుసుక. యాసిమిగి 
వాడ Yau టీనాలలోొక వాంద్య్ర్రీని 
2, జేగాలను ధరించును 10. జేఢ్‌ గాడిది 
గ నిన గంగటవాని 
రియ 11. నాడు స yoru 
క గ 10 WHT AE 
క్షీ. మో 12, ఊది 16 ని గాడర*దు 
లక్‌ కా 
ర్‌. చేపే 18 “వామంఠత బుకతువన 1% వడ్ళులు శోధ బాడి 


6. ర్యా ఇందురోజాల కొళ 


Ts త్య 


నాడు (స్త్రీని గూడేది 


(కీయలు 
18, జం 


న్వస్థృవృ త్త ము op 


టీ, శిశిర'బితుప్రునందు బుట్టిన శ్లేమ్మ చయిమునకు వసంతేబుతునున 
కోధీిన [క్రియలు he 1 (వ్మబుతువులో 6క్రలిగన వాయు 
చయమునకు వర్ష బుతువులో ళుద్ధికొరకు వీ స్తి'కియలు చేయవలెను, 
వర్ష బుతువు: :0్రాశ కలిగిన వెత్యచయమునకు శరదృతువులో శోధ 
నాడ్మికియలు చేేయవలెను, ఇట్లు చేసిన _బుతువులవలన బుట్టు 
రోగములు ఎన్నడును “కలుగవు, 


ఆరోగ్యసాధనోపదేశము 


వో 
వ్‌ 


+ నిత్యం పితాహోారవిహారసేఏ 
నమోయ్యు కారీ విషయెప్వుస క్తః॥ 

డా'్‌తా'రనమన్చత్యే పరః త.మూావా-- 
*నాపోపసేవీ చ భవత్వరోగః ॥ 


టీ, ఎల్లప్పుడు, హితమైన ఆహార, విహారములను సేవించుచు, యుక్తా 
యు 'కక్షాగనముతో (పతిపనియు చేయుచు, వనిత, మద్యము, మొద 
లైన ఎ తరత గాకనుండుచు, దాతృత్వముగలిగి, సమత్వము 
కలిగి, నత్యనంధు డై ఓరిమిగలిన, తనహితమును గోరువాగి 
స్నేవాము కలిగి యుండిన యెడల, ఆరోగ్యముగనుండును. 
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1. రు 11. పుట్టి విచారించి చేతురు(పక్స్చం 
2 నుందు 12, న దన వెసితొదులయంను 
లి నాదీ 18. సుకువేది ను మిక్కి_లి ఆస క్తీగాక 
ఉల నుకొ నేది కకం (పకోపించశేవు వుంరయరు యెవ్యండు 
ర్‌. వ శరం నా సర్యనముడు బే వడు 
6 బుటి 16. మన ఓపిక గలవాడు ఎవం 
7 మెన 12. స్తా డు తన అప్తులతొటి 
రం స్త్యాది 15. వెప్పుడున్నూూ ఎవ్వరు కూడి తిరుగును వానికి 
9, సుకొసేదీ పీత జైన ఆహారం నడ రో గాలు పొందవు 


10% న కురు య్నప్రయాజన మైన 


24 ఏ కి 





తఈ్పానారనం (గ హము 


షదృతుచర్య 
నో, హిమశినిరవనంత। (గీప్మృ వహ రాధ We 
Sn థో శరపానైః | 
సుఖమనుభన రాజన్‌ శత్రు? వసనం నపల్యా 
దివన నకమలలజ్ఞా శారగరీ ర రణుపంకై 2 ॥ 
“అవ్యాయామరతా Te Ug గ్‌ చి సే 1వష్షివాయ వి యాః 


కలత po 


ల్‌ త్రూ (పావృవ్‌. పలంల+*ంభని నవే హూనోదకీ ద్వేషిణః || 
కగట్వ మూప్తర ఆ "వృ “రద్రధిభువో పీ ల 


శ్వ్యామాలింగననర్హిత స్తు నొద్ద = సక? తం "జే శవా తనా; || 


పాపం రుచుల, 
కో పీమం తే మధురాభ్లుతి క్షలవణన్నీ “హోం న్ఫథాాఛ్య్గంజనం 
తీ చి ఓ Al య్‌ 7 స్ట 0 
భుక్తం వాతవారై అస్పుఖోప్త్టకజ_లై స్పాానం తథా మర్ట్రనం ॥ 
కరూూ్యూరాసరుకుంకుమెరతిక్నతం పానం aE క 
బు త ర్స్‌ 
ఫీ వవ ఏిదుర్జితం (వియతనూ 1 ఫపు సు స్తథా కంబళం ॥ 


లాటి ముదలుచిర్యా 


తో, ధిధికబుతు జు 'సేవ్యం చందనం '"హెమవమనం వొ 


రా 
మజేక్రి ల తిలజసుపప్వుం భత్యుజూతి ౧ చ సే ట్రం! 
ఉద 159 న గ Gye frm ఎ 
ఘృత యుతమ**పి భోజ్యం చాన్న పానం సు!కట్ట ప్ల 


చట 


*““రనుదినకృత కై లం మర్షనం స్నానమే'*వం 1 
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షీ భౌాశొ 7, 9 13. పాంచబిల 
2 వోయాంతునాళొ ర స్య జం తలపై ఆ 
3. అజ్యా 9 మూవ ఖ్యాంగనాం lb. 8 

4 ప 10. య 16 ఖోంకుం 

ల్‌. భక్తి 11. రాలింగనం 17. ఆ 


పటా las సు 18 త్‌ 


ను న వృత్తము లస 
వసంతబుతుచర్య 


స్త రూ!కుతూరకపూయతి_కృకటుకం (పాళా వనం అే హితం 
భోజ్యం కార! స్నిగ్గన్య నంతర్పణం 1 
స్యే2కాభ్యంీజన తై లత ప్రమమలం (కోపం తథా మర్దనం 
నస్యం నద్వమనం (వియాజనసమం చోద్యానయా,తాదికం || 


(గీష్మబుతుచర్య 
శ్‌ గే తీరఘృత[ప్రభూతమశనం (ేష్టం రసం స్వాదుకం 
వీతం నీతలవాదిగంధనహితం పానం చ రాగాదిభిః ॥ 
"లేపం చందనకుంకు ముందు"మిళితం భా రాగ్భహాం భూగ్భవాం 
(పోక్తం వకాక్కికభణావణం (ప్రియతమా? కేవ స్తథా సత్క_థాః ॥ 


వర్షబుతుచర్య 

ల 

షీ ఇ డి న్‌ లతో ల 

ప వరీర్త రౌ కటుతి కృవుల్స్పవమధురం సవ్యం తథా స్థాపనం 
మద్యం దుగ్గదధీక్షుంరాదినహితం భోజనం (పశ _న్హం భవేత్‌ | 
లో(భాదికథితం నకూపనలిలం దివ్వం తు పానే హితం ॥ 


శరద్భతుచర్య 


"తేవే చందనకుంకువకాగురు శుభం “ివ(ప్ర్రం విచిఆా'* స్పజః || 
నర్వం స్యాజ్ఞలదాత్య'యేకపి ఏిహిూతం సంతర్శణం శీతలం 
సవఖ్మీరం ఘృుతళ ర్క భాభ్య మళ నం తీక్తం సముడ్తాధికైః! 


స్‌ క. 
కనా AREA mA Te లాల! weds? AS MPa, RENCE ల ఊట సానా కాపా ాపన తాం లాగానా లన! 


గ క 6 చనురఖి 11. ప్యీళశ్చ 
క 7 ఆ+భలింగ నం 12. శనీ 
xX 8, ర్హాస్యుః 13» స్తా 
4. ఖెిసహితర 9 మచ్చం కేటి, త్ర 
ణు 10» నం 

కాలేని అటే 


96 చికి త్సాసారనం(గవాము 


కర్పూరం ససితాళ్చ పాూడవరసా వాంసోదకం వాసితం 
సౌధాస్యాతివునోవా రా వుద్దిక్ర ఫా ముగ్ధౌంగ నాలింగనం || 
అరిష్టకాలములు 
శ్లో, కార్తి కస్యాంతిమః పక్ష మార్లలీర్యన్య చాదిమః ! 
'తావుభఖా యవనుదం శ్రే? తు మితభుక్ష్మతి జీవతి ॥ 
~~ జో 3 
కార్తిక స్వ్వాంతటిమః వక్ష వమార్షశిర్ష న్య వాాదిము?ః |! 
పాపాఖ్యస్యాదిమః పక _న్హ(త జీవతి జీవతి | 
“దోషపవరిణమిు 
శో, కాయను దోిషపోా వాతాద్దా ముననను రజ నవు | 
మట్‌. గ వం. wal 
సదోషూ *వవ హీ న ర్వేషూం రోగా లా మేకాకాడ ౯౩౧ | 
రాగాడడమో మనోరోగాః కాయరదో"గా జ్య'రాదయః | 


టీ, "ఇారీరకదోపములు వాత్సపిత్స కఫములు, మానసికదోవుములు 
రజ_న్తవమములు, ఈదోవముతే, శారీరిక, మానసిక రోగములకు 


ముఖ్య కారణములు, 


జ్వరము, ర_క్తవి త్రము, హయ, "మొద నని, శారీరిక రోగములు, 
“కాము, (కోధ, మోూవా, మాత్సిఠ్య్యాదులు మానసిక నో యులు 


అసి "చెప్పబడును, 
వాత స్థానములు 
భో ( 10 5 
న్లో ఇ పక్వాశయక'టేసక్త్రి (శో పుం ప ఖా! | 
స్థానం వాతన్య తాపి పకా్రోధానం విశేషతః | 


ban 





1. ఆవదోవుల క్షణం 7. జేవామరిదుబుట్టిన టో లక కొౌరణాలై నవి జే 
లప పూలు రాజసతామసన'స్తా పహాూదో7ాడులు జర్ధరొదు 
కం మొ త్వికగుకాలు సమస్త లు గాన యొరింగోదిం 
శీ య్‌ పాణులకున్న్ఫూ వాత రి. నా 

, పిత్తాదీ దోపాళేరోగా 9. దిగ్వసే 
ర్‌ నూ అకు కారణా లై నవి, రొ 10. న 
రి గ గాదులే నముసోతో-గా 11. స్టా 





న్వస్ధవృ_త్త్రము ల్లి 


టీ, 'పక్యాశయము, కోటి పచేశము, సక్తి, (కశో(కేందియము ఎము 
కలు, త్య్వగిం(ది యము, అవి వాయువుకు నివాసస్టాన నులు, పీట్లలో 
పకాశ యము (పథానస్థానము, 


పెత్య స్టా నములు 
షా థి 
క్ట నాకిభి రామాశే*ోయ:ః స్వేదో 5లవీకా రుధిరం రనః | 
దక ర్గ్భనం చ పిత్తన్య నాభిర్యత విశేషతః ॥ 
టీ, "బొడ్డు, ఆమాశయము, చెమట, లసీక్క ర_కృము, అన్నరసము, 


నే తేం[దియము, త్వగిం, దియము, ఇవి వీ త్రమునకు బ్ఞై నములు, 
విశేషించి నాభి (వధానస్థానము, 


అవ రిపు 
శ్లేవ్మస్థొ నములు 
నో ఉరఃకంఠశి?రఃక్షో*0 ముప ర్యాణ్యా మాళ యో రసః | 
లా, C౧ 
మేదో (భూ!ణం చ జిహో చ కఫన్య సుత రామురః ॥ 


టీ, శ్లేమృస్థానిములు,'ఉరము కంఠము శిరస్పుేక్షోమ కీళ్ళు ఆమాశ 
ళు క్‌ యి ( 
యము రనథాతువు [కొవ్వు ముక్కు నాలుక ఇవ్‌, వికేషంచి శ్లేష శ్రను 
ఉరమునందుండును. 


 నలత్తతాాాతోల తలు. త టగతనన్తటాననరతుయకోనముయానానా మానవా. 
లంత SHRP RH Tie TARR rTP PENT rr tn 





1. వాయువుకు స్థానవిశే తి, ఫీర ర, నా 
షూలు బొడ్డుకిందురెండు 4. 'సం 9, దో 
"60ళ్లముళ్ల ముందర చెవు ర్‌. ఆశ్‌ 10. మా 
లు మయొముకలు ముకు 6. దు స్పప్పర్భతోస్య ఓకే. కక 
తెనరిక ఈ ('్రమానవ 7. మైత్యస్థాన వి శే షాలు 12. విశేషాలు 
ర్తించి ఇబాయున్రు తిరు గా బొడ్డు బొడ్డుగుం డె నడు 13, హృదయం 
పక్వాతిళయమంటే వు ము చమటు ధాతువులు, 14. (కొవ్వు 
నికిచేసుక వుండును: బంకనీళ్లు, "నెత్తురు 15, బొడ్డుకుమిదు 


ర నొ పైత్యం 


Ga] 


అమ సొరి ఇ ఇ Mw స, న 
అయం మ సో ముుతమరువులఅుత్న9ంమము 


న్లో. చ కాూా వృద్ధిః నధామ్నే్యేవ కోవన్తూనా aN గాపుతొ | 


టీ, 


న్‌ు, స్వస్థాననమ తా తొ కో వావచయః యయుః 


వాతవి త తృగోప్మూది దోపూలు మూడున్నూ త తవుస్థానములం బే వృద్ధిని 
బాందిన చయమనముందుదు, వృద్ధిని చెందిన వ్‌ స్థానాంత' wee 
నడచిన [పకోపవమందురు, త ముస్థానములం* దే స “నుండిన 
గ పశమునుందురు, తమతపు స్థానములలో తక్కు_న్రుగ నుండిన తయ 
"వుందురు. 


నాము సుతా ముతఅతచిలుకున 


స్లో, క పోతోరోధబల[భంళ'గారవానిలమూడ తాః | 


ఆలస్యాప క్రి కి నిప్టీవమిలనం గారు చి!'క్లమాః | 
అంగం వులానాం సొమానాొం నిరానూాణ్రాం విపర్టయః | 


టీ 2 సోతస్సులను బంధించుటు బలతేయము, గా|తగారవము, వాతో 


ఆరం లం గణ RIP ఆరా. WEST గారా తో RTT LER PR Tote 1008 TYRESORTEIR TTY YE cyt Ta ESHER URSIN వాంతి. ఆ ఇటూ Biter siren జా న. 


1. 
PR 
తం 
4 
ర్‌ం 
6, 
Te 


నై గుణ్యాము, సోమరితనము, అజీర్ష్మ ము మాటిమాటికి ఉమ్ముట, 
మలబంధము, ఆరోచకము అశ క్షత, ఇవీ సామవములలవ,ణములు, 
వ్‌ట్లకు ఏపరీతముగనుండిన, నిరామమలలయ్‌ణమని యొజుంగసనది. 


న... ల 


యా 9. వాత మలంతో గూడినప్పడు 

మ్యే 10.8 అల'స్యంబుట్రించును అర్‌ 
at WE 

చును సమాచాలై 12. నాడిచ్యారాలు జంగం లుపుట్టించును అరుచి 

నప్పుడు చును "సత్వం పడ(దో పుట్టించును బడలీన బొళఠి 

శయుసనదో ముల చును రమెరుక కాలకం దించునం, 

వేసును డాచేసును. గురుతార్ధన 


ద (శో బొందించును చాయున్ళు 


న్వస్థ వృ _త్త ము 29 


1దోషరూపమైన వాతకర్మలు 


శ్లో, (రం సవ్యానవ్యధస్వాపసాదరుక్‌ *తోదభేదనం । 


నీంగాంగోభంగనంకో చవీ_ర్హవార్ష ణతె'క్షణం | 
కంప పారుప్యు సౌమీర్యశో*పస్పందన వేష్టనం | 
_స్తంభః కపూయరనతా వర్ష్మః "శా వో2రుణో౭వి వా! 


కర్మాణి నాదా? (వోకాని | 





టీ, ఈ కిందివి బాత కర్హలరః సంధిచ్యుతి, అవయవవిక-సము, దెబ్బ 
తగిలినట్లుగ నొప్పికలుగుట, తిమ్మిరి పట్టుట, అశ కృత, అవిచ్చిన్న 
ముగ నొవ్పికలుగుట, విడిచివిడిచి నొప్పికలుగుట, శరీరము విరిగి 
నట్లుగ నొప్పికలుగుట, మల, మూ తాదిబంధము, అవయవములు 
య 
విరిగినట్లుగ నొప్పికలుగుట,  సిరాడి నంకోచము, ఫురీషపూది పిండీ 
భావము, రోమాంచము, దావాము కలుగుట్క వణకు పుట్టుట, భూ 
తము, ఎముక మొదలగువాట్లలో రంధము లేర్పడుట, కోషించుట 
అదరుట్క, అవయవములు చుట్టచుట్రినట్లుగ నుండుట, స్థంభించుట, 
నోరు చేదుగనుండుట, శరీరముగో, నలుపుగాని ఇెలువుగాని 
వర ము కలుగుట, 
ల 
1. మలాలతోగూడినదోప. 10. స్వావో అదిశేటట్టు-గాను కన్నుల 
లశుణాం చెపంబడోను, 11. వాయు వికార ఖేభన నిడు గమ్మినట్లు గాను 
2న వికారాలు వు ఆటలు వణకును వరునదనమును 
తె శోథ మండినట్టుగాను ని (ట్ర _ నాడిద్వారాలు వి _స్పరిం 
4&0 ర్వా గుణాలను నిక్కు_టాను చుటను యొండుటను కద 
ర్‌ అథ శో హూ ది రో -గాలను లుఠును చుట్టువారుటను 
6. ర్య నొప్పిని పెద్దపో టు (నూను పరచుట శ్యామ 
7. త్వే నొప్పిని _య్రీసంగమును వర్ణ మాటు య(రనౌబు 
ర, పొ సంర్వాగము నొ కిని యివి వాయు కర్కాలు 
9 


బుస 


ముబణుగుటను రె'స్పృలు 


గనుక యురింగేది, 


క్రి0 చికిళ్చాసారన౦[(గవాము 


అ త 
0౦6 


మ్‌ కలు 
పిత్తక ర్యాణ్యత:ః పరం 
న్లో, సేదః క్లేదః (సుకిః (క్రోధః నదనం మూర్భినం మదః | 


కటుకాివమూ రీసౌ వరః పాండురారుణవరితః ॥ 
లు ౯ Va 


టీ. 5చైమట కలుగుట, శ్లేదము కలుగుట, నొరు, మొదలై నవాట్లలో 
నీచూరుట, కోపము కలుగుట, అశ_క్రశు మూర్చ కలు్శ'ట్క,ము చ్వకలిగ 
యుండుట నోరు కారముగగాని, వులువుగగాని ముంకుట, శరీర 
ములో, ఎజుఫపు, "తెలుపు తప్ప, మిగత వరములు కలుగుట, 
ఇవి క్‌ చ 
"శేష ర%ర్గలు 
CY Ww గ 
7 చ్‌ తం? 
నో, సోమ్ము £౯38 న్నీ వాకారిన్యకండూూశీతత్వ్య గౌరవం | 
గ్‌ గా స్త గ 10 
జ ంధోపలేపస్తామిశ్యం తో ఖాప_క లెని ద తా శి! 
వర్షః శ్వేతో రసా స్వాదులవ11ణా '2చిరకారితా | 
18 బే చ్‌ జ్‌ ఏ AY a 
థ్‌ వ్యాధిని సిదమములో శామ్మకర్శులు. న్నెహశాగిన్యనములు, క్ల దూతి, 


చల్ల దనము, గురుత్వ ము, (7 సోతోబంధము, (సోతస్సు “లలో 
ఉప 'చేపము కలిగియుండుట, [౪ నట్టగా(టై త్వము, శోస గలూోిగుట, 


1. రా ఫుల్ల “నెయుండుటు పచ్చ 12. దభ చిక్తాగనా 

2. సమ్మ స యెొఖనెయుండుట 19 బైహ్మోవస స్టాననిశేస 
ళం గ ఆ శ (7 

॥ చ లో సు pp * 800 

8. సూ ఇవి “పత్యెికర్క్యాలు'గాన క 


14 “ముట్‌ 


15. వ గలగలా టన 
ర, పెత్నేగుణ విశ్‌సూలు 6, గా ఇక ఇ, 
“జాలీ “pe 1b మె 
శముట చాహం రసా 74. కకా జ 
జ 


4. సో అము కింెగీణి, 


17. చహమం౧ంకు విగ గలిగి 
|| / మాత్‌ 
ధిక్యదో గాలు భోజన ర, స్‌ రం ౦ సూను, 
త క్వానకువచ్చుట బడ 0 18, అం 
లిక మదిగోబభం మూర్చ 10: క 19. బవిమిగలిషి గటిట 
తం More 


మదం "త్యం కారమై 11,ణా 40, లిగి 


స్వస్థ వృ త్త ము ల్టీ] 


'ఆజీర్ణము కలుగుట, అతినిద్ర, చేపావర్లము లెల్ల నై యుండుిటునోరు 
తియ్య నై, ఉస్పనై యుండుకిట్క, మందగుణము గలిగియుండుట, లివి 
శ్లేమ్ణకేర్ష్మలు అని యెగ్‌తుంగవ లెను, 


న్లో, ఇత్వ శేపామయ వ్యాపి యదుక్తం దోవలతణ౦ | 
డర్శననస్పర్శన[ప" తై న్న న్తత్సమ్యాుగుపలతయేత్‌. ॥ 


టీ 5-ఈవిధముగ నకలరోగవ్యాపకమైన వదోవులకుణము "చెప్పబడి 
నదో 10ద్రానిన్తి భూచియు, న్పృృశీంచియు, అడిగియు, బాగుగ 
తెలిసికొనవలెను, 


షడృతువు1లలో (త్రిదోషములకు చయ(ప్రకోవశమనిములు 
క్‌ స్లో 


ag) 


య(పకోపషప్రశమా వాయో“ర్ష్రీస్మాదము (త్రిషు | 
వ ర్హాదిషు చ విత్త స్య నేవ్మణః 4ధివిరాడైషు ॥ 


టీ, వాయువు (గీవ్మబుతువు15లో చయమునుబొంది. వర్ష బుతువుేలో 
(పకోవించి శరదృతువు1”7లో శమించును పైత్యము వర్ష బుతువులో 
15చయమునుపొంది. శరజృతువు'లో (ప్రకోపించి *ఏహేమంత 
బుతువులో శమించును. నేవ్మము వివిరబుతువులో చయి'మును 
పొంది. వసనంతబుతునుిలో (ప్రకోపించి, గ్రీవుబుతున్రులో 
శిమిం చును, 


న! 





parmtree బలా sort Ptr అలు Trt రల రు రాం teint iat TET et RRR EER bm e ARR ering చల. ఆత Pic అంగాల లా పజలను రన కయ లుకు DT DOE శారాగానగానననుమనినుననిళాంు. 


1. ను ర దర్శననం చెత 'స్వ్పగ్భనం 14 నగూాడి 
ల ను చేత అడుగుట చేత పరా 15, న 
కి. ర్మా మరికించి చూచితే తెలి 16. న 
క్ష. రింగేది చేది 17. గూడి 
ర్‌ వీ 10 1.» 

= bt 19. శిళి 
న యిీ[క్రయాన కా (గీ లకే న 


గం ను 13. + 22, మనమొ 


ఖల చికిత్పాసార సం [పాము 


ల షథ దై పవిధ్యము 
శ్లో, శోధనం శమనం వేతి నవాసాజావధం ద్విధా |! 
శరీరజానాం *దోపాణాం [క్రమేణ పరమాషధం । 
మ క వమనం తథా చ అం ఘృతం మధు ॥ 


ఓకీ, నకల మైనరోగములకు శోభనము శేమనము “అని జెొవధములు జండు 
విధములు, ఈశోరీరమందున్న మూడుదోగవయులకు, వస్తి విరేక 
వమనముల్యూ యథాసంఖఫ్యముగ, నోధన దు ధవములు, నూనె, నెయ్యి: 
"తేన, ఈమూడు యథానంఖ్యముగ శొమనాపధములు, ఇవి చేహ 
"దోవములకు 5 బమోవధములు, 


మనెదిపాషధములు 
ఖో. ధీభై ర్యాత్సాదివిజ్ఞానం మనోదోపౌవభం పరం ॥ 


టీ. మనస్సు 9 బముక్క.దోపములకు బుడి గౌ రసము, ఆతా స “దిేజ్ఞానము; 
Ww hu ల ఉషా 
కు హభ ములు, 


“నుద్రాకఘుద్ర చితా త్పొాలషణుముు 
ల 


శ్లో. | పయోాగః శమేియీదడ్వా ఫథిం 1ఉచొరూర్రళ్యమన్యముదీర యేల్‌" | 
నా్‌సౌ విశుద్ధః శుద్ద స్తు శొమయేన్ననమిర యేత్‌ ॥ 


టీ, జావధ( ప్రయోగము శుద్దమెన “యెడల వ్యాధిని హమూన్చును, శుద్ధము 
గానియెడబ వ్యాధిని మాన్పుచు ఇతరరోగములనుకూడ పుట్రంచును, 





1. శోధన శమనవిధ్ధి చేశా కీహానుంగు రోగా 10. -నెిటుం 
2, రోగా లు ఫుటవు 11. గట 
ల 12.మనోదోనచింక 
3, "నెడివి అవు 6. ద్విరో ౨ మయ చిం 
* (పకారాలం 14. య్యా 
లొ సాలున్నూ తవు నా ర్‌ న్యూ చేనేది 15. 3 


బందే దయమందు నడ 9, వలన బుట్టినరో గా 16. డి 


స్‌ వృత మూ తత 


వ్యాధులు ఏడు విధములు 

న్లో, వ క'శేన చ దోపే.ణ [తయో డాగ్షిభ్యావావి (తయః | 
(తిదోమెకపి *మైకః స్యాదితి స్వప్పవిధో గేదః | 

టీ, *బ్వాధి న_ప్పవిధము, అది యెట్లన, వకదోపుజములు మూడు, ద్వంద్వ 
జములు మూడు, నన్ని పాతజము ఒకటి, ఇట్లు న_ప్పవిభము, 

చికిత్సాభేదవివరణము 

న్లో, దిషభైవోపక్రమ_స్తేపాం తర్పణం క5చాపతర్పణం | 
బృంహాోణం లంఘనం చేతి తత్ప-ర్యాయా”వుడావ్యాతే | 

ట్ర్‌, క చికిత్స రెండు విధములు, తర్పణమనున్తి అపతర్పణనుని, ఏటి, 
బృంహణము, లంఫఘుననముూ, అని కూడ పేర్లు కలవు, 

న్లో, బృంవాణం యిద్బ పా తాయ లంఫఘునం౦ం లాభఘు'ివాయ యత్‌ | 
బృంవాణం శమనం? కేవ వాయోః పిత్తా''నిలన్య చ| 

టీ, బృంవాణము చేవావుిన్ట్రీ కొరకు, లంభఘునము చేవాిలాభఘవము 
కొరకు. అయితే చేవామునకు చేసిన బృంహాణచికిత్స వాయును 
49 త్తవాయువు, వీటికు శమనచికిత్స యగును. 


లంఘనవఖేదములు 
న్లో, కోధనం శమనం చేతి లంఘనం ద్వివిధం భ చేత్‌ | 
శోధనాఖ్యలంఘనలక్ష్షణము 
న్లో, యదీర యేుదృహేర్లోపాళ శోధనం తచ్చ పంచథా | 
౧ A) 
1, ¥ ర్‌ బాత 9g, ద్వ ఫై 
ల శే 6. ణో 10. మత్వరయేం 
కి త 7, దు 11. కఫ 


8. వాతపి త్షేస్మాలకు తర్ప 12. కు 
DO రు 
ణం _తర్పణమనంగాను 18. అ ఘువృు 
బృంహణ లంఖణాలు 14 కు బృంవహారాణముస్సు 


ఓ, రో-గాలం వాతపి త్తదో 


సంలు మూడు ద్వంద్వ 


జూలుమూడు (తిదోపుం బృంహాణమునం గాను అం పిత్త శేహ్మోెలకు అంఖ్షుణ౦ 
ఒకటి కఈకూడాదో-గాలం ఖునంనె శ్రుది. అంమబుణను ఇది 
యేడు భీదాలు నంగా వ్రుపవాసంపెస్టేది 15, దో 


3 


లెశ్తీ చికిత్సాసార శకం[గవాము 


టీ కోధన'ము కవునిము అది” అంఘనము రెండు *విధమయులు, 5దోవ్న 
ములను బయటకు (తోయునది కోధనలంఘనవుగును, అది మమొదు 
విధములు, 

శ్లో నియాభో వమనం “ేగకః శిరో శోకో=_ (న”విసుతిః ॥ 

టీ. వమనము, విశేచనము, శిరోస గేచనముు వ_స్టి ర క్షమోతణము, 
బ్రవిియైదు శోధనలంఘనములు, 

సగమనాలఖ్యులంఘసలఅతణము 

శ్లో న శోధయలి యద్దోపో౯ సమూాన్నో దీ'"'రయత్యవి | 

సమోకరోతి విషమాకాొ శోమునం తచ్చ న_పుభా | 


om 


తీ, వోషములను బయటకు ((పోయకుండు నమముగనుండిన వా తాదు 
లను ఉపీరణసు చేయకుండ, విపమగొ వమముంను ననుము౫~ చేయుట 
శమనముగును, ఇది ఏడు సిధిములు. 

క్లో, పాచనం దీపళం తు త్ల! "డా వయా నూత 'పనూాం"తాః | 

టీ, పాచన వ న అకొథ, రో, మాగాయరగామహ్కు ఎలా గాట్‌ ఈ 


wi 


యేడున్ను ఫొనవన '"లంఫఘన ఖభీదములు, 
బృలపహారయణలు 
న్‌, బృం వాయ డా స్రీ ఖు హజ్య య డ్వంన్ర్రశో? '“కర్నితా' జా! 
భా!గరా థో్యర:త తనీ, ra సాశక్ననుర్చల సా తలాక్‌ | 
ఫ్ర. కం సూతికాం ఇ*0ల పృద" (గీ ము"'౭._పరానవి | 


SWOT ఆయం చలన అకకగాన్తవోనాలం RIAU ను అతల. omg Fon ఈ 


1. లావకటి 7. ధిన్వతెః 15. లం 
2, లాఒకటి రీ నీవు 16. వా 
తీ. "సెడివిలంఖను 9 "వా: సుల మళ్చీటి lie 0 
4 బేదాలు 10, ¥ ఇత్వ kg 18. ర 
ల్‌, బాహ్యాగద దోషాలకు Ll, వం-వ 18, భె 
శోభను అయిదు (పాకొ 12 ట్యాన్‌ 20. లా 
రాఅని యొటిం7/8 13 హా 41. వ 


6. కో lA. త 


స్వస్థ వృత్తము కిక 


టీ. వ్యాధివలన కృశించినవానికి, రూకుదేపికి, దుర్చలునకు, వాతరోగిక్షి 
బిడ్లనుగన్న ప్ర్రీకి, చఛాలురకు, వృద్ధులకు, బృంహాణము చేయవలెను 
(గ్రీష్రబుతువున 1నెల్లరకు బృంవాణము, చేయవచ్చును, 
బృంహతలక్షణము 
న్‌ బృంహి తే స్వ్రాద్బలం పుష్టి న్హత్సాభ్యామయసనంకుయః || 
టీ, బృంహాణము చేసిన యెడల నత్తువ కలుగును, పుస్టి గలుగును, 
బ్బంహణసాధ్యరోగములు వ*మిం-చును, 
అంఘనముంచతగినవారు 
వో, 'మేహామదోోహాతిస్ని గ్ధజ్వరోరు న్తంభకుష్థి.నః 
వినర్పవి[దధి"ప్లీ వాశిరఃకంఠాతీ రో గిణః | 
స్టూలా"”ంశ్చ లంఘయేన్నిత్యం వివి ర9త్వప'రానపి || 
టీ, మేవారోగులకు,ఆమదోహముక లవానికి. అధిక!ిము౫ న్నే వా పానము వేసి 
నవానిక్తి జ్యరితులకు, గరు స్తంభరోగసలకు, 12 కుష్టురోగిపకిక్తి వినర్సి 
రోగికి విదధికలవానిక్కి బల్ల కలవానికి, నిరోదోనిక్రి కంఠరోగికి, 
చేత రోగికి, స్థూల చేహులకు లంఫఘునము చేయించవ లను, మామను 
ఫాల్హుణమాసములలో నెల్లరకు 1కలంఘ'కనము 17హేయించవ అను, 
అంమఘితలక్షణము 
న్లో, విముజేం[దియ'తా నర్లో ీవులానాం లాఘవం రుచిః | 
ము త్త పట్ససోదయః శుబ్దవ్బాదియోదగ్దారక ౦ంఠి*! రం | 
వ్యాధిమారవముత్పావా*? నం చానాిోశక్స లంఘోనే ॥ 


EERE టై భరత OEY nn wut bm aaa aaa naena వకు ల naman నాళ 





శూ యతో రా! 





1. న ఆతిలంఘుణం "పెట్టు రి. శ్చ 16. ణం 
రాదు 9, త్పవ 17. సెకుది 

2, తూ 10. ౧చమురు sy 

తె, స_త్ట్వ్యంమోది 11 'సర్వాంగంనొప్పిక్‌ వ నెల 

క నాభ్యాకాను 12. వాయుబంభానకు 21. ముత 

ల్‌, స్యా 15. గి 2౨2, త 

6. హృ 14. కు ఏకి, శా 


7, విహ్వూశితః కర్ణా 15. స్థూల బేహులఅకు 94 "సే 


ల6 


చికిత్సాసారసం(గవాము 


లీ, త్వోక్సయుః (కో |తజిహ్య[భూణముల! చెడి పంచేం[దియములకు నిర్ణల 
త్యము,మలమూ(తకి ధనము, 'దేహలఘుత్వము,జిహ్వూకు రు చిప్వ్యుట, 
ఆకలిదప్పులు గలుగుట,*శుద్ధమైన ప్య్పాదయము,[భేనుపులు, కంఠము 
ఇవి కలిగి యుండుట, వ్యాధికి మృదుత్యము "కలుగుట, ఉ త్పాహము 
కలుపట్క, తందీ లేకుండుట లవి నమష్టిగ్లంఫిత లకు ణములు, 


లంఘసవ్యవస్ట 


తో న బృంహాగయేల్లంఘనీ? రమాకొ బృంహ్య్యాం స్తు మృదు లంఘుయేత్‌ 


నో 


ల 


కోధనకాలములు 


.(శావతే కార్హికే హై(తే మాసి సాధారనే (క్రమాత్‌ | 
గ్రమ్మవర్థాిహిమచితాన్యాయ్వాదీనాశు బ!0ఠ "బేత్‌ ॥ 
0 oJ 

టీ, (శావణమానమందును, కార్తికనూ' నమందును  చై(తమాసమం 
దును ఈమూడు సాధారణనూ1ేసములలో “య థానంఖ్యముగ 
(గ్రీవ్మవర్హా హేమంత బుతువులలో చయమును బొందిన వాతాదిదోవ. 
ములకు కోధనము చేయవబెను, బృంవాణీ'ియులకు కూడ మృదులం 
ఘనము “చేయవచ్చును, ౨ 


శో స్వస్థవృ_త్తమభివేత్య వ్యాధా వ్యాధిన కేన తు । 
కృత్వా శీత్రోప్ట్యవృఫ్ట్రనాం (పతీకారం యథాయథం ॥ 





le 
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లే 
ఓ 
ర్‌ం 


anette net PsP I I II 


వద్ది 
వ్యాదయంమందు నిర్మ 
అళుదమెన తేనుపులుగల 
కంఠశుదిని 
ధ్ర 
నూ 
మాను 
"ఇంంపలయినఖి యిన్ని 
నుణాలున్నూూూ అంఖన 
జో, 
మందు ప్రుట్టిన 
వ్‌ 


7. య్య్యాయ 

ర. ధు 

9 హౌమచి రావాయ్యూ 

10. సా 

11. సాలు 

12. గనాకవరుసెే లంఘవి 
యాగ్యా లైన వార్లను 
లంఫుసం'సె'శ్తుది. 

13. "మైవనార్ల ను 

1ఉం యిం చేది 


(వయోజయేి[క్కియాం (పొప్తాం కియాకాగీలం న హాపయ్‌త్‌ | 


15, ఈక్రమానను (గీమ్మ 
బుశతువున *ెహామంత 
బుతున్రున శిశిబుతువ్రున 
వర్ష బుతువున స్వన్థు 
నిన్ని అమె టింెగీది 
యుబుతువున  యులొా 
గుననడతుదు అదిర 
తంగ చికిత్ప్సచేసేది 

16౮. లా 


17. వ 


స 


. ఏకా'లమున నేకియ చేయవలయునో ఆ[కియ నాకాలమున తప్పక 


వేెయవలయును. 
రొషధకెలములు 


be యుంజ్యాదనన్న్నవున్నా డా మభ్వేఒం తే కబుకౌంత చే | 


(గానే (గాసే ముహుస్పా*+న్నం సాముద్దం కవిని నాహం ॥ 
క5ఫో జీ శే గదేజ.నిన్నం బలినో రోగరోగి"ణోః। 
అన్నాడా ివిిణే=.పాణే నమానే మధ్య 'ిఇవ్య తే | 
వ్యానేఒంతే (పాత రాశన్య “*సాయమాశళన్య తూ_త్తే! 
[(గాసగాసాంతయో:ః [పాక (పదు మాతరిశరని | 
న NW) 
యోజనం సభోజ్వుం భె హషజగం 1* జె శి తెరరోచ కె ॥ 
న ను ~~ స. స | 

2 ద్దం ల్మ 
ఊడ పజగతువికాలేషమ. స్వప్నకాలే (ప్రశస్యతే ॥ 
అపానవాయువు ఉ(జేక "మును పొందిన భోజినమునకు *ిఆదిలో 
జొౌహధమునుితినవ లెను, సమానవాయును ఉ[బేకముి*ను బొందిన; 
భోజనిిమధథ్యలో జెహధమునుోతినవలెను, వ్యానవాయువు ఉ(జేక 
25మును బొందిను** పగటి భోజనాంతనముందు?”జు హధమును సేవింికిచ 
వలెను, ఉదానవాయును ఉ(జేకిమును బొందిన, 'రా(తిభోజిినాంత 
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1. లాన 11. సమానస్యదు ౨1. గొచేది 
లి సేది 12, ఏ లిం దును 

లె, ౦న 18. హృ 28, ధ్యానన 
4. శిశీరొ 14. జ్యెశ్వేతై 24. నొనేది 
5, పో 15. త ర్‌, మందు 
6, సా 16. ను ౨6. “రేపాడి 
7, ₹కి8 17. తృ 2, అవు 

రి. ద్వి 13. మందును 95. చేది 

ర. కక 19. నా 49. మందును 


10. యి 20, మొదల నౌ 80, నముధ్యానను 


వై 


చికి త్ప్చాసార నం (గ్రహము 


మున'జాొవధమునుిసుచ్చుకొనవ'లెను. [పాణవాయువు ఉ(ేకిము 
ను బొందినీక్రబళముతోను, కబలాంతమందు జెవధిమును సేవించ 
వలెను. నేస్హిరైోకమందు 6అసన్నముగ జొపధమును. సేవించ 
వలెను, విషగవి కారములిలోను, వాంతి, చావాము వార్వశ కానలు 
గలవా8కళొ పధ మును'ిమాంటోవరాళి కి ''.్హఈయస లెను, '*అనోచ కము 
కలిగినవారికి, “చి అ న్నములతో కలని కొ వభమును ఈయ'వ వెను, 
కంపవాయును ఆశ్నేపవాయవు హిధ్మారో''గములయందు "భోజ 
నమునకు ముందు వనుక కండ కవి మును నమింశ సాను, అట్టి 
వారు లఘునుగ భోజనము చేయవ పెను, 

కంఠమునకు పై భాగమున పుట్టు రోగముంలో రాతి పండుకొను 
"కాలమున జెవధమును సేవించవ అను, 


ఉట ఇప టం అ Nn mS ae 
అచ్చ్టలచంఏలిల సీ haha 


w re Ww | tb cyt జ సో అల్లా 
ఏ శ 
నొ, దరసా;ః స్వాజ్యన్లు వ 'గణతికొ పణక సూయ కః | 


తె, 


త కాద్యా మారుతం వ్నుంతి శయ” సృక్యానయః కసం | 
కపాయతికృమధురాః విిత్తమన్యే ము కుర్వతే ॥ 

తీపి పులుపు, ఉప్పు చేదు. కారము, నగరు, అని రనములు ఆటు 
విధములు, వాటిలో తీపి పులూ'పు, ఉప్పు, ఇవి వాత వారిోములు, 


Ca aT an tar TT re Oe TRY TTT TET TET Tt EE TE 


J టక 


1. అను 11. కొ చేదం బటజలంచేసిష కో తీము 
2. గాొచేది 12. కాంపకాసరోగాలు గ అ కమిద వూ౭ రోగాలు 
కీ, మందును వారికి భోజననుంట్‌ కో గలవారికి రతి న్నిద 
క. "పసరపప్వుకలిసిన అయ టెపషగంసేవించేది పొందయున మొవ.ంసీవిం 
ర, కలునవుక 'సేవించేది 19. మసప్వుడు వేస, 

6. రా(త్రింటీభో జనాం ఓ. కలమట కెటలాో 15. నొ 

త్యాన అన్లు 15. వేద్‌ 19. ఇదా 

7 చేది 16, "గా 20. 'స్పే 

8. (ప్రయోగ 17. పెనరగ పప్పుగలఫిన భూ 21కు 

9. మైనవారికే జనమంగొను హె షపభము 22 0 


10. అందం'జే కలుపుకొని అభువ్న-గా 


చేదు, కారము, వగరు ఇవి శేష్టుహూరశేములు, వగరు, తీపి చేదు 


2దవి విత్త హారములు, 


ఏద్టోభనాదులకు వయోనిర్హయము 
వో, న్‌్‌ శుద్దిరూనదళ మే నవాతి[కాంతన ప్హోతౌ। 


ఆజన్మమరణం శసోవస్త్పిస్తు (కుతిమీర్మకవత్‌ || 


టీ, "వబేళ్ళలోపల బేహాళోధ నమును చేయించేకూడ దు, డెబ్బది యేండ్డ్హు, 
దాటినవానికి “జేవాశోధనమును చేయించేికూశదు. జనన(పభృతి 
మరణపరింతము వ స్తి"' చికిత్స, పతిమర )నస్యము, ఇవి చేయవచ్చును, 


వో, న 13 నన్యవూూననప్తాట్లే నాతీ'కితాశ్రీతివత్స శే | 


అంశాలనే 


నచోే*పేనాపష్లాద1.5కే ధూమః కబేీీళో నోనపంచమే |! 
ఠి 


టీ, వడేండ్లలోపల నశ్వము దేయి”కూడదు. ఎనుబది యేండ్లు దాటిన 
వానికి నళ స్ప్రము జేయగికూడదు. పదు నెనిమిది యేం శ్లలో పల ధరావు 


పానము మేయించిికూడదు, అయి బేండ లో*ేచల కబశ్‌గండూ 


22 కులు చేయించ**కూ డదు, 


'స్నేహస్వేద ముల యావ శ కత నము 


క్లో. స్నేహా స్వేడావన భ్యోన్య కుర్యాత్సంశో ధనం తు యః | 
డారుశువ్క_ిమివానామే శరీరం తస్య 27దిర్య తే | 


పసల శాలటాలలానటు ఆ Satie ERR TE bye rere యాడ Trott 


le 0 

2 “పెత్యవారం 

కి, కోధనవిధి 

4 తె 

ర్‌ ర 

6. పం(డెజేళ్లలోను 
7. రా 

కి.వెళ్టి 

ల్సి ఛా 


ఇ య IA RLM R TTT TRENT IHR TT SRST TERIA Sm AAD Oe 
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11, ఆయి తేను బాల్యత్వాన 
చమురుయొకి(.0చనౌను 

12. శశ్వుమూల 

18. వాసీత 

14, న 

15. ౫ 

16. థానూ 

17. రా 

15, రా 


19. ను 
20. రా 
21, ను 
ఇల, హం 
45. రా 
24. న్వేహాసే 
25. ళో 
26. జపో 
లగ జీర్యతే 


4&0 చికిత్చానారన ౦[గహాము 


ట్‌, ఎవరు, స్నేహా, 
జేయిం-చుకొొందూరో. 
విరిగివోవును. 


స్వేదములను అభ్యసించకుండ, శోధనమును 
వారిజేవాము వంచదలచిన యెండుకట్లవ లె 


ఇ రల లా ల్ల ఎక్స్‌ జ ఖు ల ఇలా 

చతుర్విధ బగ కారుల 
wt 

డో ఆం 


వో, నర్పిర్గజ్ల న్నేహేము (పవరం "మతం | 
వ కన . జ జ Dy యథోత్త తరం | 


ర్‌. బ్య మజ, వన, నూసె, -ఈనా-.ము గింథటిని స్నేహములందురు, 
ఈం 
ఏటిలో పూర్వ పూర్వ్షముగ పి తిన్న ములు, ఎట్టనగ, నూనెక్రం కు 


షి 


నెయ్యీ, ముజ్ర వన), టపి, tee కైలనులకం"ే, నెయ్యి, యు 
రా 


బిపి, మజ్ఞా, వసన తైఒములకిం శు చెయి ఇట్లు తంతెమముగ, 
వీ_త్తమును పహారించును, 
ఈ నాలుగ స్నేహాములే, స్రైనచెస్పృన (క్రమమువలె, ఉత్త 


రో_త్తరముగ, వాతకసములను, తరతనసుభఖానముగ హారించును, 


గ ఓ ఏటి 0” Me టట లి న a "x వస 
Fhe డ్యాభ్యాం (తి [ట్‌ . ము. క్యు వృతో "ము జోన్‌ | 
క5ర్పుతె సాధార హో స్నేవాః శసోొజపహ్నా వమ'“*లేరవా॥ 
ట్రీ, 1క్సిటితో, కం జేసి, మూడేసి, నాలుెగసి స, కలిసిన 'స్నేవాములకు, 


యథాసంఖరముగ, యనుకము, (వృతము, మహ్‌, అని పట్లు, 
_కావణ, కార్తిక, చత వమూనములలో, పగటివేశిలందుు ఎండ 
కాచిన సమయములో స్నేవ్శపయోగము చేయవచ్చును, 

మలో pry సుక 

స్వస్థన్భ_త్తము సంపూర్ల ము 


CTT TIRE 


we "బీహూ 
శోభనము చేయించు 
కొందురు చావని "'టేహా 


శోనదాకి యె2డును, 
ఏమను 
ఏ, తవం 
he శనాయ్యిన్నీ హూం రగ 


అల్లము ఆ 
తె అముదూ* కోపు 
పస షై. 


నే అమున్నూ Sens 
చలా 


యివి మూక స్టూలు 


క కయి, జల nt 
సము్యు సత్య వంట సు 
ma . అ. 
మయుజూాతి ఆము పనా 
గా యా ఛి (as 
రం వసా తెలం వాత 
(yn 

భార 
ర్‌ కో 
ర్క కో 
7, పనుం 


ద. రు 

9, జకో 

10. శ జీగ 

11. “నియ్యిన్ని నూసిను "సి 

య్యిమజ్ఞావసా శే లాలు 
నూయిందులో "నెయ్యి 
మజ్ఞావసాస్పృహ సెలా 
లు ఘున నమెని కర్వ త్రైలా 
లుం సాధారణ లం 


ఫశ నము 
ర 


న్లో, 1 క్రీ ముఖ్యా గర్భ సంభూితివ శాద గ్నో రివోరణిః | 
వయోభేదముచేత స్రీలకు సంజ్ఞలు 
గారీ భవతి చాష్టాచ్చే నవాశ్చో రోహిణీ తథా | 
సా కన్యా తు దశాఖై చ డ్వాదశాభే రజన్వలా | 
ఆ ర్రవసం|ప్రా ప్రి 
మా*సేనోపచితం రకం ధమనీభ్యామృతే” పునః | 
కఈహలత్‌ కృష్ణం విగంధం చ వాయుర్యోనిముఖాన్ను చేత్‌ 6 | 
రజస్వలానియమములు 
తతః వు"ప్పేవణాబేవ క భార్టీణభ్య్యాయినీ (త్వహామ్‌ | 
ప శరావే హాస్తే వాిభుంజీత (బ్రహ్మచారిణీ || 
చతు న్థేసఒహ్ని తతః స్నా*తా ఈుక్ష' క్షైమాిల్యాంబరా శుచిః | 
బహ బృనాన్సతే*ర్విష్షుః 416 సోమః సూర్య"? నథా*శ్వినా 
భగో"ి2_థ మింతావరుణాేవీరం దదతు మే సుతమ్‌ | 
ఇచృంితీ భ్‌ _రృృనదృశం స్రత్రం%ోప శ్వేత్పురి*ః ప పతి”5ం ॥ 
ఇచ్చేతాం యాద్భశం పుత్రం త్మదూపచరితాంశ్చ త్రై 126 
చింతయీతాం జనపదాం_స్తదాచారపరిచ్చచా” | 


క. 





1. ఆతిబాకకటీహ స్థ 6. కోముదిత్‌ 13, శివా 
ఆత్మన్సర్వగతా స్సదా | UES 19, ద 
సదేవస్థు+లసం(పైప్రా రి, ణంవ్యాయనింత్రిమం ర త 

కరతపూర్యస్సయో 9వ 21, రవిందంచతు 

నిజూీ ॥ 10. పూజి a 
హట్యా_.అశేషసాధోన 11, ౦ప్య్రో క్‌ 

మృతే" (మై ('స్రీమృవ. 12. తః 28. వ 

ముచ్యతే il 18. ఖ్యు 24. 0 

ఏ, తవసా 14. హ్మం 2ర్‌. 8 

3. తనో 15. వి 26. య ః పుకేతౌదళం 

క, సే 16. o 


పుత్రంతాద్భశం పరితం 
కీ. కర్మం కృష్ణువిధం 17. త బుడ్జ 8 | 
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బుతుమతిలతణమ 
తాూమాం (పనన్నవదనాం 'న్ఫుర చోణిపణయోాధరామ్‌ 
ఏ శస్తాక్షి కుక్షి ౦ *పుంస్కామాం మాత ప్రియమ్‌ | 
సద్యోగృదా చిగల్బయిగు త్ర ల అములు 
లింగం తు సద్యోగర్భాయా ఈోాన్వ్యా బీజన్య నం(గనాః | 
త _వ్పీర్టురుశుం స్సురణం (పురం కుక బంధనం 1 
హృదయస్పం' నం తండా స్లాని న ష్‌ రోవుహార్ష ౯౩౦ | 
స్రీవున్న పురిసకజససకా Senne 
ర-కాధి కే భవేన్నారీ నరక్ళు-కాధి కే భవేత్‌ ॥ 
నఫుంనకం నమ[దవ్వే (డైవిథో బీజనంభవః | 
ఏత్భు ఐవగత్చ ములు 

వ్‌ టట లే ఖం'"జః పపం జ్హో౭౬థ వామనః | 
పం*గుర్ల న భ్‌ వేత్సి స్పై సే చాణాంనో దాఫికోఒథవా | 
అతిష్థూలో=.తిదీర్షో పొ ఛో వేద్దశే న్‌ కఫీ చెర ॥ 
we నర్వదో పే. మూథగర్ళో భవేత్‌ (త్రుయాః | 
2ఛన_త్తి యావద్చహుధా (పపన్నః 
శుకా ర్తవం వాయురతి(ప్రవృద్దః। 

-తానంత్వప'త్యాని యభావిభోగం 
రల గాన గర ప్రకా | 
1% నానా ఆయా న్యాకృతీన్సతో. § భ_తైే "కస (దుతలోవావత్‌ 

గర్భే షట ర ధాతు త్రభృతీనాం అత ౭0 

త్రుపుంసయోాళ్చ నంభో]! విశుశై శుక్లశణితే ॥ 
ల Ws వష్టమాధ శే సే Spo | 


I] న. న 





1 త్వర శ్రోణే 6. గుం పీడ. 11. న్‌. 

2. సర్వా 7. స్ప 12. క్ల చీశుశ్ణా త "పీభిన్నా 

రి పూ ఈ వ బాయంగగ్భం యొ 
బిహాతరోడ్డొ 

క. దృతుమతీ , గరి,జూత 


13 లోహాగ్యు లివశ్ళుంచ 
గ్‌, త్యో 10. బె యు లేగ జుద్య యో నిజ్మా 
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౯ 


అం[దియాణి మనః (పాణా జ్ఞానమాయు 'స్పుఖం తథా | 

కరిణం (చేరణం దుఃఖమిచ్భాహంకారివ్‌వ చ| 

(పయ త్నాకృతివ ర్షాశ్చ కాము[కోధాదినంభవాః is 
గర్భోపచయ( క్రమము 

(పథ మే మాసి నండోదభూతో భాతువివర్థి తః || 

కఘునభూతో ద్వితీయే తు తృతీయో-చేతనం తతః | 

ఆకా7శాల్లాఘవం సౌమ్యం శబ్దో తబలాీిదికం || 

వాయోస్తు స్పర్శనం చేస్తా ప్యూవానం కార్మ్య్యమేవ చ । 

వీతా'ిచ్చ దర్శనం (ప్రజ్ఞా సౌఖ్యం రేస [పకా'*శళతా ॥ 

*35సశ్చ రసనా చాప్యాః స్నేహః శ్లేదనమాోోర్ల వం 

భూమేర్ల్షంధ" స్పథా (ఘాణం గొరవం మూరి రేవ చ ॥ 

ఆత్మా గృక్లోోకి తత్‌ నర్వం తృతీగయే స్పందతే తతః | 

దోవాదస్యా(హోోజాచేన గర్భో దోపవువావ్నుయాత్‌ ॥ 

వైరూప్టుం మరణం వావీ త స్మాత్కా-ర్యం (పియం ైప్రీయాః | 

ఖ్రురగ్రిం చతుర్థ త్వంగానాం వంచ ము కోణితోద్భవః || 

మనసా చేతసా యుక్తో నాడీస్నాయుభి రా'ఏవృతః | 

సప్పమే *ిచాష్టమే చైవ త్వజ్శాంనన్ల జ ఫతిమూానవి | 

భునగర్భఘ ఘి!నాం ధా[తీమోజ_న్త నేత (పథావతి। 

అష్ట్రమే మాన్యత గర్భో జాతః (వాతల. ర్వియుజ్య తే || 


న. 


1. సుగంధతి 7 శో 15. చే 

pM జో స్మి ధి 16. త్ప్సదంన 

తి, నే 9, ౦త్ము ట్య 

| is 15, థా 

ఓ. తనె ్వ్య్యధచాత్మజం ల్‌ ఆ 
'నర్వం వమునాది'నాది 11, కూపం 20. అ 
మిచ్భృతి 12. శితాం 91. నా 

ర్‌, మాన్య బుథ్ధ 19. రసాళల్‌రసనేశాస్యం ర్స స్ట 

6, స్వచ 14. రతం 28, స్యతే 
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నవ మే దశమే వావి (పబలై స్పూతివమారుతైః | 
నిస్పార్య కే బాణ వవ 1యోనిఇ్భి_దేణ నిర్ణ ఏరః ॥ 

ముత తగు వరమ 
2రిరో౭_ంతరాధినా్య బాహూ సక్తి నీ చ నమానతః | 

హడంగాని 
అస్ట్థినంఖ్యాసము 
త థాస్థీని పషష్ట్యాా సహ శత్మతయం ॥ 

కొంచ పాదనఖాః సక . ప్రత్యంగుల్య స్థికత్రయం | 
ఏవం పంచదనే. తాని ప కంచ తు న్ట ప్రతేక! 
వక్ర _న్త(త్పతిబంధశ్చ జం ఫఘూ మూం కార్చగుల్బ కే | 
చే "ద్వే ఏతి హడేనస్యుః Sas చ జానుని | 


ఏకె వై_కమిత్యేకనక్టి స్త పంచతత్రింళ త్త తథా పే! 
భుజయోస్సక్ట్స్‌ తుల్యాని ఛేజాూ ఏపూాం తు నామతః ॥ 


సారో స్యా త్పొాదవ త్తత మా సమూలం చ వొర్షి వత్‌ ॥ 
టా 


మణిబంధో గుల్బతుల్యః కార్చ స్తుల్ళో్యో వ్వాయ౭వి చ | 

(పకోష్టో జంఘు ౫౨ర్వా తంలో, జూనువతూ్క్కూర్చరో భవేత్‌ 1 

ఊరువద్చాహుప్పష్టుం స్వాత్‌, అంతరాఖథా తు పర్ముశాః | 
ws "బేలేవు స్ధల 'కాన్య్టర్బు దాని చ ॥ 

తావంతి పృషే త్రింశోత్సు వరురన్యషా (తిశే భశ | 

ఏనవై కం స్యాదతుక యోరంన భా _స్తతృలాఖ్య ఈోాః || 

నితంబే తు భవేతాం చ్యే శతముతత్సవింశతి | 

గండయోః కర్ణ యో స్వ్వై 'జ్వే శంఖయోశ్చాథ తాలుని ॥ 

తథా జ్మత్రంణ్యేక మేకం (గీవాయాం తు (తయోదశ | 

be తు వ వానుబం ఖే ss భవేత్‌ ॥ 





SUA PERT BAIR Riper RR Pan Ly BL SEHR న. Lr కల ల సకాల కలపకు atone! 


1. యంత వడ్విధోథారణానిచ జ ాకం'కౌ చకపాలాని 
ల్సి తస్యశ్‌ భోశరీరాణా ర లేం చత్వ్వారో గాస్టిరాస్తీ దీ శత్య్యార శ్రవశిర సి కీత్రః 
జంఘాొయాంస్లానరీవతు ఊరుస ససదళాన్లీన 
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ద్వా(క్రింశచేన డంకాః స్యు _స్తత్స్పంఖ్యోలూఖలాని చ | 
(తీణి (భూతే మట్‌ శిరసి శతమూార్థ సమితి స్త తం | 
శాఖాంత రామ్యూర్ధ్వ్వభేదాత్‌. పు రుపస్యాస్థినం గ 'వాః | 
ఇం|దియనిరూపణము 
గంధరూపర సస్పర్శ శ క్షాశ్చ విషయా స్తథా 
నాసికా లోచనే జివ్య్వా త్వక్‌ కోతే చేందియాణి చ| 
వాసా 5పాయురు“పస్థ"శ్చ వాక్సాోీదా చేతి పంచకః ॥ 
క ర్నైంద్రియాణి జానీత వున క్పేంహోభయాత కం | 
దశ పాణాయతనములు 
నాభిరోచో 10%ఫదం శుక్లం శోణితం శం11ఖకా తథా ॥ 
మూ]2ర్టా2-థ కంఠహృదయం (పాిణాయతనము చ్చ లే! 
కోషాం గహృదయాదులు 
కేఫాంగాని స్టితా న్యేషు హృదయం క్లోమ పుష్పునం | 
యకృత్‌ ప్రీ హోందుకం వృక్కా- నాభిడింభె న్హవ_న్హయః | 
నవరం[ధ్రములు 
15సాసానయనకర్ష్తానాం జే చే రంభే పకీర్శితే | 
మేహూనాపానవక్రాణామేకైైకం రం[ధముచ్య తే || 
నవ చ్చి.దాణి తాన్వేవ (పాణస్యాోయతనాని చ ॥ 


2, స్యతా ]₹4,వపావసాచవానసః నా వంకణోవృషణౌవోేస్థా 
లి. కో ఫికోమయక్ళ త్తఖా శేవ్మనంఘాతీకా స్తథా 
ఓ సౌ పీవో తమ((దాంవ వృద్ది ఊపజింహాద్యికాజంవ్వా 
ర్‌, వా శ్చోప్రూర్యవ ద్దాన మేవచ జంఘగోేరుగ ళ కుండితా 
6, వ ఆమన స్థానహృదంయ తొలూడరం వనికీర్ష ౦ 
7. స్య న్గూలాంతంసదయే వచ చుంబుకేగభకుండి తాః 
8. దో అంతరా చకుచా కోట్టంవి అకీవ_రచతుష్ము_ంచ 
9. తో సాదోయముచాప్భితం....... పద్వేస్టేహృదయేనతు 
10. బలం 15. ఖెనేనపేషణంకూపే 1రం యు 

11. కకో శషమ్మ్కు_లీవీకర్ణ ప్యతకే 


12. ర తెసి కర్షై-చ ళష్టాంబంధ "తా 


a) జో జగ యీ 
బరాదిసంభఖ్యాసయు 


చికి తోనారసం(గ్రసాము 


రిరా'కతాని నప్పవ నవ స్నాయుశతాని చ । 
3 చతుర్తంశతి రాఖ్యా తా ధమన్యో రసవాహికాః | 


మాంన పేశ్వన్సమాఖ్యా తా నృణాం పంచశతం బుణై 8 | 
అధికా వింశతి; (ప్ర్ర్రీణాం యోని _స్హ*సనమా(క్‌ తా క 
తయా “లకా స్తు విర్టైయాః కీన్స్‌ గళ్ల శో శరీ"ిగాం | 
నవో త్తరం మర్శ్శశ తం్‌నంధయో చ ఫలే దళ | 


వ త లీ ఆ 
నచ అలా వ క జ్‌ 
ఉమ he త ల మ nr tee 


రనన్వ నవ విక్లేయా జలస్యాంజల యో దక | 
క ప్తెవ తు పురీవన్య రక్తస్యాష్టా పకీ కితాః ॥ 


పుట్‌ శ్రేష్ట 


పంచ పీత్తం చ చ తారతో నూత '1మేవ చ ॥ 


మజ్జ ఏకో మువనో జ్యా వసాయా అంజలి[గయం ॥ 
పృథక్‌ న్వ్యవనృతం [పో క్షమోజోమ స్తిష్క-చేతసాం | 
ద్యావంజలీ తు _స్తన్యన్య చ త్య్వారో రన య్రాయాః || 


రూం బంట 


కఫపి_త్తమలా స్వేదనఖరోము తథైవ చ| 
న్నే పరో. కీ త పగ శా మోజో థా '"తూనాం [(కమశో మలా 111 


చాల అరవారాడాలానననా అదాయం. 


l. & 

4 తనా 

8. కర్ముణీనాత త్వేచ 
పంచలే శిశితానితు 
ఏకోన తింళతుర్ల క్షత 
ఇఛానవళతొని -చ 
హట్సుం'చాశద్యిజానీయా 
శ్చిరాధముని సంజతొ 

4. ర్ల 

ర్‌, య 

6. కు 

7, ర 


uname eT eieanec ee) aa ee PETE VPP 


రె. దతస ంఫిశతంత ధా 
9 రోను రోట్య్యాన్య స్టెపంచా 
శత్‌ చతస: కోట్యు 
ఏవచ 
స ప్తపస్ట్రితధాలతూ ఉగ, 
శ్వేదాయ నై సహో 
వాయ 'నేయా నగణ్యం జే 
విభ జాపరమాణవః 
10. తగ్గు 
11. యే 
12, వ సార్సందచచతుార్మేగో 
మజ్ఞకోర్గంతు వస్తుసే 


సవ్మ్మోనవ సావగేవా రిల 
ళా 1 గ tad 
సాసావచేవటి్‌ 
ఆఅమపా(సేం బు విశయం 
సు హొం విహ్ఫథోని తం 
టె ళో ళు 
లే తల్లి 
13. జేఎల్‌ 
14. సవాతీత్వస్వసాజుదో 
ఖ్‌ 
15. తు 
16, సాన(త్రయస్టి లే స్రుంసీ 
we ఘు న 
ఆమపకం విఖు సతో 
rn ow 
గర్భ గం. పక్వామం 
విద 8పం(చడావభిు న్న ఖం 
ట్‌ 4 ఆలే 


Saeed sar Temes దత ఆర trite 


ల్‌ 


ఖీ 


బై 
త్‌, 


rE 


౧౫౩౫ లా 


౦ 


సత్వాదిగుణ ప్రకృతి సేళూవ్రణు పుర్‌ 
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సత్వం రజ_న్తమ క్పేతి (తయః పోకా మహోాగుణాః | 
సాత్వికం శెచనూ_స్తిక్యం ధర్మ*స్పత్యం శుచిర్జతిః I 
రాజసం బహుభామీత్వం మూన్‌ కుద్ధంభమత్సరం 
“తామనం భయమజ్ఞానం నిచాలన్యం విపూోదితా ॥ 
ఇతి భూతమయో దేవాస్ర్రిగుణై గరవేయంతి చ | 
గుణభేదముచేత మనుజతై 9)విధ్యము 
మనుజూగస్రీ విధాః (పోకాః చేవదానవమానవాః | 


సత్యాదిలకుణా జేవాః దానవా రాజిసాధికాః | 


మానుపూ“శ్చ తమః (పా!'ియాః "శే (తిలోశే |తిథధా జనాః ॥ 
పుట్బ్మకం పోడశాధారం |త్రిలత్యుం వ్యోమపంచకం | 





జ 


al 
భ్‌ 


eal 


ప 
క 
తథా 
అ 

థ్రీ 

ధి 
నొది 


చ 


10. మొ, 


11. 


12. 


క్రై 

డ్వేస _వ్రతిన్సహాసాణి 
వాదయాదభి 
మి(శ్రితె & 

వాతా నామాహి శె నా 
దసాసమష్వే శశి 
(పభుం 

మండలం తస్న్యమన్నుసం 
ఆకత్మడై క. 





న జాన బుధ్యామ 
పున రాజాయ జేనరః 

కాసక్యాసంచ వ_క్త్రత్యం 
వాగత్వంధిమనో 
గురక 8 

జింహ్వాభ్యఎతరసళ్యం 
తో (పాణన్యాకర 
కా (క్రమాత్‌ 

ఆధ న్యాపారసతో్వోపి 
పురీషంమ్మూత్ర 
వర్చసాం 

స్మృతిగంధో మేష మేషి 
నిదాలఅస్య (ప్రజా 
NBs 

కంకర్కె సంక్రమశణే 
వ్యానోక్వక్ళ ఎకో నే 
నవః 

పాకోద్దాగసుకే స్రావ 
చర్దిదో పూ_సనా 


న్వ బేవాం యో]ే* న జానాతి కథం వై_ద్యన్స ఉచ్యతే | 


కుతాకఃి 
శోధానళ్ళమ యేత్యు 
రక్తం దోవసాప్పు 
పజాయతే 
ఆత్య్మాకాయోా మహీం 
(దానా స్వములకృత 
మతిలో 
దరూ పోవిల వార్థ తంతే 
వాస్యసర్వెంపరమపి 
మనసోనుం(త యో గ్యం 
క్రమేణ 
పాదాస్వేవాయవసే 
వివిధగతికృతో 
జ్ఞారంళక్తొ తై షాంస్థితి 
రిహక లో-వై ద్య సీదధిం 
కుతేస్యాత్‌ ? 


న 
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చికి త్వాసార నం (గహాము 


శరీరమందలి పంచభూతభాగములు 
అందు పృధ్వివాగములు 
అస్థి మాంినం త్యచో నాడి రోవమువైవ తు పంచచమం। 
పృథ్వీ పంచగుణా (ప్రోక్తా సమాసాత్సర౭ికీ రి తా ॥ 
జలభా గయులు 
లాలా మూతం తథా శుకన్ష o + స్వేదః శోణితమేవ చ | 
ఆపః వంచ/ుకా [(వోకా 'సృదూసాత్పరికీ ర్తి రి అతాః | 
తేజో భా గులు 
శుభా తృష్టా తథా ని(చాగ్‌హో లనర్టిం శాంలెకేవ చ | 
"తేజః పంచగు%ణం "పో క్షం నమాసాత్సరికీ రి 5తం |] 
వాయుఖాగములు 
భావనం చలనం గంవః కుంఏచనం చ |పసారణం 
వాయుః సంచగు!ణ; బో! కః నమాసాత్సరికీ రి12తః || 
ఆరాశఛఖభాగములు 
శ్ర 18 మేథా1౭_వకాశ శ్చ (కమి శల్య్యా'”ని కంచ చ! 
ణా అకాశ!”జాః |పోకాః నమాసాత్సరక ర్తి తాః ॥ 
శరీరవర్హనము నవా స్తము | 
దూతాధ్యాయము 
18 పాపుంజాశమవర్షానాం నవేిశ్తాః కర్య సిద్ధయ 
తఎవ విపరీతాః స్యుః త్య. . As Ba య్‌ || 


Loeb bnew anemone లలా ఇషకాతాలానా aad aan aan banana nd ooo ana Set MeN R Wn 


1. పృథివ్యాప_స్టేబోవాయు 9. భవి 19. హృళ్భదార్తి తు'సంయ 
రశాశొలకు 10. ణా? భ్‌ భుక్తి ఢసవి 

లి చ 11. కా వర్షినే 

లె మాశేషేవ-చ 12, 8 ఏకాం"గ? గి భూన్యహ స్టే 

లేం శే 13. at ప Spd 

ర, ఆ 14. తధా సప్మా తాం[వసీత్‌ 

6. అకాల 15. ది 10, గ్గం 

7. కా 16. భూ 40. దూ నో 

8, తొం 17, సా 21, వివర్ణతః 
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దీనం'భీతం 2 డుతం [త్తం కిమాతశాముంగళవాడినమ్‌ 
కస్ర్రీణం దండినం హండం ముం డక్ళ శుజటాభరమ్‌ || 
అమంగ ళావ్యాయం కృారకర్మాణం మలినం (స్రీయమ్‌ 
అనేకం వ్యాధితం వ్యంగం ర_క్షమాల్య్యానులేపనమ్‌ | 
శై లపంకాంకితం జీర్ణ వివ ర్థాద్దెకవానసమ్‌ 


ఖరో ష్ట్రమహిపారూఢం కాష్టలోష్టాదిభేదినమ్‌ 
నానుగచ్చేద్భిహగూత మావాయకేంతం చ దూరతః ॥ 
అశ స్హ్‌చింతావచ నే నీగ్నే"ఛిండతి భిందతి 
కిజుహాగనే” పావ కం!” విండాన్‌ పితృభోప్ట నిర్భపత్యవి॥ 
సుే ము_క్తకచేఒభ్య గే రుదత్య పుయ తే తథా 
"వై జ్యే దూతా మనుప్యూణాం ఆగచ ఇంతి ముమూర్ష తామ్‌ | 
వాత పిత్త శ్రేష్మ (పకృతిలక్షణములు 
అందు వాత్మపకృతి 
12క్ల శో రూతుసన్స ఏల్ప్స రేతాః చలచిత్యొ'2._ నవస్థితః 
బహువాగ్‌ వో్యోమగన్స షే వాత(పకృతికో నరః | 
పిత్త పకృతి 
అకాలపలితో గార |పసేేోదీ 15క్రిపనో బుధః 
16న్వ-చ్నేషు జ్యోతిపాం (దప్టా కి తృ్వతో మధ్యమా నరః॥ 
శ్లేష్మ ప్రకృతి 
19Xంభీరబుదిః స్థూలాంగః న్ని గ్గ కేకతో మహాబల 
స్వవ్న్నె జలాశయాలోకీ చేవ్మ(వకృతిరు_త్తమా | 


చికిశ్సాసార సంగ్రహామున వూర్వఖండము సంపూర్మము 


న స కమ తదపార 


= ఖతం 10. పీడా 15. కాసనో 

+ దృఢ 11. వైద్య 16. దుస్స వష్నాడిది తే 

త ధ్ర ప్త 12.కృళారూమాన్వల్పేేత" దృష్టం 

తక చలచితోపవ_ర్హనమ్‌ 17. ఫో 

* తింగంవహాసే బహువాకషదరోా స 156, మం 

గో పం వాకః[(పక్ళతే 19. సిర త్తోనచిపుస్టాం౫ సం 
= "చి యొానరః (తతిః(పియవాదినీం 
స్‌ జింహ్వానో 13. రాః న్‌ చ్పే జలసితా దృష్ట 
౨ తే 14, దా శ్లేష్మ డుకృతియు _త్త్‌మం 


4 





మధథ్శనుఖ౦డము 
స్త్‌ ఇ CEE 

నాడీ ప్రకరణము 
వాతాదినాడీలతణములు 








1వాతాద్వ([కగితిర్యాతి చపలా వి_త్తవాహినీ 
స్థిరా శ్లేమ్మవతీ (పోక్తా *నర్వలింగా తు నర్వతః ॥ 
*ఉవాతపీ తయుతా నాడీ వకా చ చపలా ఛచేత్‌ 
వాత న్లేష్ట్రయు ఆ నాడీ వా మందగతిర్భ వేత్‌ | 
పిత్త శ్రేషృయు తా నాడీ మందా చ చపలా భవేత్‌ 
పీ తవాతయుతా నాడీ చపలా వకగా భవేత్‌ | 
శ్లేమృపి తయుతా నాడీ మందగా చపలా భవేత్‌ 
శేవృవాతయు తౌ నాడీ మందా వ|క్రగతిర్భ'వేత్‌ i 
టీ, వాతమైత్యములైన వ(క్రచంచలములై నడచును, వాత శ్లేష్మము లైన 
వ[కమందము లై నడచును, మైత్యవాతము లైన చంచలనకములై 
నడచును, శ్లేవ్మమైత్యమునై న మందచంచలములైై నడచును, 
శ్లేష్టువాతములై న మందవక్రములై నడచును, 
తిదోషనిరూపణము 
శో వాయుః పిత్తం కఫ శ్చేతి (తయో దోషా6నృృమా"నతః | 
విక్చతావికృళతా చేసాం న్నుంతి తే వ్వర్తయంతిచ ॥ 


(౯ Sobran WINERIES TEESE గణనం whem a we అల herons రు. ఇ అమ ఆం కా TT I TT TTT eld 


1. 9 త్వానాడిముఖేయళ్ళ తీయ్‌ మృత్యు కేవ.చ 


న న. 


ఆచతిమందా చ నాడీచ 


విద్యుత్చాటనపేతక్ష లె ౭, తాయా ద్వంద్వజాసన్నిపాలీజా 
దినానిజ్‌వితంయస్యద్వితీ 8. సలలింగాయసర్వతా ర్‌ స 
యంమరణటఓ ద్నృవం డీ సము నూశ్ర్మున్సీ రానాడిం ఈ "స 
కిరానాడి భచేద్య్వస్య వి పిత్త ేష శ్ర ముద్భువా 7 గత 
ద్యూత్‌ ద్యుతిరివేక్యుత్‌. వాతొతినాడ మందాచ ర ఏకత ౦ దేనాను (గంతీ 


దిస కంజీవితం తస్వ ద్వి అ తనాడీవ చేగతా "జేవర "'యంనిహాూంతి చ 
Pre నా. లత 


టీ, 


శ్లో. 


నో, 


లు 


se 


క్లో 


టీ. 


sai prama maser మోకా br orien Mw TRNLAIREAATE rR NLLAT IRIE TT RTRRRE RITE RRR CPR R TRIP TET RTRRE నుమ. HER: ARR R smash రని 


మధ్యమఖ౦డము క్ట 


వాతవీ _త్త శేష్ట్రములు మూడు నోేవములు, అవి చజీవావుందు సమ 
ముగనుండి *ళకరీరమును నడవించును. అవి తమసానములను విడిచి 
అన్య స్థానములలో నడచిన శరీరవముందు రోగములను పుట్టించును, 
కంపును. 

ఈ శరీరమందున్న మూడుదోవుములు తమస్థానములం బే 
నడచిన, శరీరము సుఖవంతమై యుండును, రోగాలు కరవు. 


తే వ్యావీనో2_వీ హృన్నాోభ్యోరథో = | 
వాతాదియుతనాడీస్తానము 

వాతాధికా వసే పాన్మూూ లే మధ్య పస్తే pe 

అం ల్యే న్రేపస్మా”ధికా నా'డీ న నన్ని పా 9-త్రే న్వలత.ణా | 

మి శా సా ద్య్వంద్వజూ (పోకా (పసుప్తా సాగ్నిమంచేదజూ ॥ 


, నాడి వాత మై త్య శ్లేష్మద్వంద్వ నన్ని పాతజమని అయిదు విధములు. 


"అవి యెట్లన, ముదలివేల వాతనాడి నడిమి(వేల వైత్యనాడి 
కడపటి వేల నశ్లేమ్మనాడి రెండు. పేళ్ల జూపెడిది ద్వంద్వనాడి 
మూడు(వేచ్‌ళ్లు జూపెడిది నన్ని పాతనాడి, 

(క మోద్ధృతాదినోపే.ణ సర్పమండూకహంసవత్‌ 1 

వాతవి ర నలా, పొమువఠలె నడచునది వాతనాడి, 
కప్పవలె నడచునది పైత్యనాడి, వాంనవలె నడచునది శ్లేష నాడి, 
పామువలెను కప్పవ లెను నడచునది ద్వంజ్యజము, ఇది వాతవిత్త 
నాడి, వాత న్లైష్టనాడి, పామువలెను హాంసవలెను . నడచును. 
పిత్త శ్లేహ్మునాడి కప్పవలెను, వాంసవలెను నడచును, ఒకసారి వై 
మూాడువిథములై న గమనములుకలది, సన్ని పాతనాడి, 





1. పాలున్నూ 6. యో Hh. 4 
లె నడచినను 7. ది 12. డె 
8. లుఫుట్టును 8. డి 19. న్నూమావిల షణం 
4. చచ్చును 9. తీయ్య 14. ళ్లు 
గ్‌ భోజ 10. త 15 ళ్లు 


రి చికి తపాసారసనం(గ పాము 


నాడీసన్ని వెశము 
శ్లో, సవ్యేతరకరాంగిేస్టమూ లే సూత్ముగుణాకృతిః | 
2ధమనీ ిగామినీ లోలా భృతా నాడీ తు సర్వదా ॥ 
టీ. “కుడిచేతి యంగుష్టమూలమున, సూకు తంతు సాహముగలిగి, గమన 
శ్రీలముగల ధవమునినే నాడియందుగు, 
వో, వీ-కా్‌పి పంచథా నాడీ వంచా"”ంగులళి[వేశగా | 
వటో బహూ(పవర్థిన్యా విషయా సూకుయా యథా | 
ఠీ, ఒగికేసనాడి అయిదు నిధములు. అవి వాతికము, పె త్సికము వీ, 
కము ద్వంద్వజము సాన్నిపాతికము, అని, ఈ యెదు విధములు 
(వేళ్ల ను కానబడునుు  ఎటునలెననగా మజ్రై చె్టునూడలో పిల్ల 
యూడలున్నట్లు శరీరమందు నరములు సూత్ముములై కానయిడును, 
నో, (పతిషో ర్వాంతసంపీ తా వర్తంతే వాయువేగవత్‌ | 
నాడీ వ|క్రో"'న్న మంతీ చ, 


టీ, (పతిసంధులందు నడచు నాళ్లు వాయు వేగమువ లె "అెన్స వేగము కలిగి 
నడచును, 


నాడిపరీత్నాపకార సు 
18క్చ జ్య త్వా స0గళి మ్యుదయా॥। 


ఈ నాడులను చూచు విధము, తన వేళ్లతో ఆవలివాని వాస్తాంగుష్ట 
మూలమున చూచునది, 


క్లో. కు లం మతఠతిమాళ౯ా లోలా కారం oo 


నన న న 10 oma 


lL. ks నరము నాడి MERGE బత TT 
0వ కొనును ఆనరం శ్‌తం'ె 9. క 
3, గమ (తిమోటినట్లు మాటి జేను 10. క 
సు | 
4. కుడిచేత చూచేవ్రకార ఆది ఇప్పుడునాడి 11. వ 
ల ర్‌ం దె 12 తి 

ము యొడనువేతి ఆంగు ద్‌ 

అధ ము చూచ న్‌ 13. సు పోస్ట 

సమూల రదు 7, వన 

(క్రమం నాడినడీచేవిగ్గఃము ణు పటుఃపురోగవ_గ్గగ్యా Re -t s ధిమా౯ా 

యిం నాడినడీణే "పెద్ద శిరోయా సంతు ఏషుం దేశేనళా వీణా 


మ ధ్వ ముఖం డము కఫీ 

టీ, ధీమంతుండై న పురరముండు త నదరాపుడు[ చేలు మొదలుకొని 
మూడు (వేళ్ల తోను చూచునది, ఆేవిధానము అంకుశము 
రీతిగ నుండును. ఆరీతిగనే మూడు. వేళ్లను వంచి చూచునది* 


అ నేక శాస్త్రము లెజిగినవారై నను ఈశా(స్త్రమును యుపదేశముతేక 
తెలిసికొన లేరు, 


క్లో, కదళీముకుళా కారతర్దిన్యా తాం పరీక్షుయేత్‌ | 
3న వ్యేన రోగిధృ్భతకూర్చర భాగభొజా2. - 
వీడ్యాథ దశ్సీ ఇక'రాంగుళికా తయేణ ॥ 
అంగుఘ్రమూలమధిపశ్చివు భాగమ భ్యే 
నాడీం (పభంజనగతిం నతతం పరీత్నేత్‌ 1 
న్లో. కఅంగుళ్య గై పరీక్నేత తరుణజ్వురబోధినీమ్‌ ॥ 
టీ, జ్యరనాడిని చూచేటప్పుడు తన వేళ్ళతుదలను అంకుశరూపముగ 
వంచుకొని చూచేది, ఆనాడి వేగముగ నడచిన జ్వరమున్నదని 
యెటింగది, 
శ్లో. నాడీం మందాం చ వృద్ధా”౦ చ నానాభ్ళావె 8 హారీక్షయేత్‌ | 
ఏయమథా ఏణాగతా తంత్రీ సర్వా౯ రాగాళా (పకాశయేత్‌ | 
తథా వాన్తగతా నాడీ సర్వా౯ రోగా౯్‌ (పకాశయేత్‌ ॥ 


టీ, నాడి అతిమందముగను అతివెగముగను నడచును. కాబట్టి నాడిని 
నానా[పకారములుగ ఉపదేశ గమ్యము జాచునది, స_ప్పస్య్టర 
ములు (శ్రుతియాపమున తంతీయందు గానబీిడురీతిగ నాడియు 
తన వేళ్ళతుడను “కానంబడును. 








1. (ప్రకార రటిపువ్వు మొగ్గవలె ర6-డిర్మ 

2 సీం వంచి దన ధర్భ(_వేలు ఇద్ద 

శ్‌. 'సవ్యేనపాణినాసూత్వం "మొదలై న మూడు(_వేళ్ల ఏ, 
ఇతరాంగుళనూర్వి కా తోనువ్న్న చూవేది, ర్మ కృతిభేజాతీ తంత్రీ చ 

ఉ. తన_ేళ్ళతో ఆవలివారి ర్‌. నిత్యాపినిశిలోథీమాక నాడిభేదాస నేత్వరం 


అరచేతి మణికట్టును అ అంగుళీ యంకుళాకృతిః 10. డిని 


Sra 
గానీ 


చికి తాసారన౦[గ హాము 


3 


* వాగసరామూలగుణవత్‌ ధమినీ నర్వగా న్వయమ్‌ |! 
'లత్యు లే దవఖీజీ పుంసాం యా చ నాడీ విచతుళైైః | 
కరార్చు భే చేన వామానాం వామే సై వానలోక్య ఆ | 
టీ, (స్రీలకు నాడిని చూచువిధము, ఊలకు ఎడమచేతియం బే. నాడి 
తెలియును గాన (ప్రీ యుడమచయ్యిని తన కుడిచేతితో మూచునది. 
శ్లో, జలూకస్తాండవా నాడీ *కీతవూర్యజ్యరే భవేత్‌ | 
వకా వీ ధమనీ నాడీ నానారూపగతిర్భ వేత 11 
టీ, ఒకేవిధమైన నాడి నరాంగుషఘ్ట్రమందు అనేక విధముమై తోచును, 
కిడొఢలు సలుపరించి వచ్చిన జంరములో ఆనాడి జలగవనలె 
నడచును, చలిలేని తాసజృరముీ్‌లందు అనాడి నవ్యాపసవ్య మై 
నడచును నెమలి తోకవలె పటువై తోచును, 
శ్లో, కీటపతి.మృుగాదీనాం గతిమాదాయ వర్తతే | 
కా తేషు దోపకోపస్య "వనయనః భోజ్యుకాలయోః ॥ 
టీ, నాడిని చూచునపుడు నాయాకాలములను గమసించవటెను. అనగ 
దోప.[పకోప కాలములందు వయః పరిశామనాలములందు, గోదడన 
కాలములందు, నాడి భేదించును. గాన, నాయా నమయములనుబట్టి 
నాడీగమనమును 'తెలీసికొనవ లెను. ఉదయముమొదలు పదిఘడి 
యలు ఎేవ్మ కాలము, ఆమోద పడి ఘడియలు _ప్రైత్వకాలము, 
ఆమిాద పది ఘడియలు వాత కాలము, (పొద్దు (గుంకిన వెనుక కూడ 
సవ్మము మొదలుగాగల మూడు దోపములు -ఈలాగుననే 
బగడణును. ఏ8 కాంనుంను సూత్మముగ నురాడు! గ విభజించిన 


We అల ల పసు detail doi గ ఉలి HINES 1 SORE నలో సెటోటగారిళ TS ఇ 7 "ss - * 





1 ఇృృత్పకోష్ట్ర చేతి నాడీవా 6, అన్య యస్సు 'నిటీంశేడిన్ఫీ భో 
 మేవానముత సంభవా 7. యావే | సకాల మెటంగోదిన్నీ 

2. సీతోయపసనికాంతశే 8. కాలం యెతణీంగీదిన్నీ మనుసుని కోలం 

లీ వొ దోపహాలెరింగేదిన్నీ థో 9 కాలం 

శీ. “వేంకి ఆయనా హ'కాలా తెటింగేదిస్న్రీ 10. అందులో 


5. లాయనా తోగంయొటింగోదిన్నీ వ 11, ఫాతికలవును 


మధ్య మఖ౦డము క్రీ 


ఉదయము మొదలు శేవ్మ పై త్య వాతములు హెచ్చు తగ్గులుగ 
నడచును. అనగ నాయాకాల దోవుములు హాచ్చుగను, మిగిలి 
నవి తక్కు_వగనుు కలిసి నడచును. ఆ మూడుిభాగములందును 
ఉదయము మొదలు ఘడియ ఘుడియకు శ్లేమ్హమైత్యవాతములు 
సూత్ముముగ నడచును, ఆఘుడియలో కికభుడియయరోదు స్మ 
మైత్యవాతములు నడచును. ఆకస్తేభఘుడియలో _శ్రేష్యము తణ 
“కాలము మెత్యము వఎణకాలము వాతీము తణళకాలముగ నడ 
యును, అందులో నుత్స _త్రిస్థితిలయముల 7సెజటుంగనధి, 

"చీ వా మందలి గేష్మపి_త్తవాతములను జెలిసికొను విధము. వాత 
బేవాము ఒకవేళ ఉప్పముగను ఒకవేళ *క్లీతలము"ినై యుండును, 
మైత్య చేవాము ఒకవేళ అత్యుప్పము*ేగను ఒకవేళ అతి వీతలమునై. 
యుండును. సైవ్మ చేహము తగుమాాతము చల్లనై యుండును. 
విత్త శ్రేవురూస ద్వుంద్వదోషయుత "దేహము ఉష్ణ 
12న్టీత్రలవైం యుండును, నేష్మవాతములు కల చేహుము కేవలము 
'కినీత్రల'మై యుండును. '* 


వాతవీ త్త, 


మూల మంకు ఉటనితంతాక ధాలు మారాలయాతలాన లా కాయోయనులు లుం సాలా తాకాల మతు విటుల ము, 


1. నూ 

2, పొతలీకెలలోపలనున్నూ 

వ, అన 

కీ, దవును 

5, ఆర 

6. అ 

7. యెణింేో 

5, దుల 

10. న్న 

11. ను 

12. శైణ్యా 

13. శౌర్య 

14. మానేటివాత శ్లేస్మూలు 
ఉహ్హ మెయుండును మూ 
ననివి ఆతిశైత్యముబొం 


దిశ్తేన్ము వాకౌలైె నడ 
చును మానిన్నీమాననివి 
శే్భుమై తాధ్రలై నడచును 
మాననీ వాత పెత్యం కష్ట 
సాధ్యంలు సాభ్యంలో 
పల పర్య _శైహై వాతౌ 
సాధ్యాలు ద్వంద్వజాలై 
నవి మాననివి, సన్ని పా 
తాలని యెటింగేది. 

ఆసాభ్యంమాడు వేధ 
లు సాధ్యం మాడం విధా 


విధాలు సాధ్యంలోపల 
ముత్యంసాభ్యం శెహ్మం 


కుఛ సాధ్య వాయువు 


ఆ సాధ్యం మెత్యన్లేమ్మం, 
కృ_యసాభ్యంవాత పెత్యం 
సాధ్యం నుహ్మవాతం ఆ 
సాధ్య౦ లోపలవాత 
పీతశపాలు ఆల్పమె 
తో స్తే సాధ్యం నమ మై 
తో స్తే కృ సాధ్యం 
బహుళ మెతో వే ఆసా 
ధ్యంవయస్సు యేండ్లు 
38 న్లెపస్మూన కున్నూ 
ముపెషమాడు వాత 
మున్నూ అలానే చె 
త్యమున్నూూ నూకు ఆతి 
నూక్ష్యుము ఈ రీతిన నే 
నడచును 


56 చికిత్నాసారనం(గపహాము 


ములు వ్యనాడీలషణము 
శాం "అత్యర్థ వృత్యు కా నమ దృిష్టాద్భు "ప్ట్రా (పచారిణీ | 
అతిసూతార్హాకికుటలా నాడీ వవాతి మ్బత్య వే || 
నాడీ పాదవహోా దృష్టా "కరేయా నైవ దృశ్యతే | 
శా దై_శ్చాథోర్ల పఏగమునా నాడి వవాతి మృత్యవే | 
ఆగంతుకారకా ః కా'ిమాత ఛభయాపోపాచ్చ నమరార్భ'"యాా। 
నాజ్వాయాలి జ పణస్ట్థేన న జ్యరాదిగ బే గతా ॥ 


నాడీ నిదానముతో మతాంవరము 
మృత్యు నాడి 
వో, తణి శీతా తణే తూషస్ణూ తళేఒల్పా తణముత్క_టా 
నిప్పండా నాడికా హీనా శాఖాపల్ల వళీతలా | 
త్య జే_త్తం డోగిణం వైద్యో యవుదంజాంకితం నతన. 
నందిగా వా సునూతయోద్దై చా జీవజ+ని _సవోచ్వుతే || 
సన్నిపాత నాడి 
ల్లో, నన్ని పాతజ్వ రే నాడీ సూత్మగా నీఘ్ల్లైవ చ! 
వ(కగా వ్యషుతే నాడీ న్నస్ఫి తస్య చికిత్సితమ్‌ ॥ 
వొలిది నాం 
శ్లో, వాతాధికా వహేన్నభ్యే వ్యాగ వవాతి వీత్తోతః | 
అంత్యే శ్లేషా ఆదికా నాడి నన్నిపాతే 1"న్వలతణా ॥ 
మిశ్రితా ద్వంద్వజూ శ్రేయా (పనుప్తా చాగ్నిమాంద్య శే | 





వపను తు తనపని ఆ! 


1, జీవనాడి పం పా 10. ంత్య 
వాంస(ప్ర కోస్థడాహనస్య కేం తు 11. యః 

మధ్య వాక) సమ ర, మందవవాం స 

[శిత 6. హా నన్‌ 
॥ 13. వతా 

జీవనాడి ఇతిపోక్తం 7. మూలే సాత్యగ్గముచ్య తే 
పండిత స్తత్వలేదిన 8, క్లో 14. కా 
అ యు 


టి హా 9» త్యు 16 హా 


మధ్యమఖండము 


ఎకదివసాయుర్లక్షణము 
న్లో, వాదయం క"ంపతే యస్య నిర్నిమి_త్తం పునః పునః | 
వివ్వాలత్యం చ తృష్ణా చ 2శ్వాసక్చోర్ల పగత_స్హథా ॥ 
స్వరూవేణాన్య న్మేతే తు పుత్రకాది న దృశ్యతే | 
పంచ దివనాయుర్ల క్షణము 
వాం సోర్టో చే. స్ఫురణ" పాదా యదో “న చ్‌ ముహుర్భుహుః | 
పంచమే దివసే నాస్తి మానవానాం తు జీవితమ్‌ ॥ 
దశదిననాయుర్ల కణము 
శ్లో, అనిమి_త్తం చ ఇాధిర్యం (శవసోళ్చుముపోరపి ॥ 
నిచాకాలే చ హిక్కా చ దళ రా తాన్నజీవతి | 
6పక్షాయుర్తతణము 
ఖ్‌ * నాభీ _ననగుదం యస్య కంపే 'తాోోీలుసంగ హే | 
శవగంధిశరీరిస్స పతుమేకం న జీవతి ॥ 
ఎకమాసాయుర్తకణము 
శ్లో, యస్య జానుగతం మోిర్హు న కించిదపి చేష్టతే | 
మాసాంతే మరణం కించిన్న శే "నాపి విలంఘ్యు తే I 
2మాసద్వితయాయుర్లక్షణము 
తో యస్య 15 వ్యధే కించిత్‌ వీడితే లింగ మర్శుణి [ 
తథా మాసద్వయస్యాం తే జాయతే యమదర్శనమ్‌ ! 
(త్రిమాసాయుర్హక్షణము 
శ్లో. స్పందనో వృషణో యన్య న కించిడవి వీడితః | 











కా 14 బధ 
తృతీయ మూాళమవూ సాద్య యమస్థాసం గ మిస్యతి || 

1. ఫ ర్‌. ర్ల 10. శ్మ 

ద శ్యశోర్డ ప్ర సతగమిళ్యత్‌ 6. పక్షమాసాః 11. కా 

8. యధాపాదంఘృదుప్ట్రస్తు 7. చేష్టా 12. ద్వితీయమాసః 
త థామృత్యురదూషి తం రొ శుకాముహిొ 15, స్వర్వగతే 


జే దో ర్తి స్వ 1కు 'సస్య 


ర్‌ చికి త్సాసారన ౦[గవాము 


చతుర్మా సాయుర్హక్షణము 
ఈ స్పందనం దృశ్యతే యస్య న కెంచిన్నా భిమర్శృణ్‌ | 
న జీవేచ్చతురో మాసానవి 2యోగశ లై ట్ఞు9తః ? 
పంచమా సాయుర్లక్షణము 
క్లో యస్య కన స్ఫురణం కించిత్‌ విద్యతే _న్హనముర ణి | 
వవం *స పంచమే మాసే నృ_ంధారూఢథో గమివ్యతి ॥ 
షణ్క్మాసాయుర్షక్షణము 
క్ల, స్పందనం న హి దృ శ్యేత నృంధమూలస్య మర్శ్శణి | 
వణ్చాసాంతమనా సాద్య యమస్య సదనం (వ్రజేత్‌ ॥ 
స_ప్తమా నాయుర్త కణము 
నో, వీనష్ట్టం స్ఫురణం యస్య "ధవున్యోరివా మర్శణే 
అతికాలకృతో *ఠరోగీ స్వష్తమాసాన్న జీవతి ॥ 
నవమానాయుర్లక్షణము 
శో. స్పురణం దృళ్నుటే కంళశే యన్న మర)ణి నంవితే 
న శ్రచ్తనై కో దేహీ భా YO (| 
దశమాసాయుర ర్తతణము 
వో, యస్వీ 19న స్పం దే కించన్‌ మడ కూ 'ర్పరనంస్థితమ్‌ | 
న 2కోపీ దళము మాసే నశ్యత్యాయుఃపరిషయాత్‌ | 
ఎకాదళశమాసాయుర్ష తషణము 
శ్లో. మణిబంోధాధ-క మర శ 5 యున్య కించి న్న చేన్ష్ల'తే | 
స సవకాదశమాసాయురితి కాలవిదో విదుః || 


ననన ననన ననన. 





2, తో నళతాధ్భతా ద. యా 14 ఫో 
తీ. క 9. విపమచే 

ళు 15. "ర్మీ 
టే స్వ 10. కంప 
ర్‌ శా స్తీన 11. కాస్వ 16 య్‌ 


6 ఢ్యనమా 12, శుపో lf. యశ 


మధ్యమఖ౦ండము 55 


సంవత్సరాయుర్లక్షణము 

క్లో, క రాంగసపు ష్టన్య మూలే తు "యస్య మందం విచేష్ట తే అ | 

న భ వేద్దత్సిరం పూర్హం తయగామోా భవేన్నరః 1 
[(పనన్న నాడి 

శ, సష్ట్మపకృతికా నాడీ నిర్షిషప్టా *(ప్రభవేత్పుఖా | 

(పనన్నా సకలా*త్యర్థం సంసార సాధ్యా యతో భవేత్‌ | 
నాడీపరీక్ష 

ల్ల క 'రాంగుష్టున్య మూతే తు బుథ్యాా నాడీం కుభాళుభమ్‌ 

వాతవి త్తక6ఫాదీనాం సాధ్యా సాధ్యం చ "కిక యేత్‌ ॥ 
విషమజ్వరనాడి 

నో, క రాంగూుష్టస్య యా పూర్వం ద్య వంగు లే వీడి ళా పున 

ఉపూ వేనగేివతీ నాడి సా జేయా విషమజ్య శే 1 
౯ జా 
ఉధతర్గత జ్యరదాళును 

శో. హు అర్య పృ స్పై తు 12వ్ర్య్యంగపలీవీడితా వ్రునః 

ఉపా నాడి బహిళ్సీతా కిక వేదంతర్లతజ్యరే || 
£3 2) 
పరీక్షణియములు 

శ్లో ఆదా చ నర్వరో చేహ నాడీ జిహ్వో చ మూత్రకమ్‌ | 
కం బధ జీ క 
పీక్యుం సతతం వై దై్యాన్తథా నిత్యం విళుద్ధయే ॥ 15 

స_ప్పధాతు అనితా సణము 

న్లో, రసాసృజ్ఞ్ఞాంన మేద్‌ ఒస్థిమజ్ఞాశు క్లాని భాతవః!?” 

అన్నా(దసః స్తదినే రసాో(ద_క్తం తణైవ చ! 





1. య(నసుమంనున ర. ళ 1త్‌. వులమర్మనిదానం 

9, యంగుళీ 16. ఛాతు వృద్ధివ్య భి_పా మో 
2. _పదహోత్సుకం 10. యవా భావ్యం గ్రీపొద 
వె త్వా lle శ్ర పంకజూ 
ర. వూ 12. ఆ 17. రచ్యంతి మదనోబల్యం 
6. షా 18. వందేయ ఎలగ్ర్రపల కోవలో 


7, యీరుకోః 14 చ శర, నృ్ప్పంచరక్రయౌాః 


60 


క్లో, 


కేం 
టై 
తె. 
శ 
ర్‌, 


6. 
7 


చికి త్పాసారసనం(గవహాము 


రక్తాత్సప్తదినే మాంసం మాంసొ"స్మేద_స్తకైవ చ ॥ 
2 మేదసో౭.._స్థి చ సపావహోన్గుజ్ఞాస్థషన్స_ప్తరాత తః | 
మజ్జస్స_ప్పదినే భు మిత్వ్సేతే న స్తభాతవః |! 

తె లవిందు “దిక్‌ వరీ& 
పూర్వస్యాం వర్ధతే బిందోః తై లన్య (పనసిరో యది ! 
ఆరోగ్యం తోన్య నూనం స్యాత్‌ రోగో నైవా"న్య జాయ తే | 
దశ్నీ ిణసార్టం భవేత్‌ విందుః జ్వరభావే తథా ది"ి | 
ద్యిిశ్రస్తు దివమై రేవ మృత్యు స్తస్య న నంశయః ॥ 
వారుణీం దిశథమాశిత్య విందు!1వి స్తరణం యేఎడా | 
రోగిణాం రోగహోనిః స్యాదాయుర్వ్ఫద్ధిమవాస్ను యాత ॥ 
ఉ_త్తరస్యాం పేరెత్ర జాం చిందు పనరో జాయతే యది | 
“అరే తా తథా నూనం పురుషస్య (పజాయ తే ॥ 
ఈశా “న్య్యాం జాయతే తెల(పసరో యది రోగిణామ్‌ | 
జీవంతి మాన మేకం తే పశ్చాద్యాంతి యమాటయ మ్‌ ॥ 
ఆొచ్నయాంతే యదా శేఖా తైలబిండా వినర్చతి ! 
తస్యాహధం చ న కార్యం నిశ్చితం న వినశ్యతి ॥ 
(పసరో యది శ్రలిస్య వై బుతిం దిశమా।శితః | 
నచ్చిిదం తు వునస్మూ(త్రం మృత్యు రేవ న సంశయః ॥ 
వాిియవీం దిశమాశిత్య వి స్తరసాలి'జో భవేత్‌ | 
న రోగీ కాలినివాతః పోల ఘం (కోనేద్యనవూలయే | 


కన న... కత; న. 


స్ప ప్తంచమెదయాః 8, ణేజాయతే 16. న్య 
మేథాసప్రది"సేరస్టి స 9. 4 17. జ 
_ప్పన్యమ జ్ఞరయోాః 10. పైక 18. ఛా 
శియి L1. ర్వి 19. స్వే 
విశి 124 భౌ 20. యువ 
"కా 15. య ఏ జూ 
భా 14. ఆ 22 మ 


ఠరాయ్యసదే 15. గ్య 28 శ్చిరం(క్రీణాకతోత్స "పో 


మధ్యమఖ౦డెిము బ్ర 


యుగభేదములో (ప్రాణస్థానములు 
ae కృ తే'౭_స్థని స్థ తాః (ప్రణా స్టేకాకయాం మీజ్ఞమాంసయోాః | 
జార్టోపశే త్వ"గ్గతాః (పోక్తాః కలా ర_క్తగతాిః 2 తాః | 
5] ద్యచింతామణి,పో క్త నాడీనిదానాది నిరూపణము 
కో, (శ్రీనాథం పార్వతీనాథం వాణీనాథం నరస్వతీమ్‌ | 
దుర్తావటుక ఫీరంబా!౯ా సతతం చ నమామ్యహమ్‌ | 
(శీవత్పనో[తతిలకం జగ మై ఏద్యపితామహామ్‌ | 
అమ రేశ్యరభట్టప్య (వియసూనుం గసణో త్తవమమ్‌ | 
వల్ల భేంే1( చేణ రచితం జనానాం హితకారణమ్‌ | 
వైద్య చింతామణిం 12నామ ఖై హజ్య (గంధము త్తమమ్‌ || 
నిదానం (దవశుద్ధిం చ రసయూాగకపూయకమ్‌ | 
వయ్య తే 18 ద్య శా స్ర్రీయ మేతత్సర్వం 14సవి_స్తరమ్‌ ॥ 
పేకతన్నృ భ్యే పురో వశే నిదానం శా('స్రుసమ్ముతమ్‌ | 
అజా సవుస్తరోగేషు *హ్యూస్టృస్టానం వరీతయేత్‌ | 
టీ అది యెట్లన, 
అష్టన్థా ననిరూవణము 
శ్లో, 18నాడీం న్పర్శం చ రూపం చ శబ్దం న్మేతే పురీపకమ్‌ | 
మూ(త్రవర్లం చ జిహ్వాం చ ఉ్యు తాన్స శ్యేద్భిషగ్వరః ॥ 
నాడీస్థానము 
శో అంగుష్ట మూ లమా॥శీత్య 19వ్యాంగుళ త్రయమా(తొకా | 
యవస్య బీజమ్మాతం తు నాడీ సరా్యాంగనంగ తిః | 


1. యుగే 09, నాడీ నిదానం 17. అ 
2. తం 10. నమ స్పేసతతామ్యుహం 16, నాడీస్పర్శరూాపం చకబ్ద 
రి. ణి 1]. (దోవి శ తప్రురీవయాః 
4+ దయా lows మూక్రవర్ణని జింహ్యాచ 
5. ది 13. శా స్త్రలాభంచ ఏతాద్భక్ష్య్టంభివ 
6. పొ టం సు గర 8 
ద 15. యోర్మ వ ఆ 

న 0, ¥ 
ర్ట స్స 16. ధా టి 


BZ బక్‌ తాసారసగం(గహోాము 


కరమూలే పాదమూ టే నాడీ వహితి దృళ్య1తామ్‌ | 
నారీణాం వామభాగ చ పుంసాం దిశే తు శోధయీత్‌ ॥ 
క్లో, వాత వి త్సృద్వయస్యా జా మే కఫగతి స్తథా | 
గి : వ స్ట | 
యభథా నాడీ త థాశ్చ*ర్యా విజయా నైద్భ్టపారక్ణా 8 | 
వాతపి త్రశేష్మనాడీనితావణము 
కాలాయ రొ 
వాతనాడీలక్షణము 
క్లో, వాతనాడీ "వకగతిక్చేకలాోోవకనర్చ్పవళత్‌ । 
డా భె 
బాలన్య్ట డోిలావ _ర్టే!!న జలూ"'!కాయా గతిర్భ వేత్‌ ॥ 
పి త్రనాడీలక్షణము 
ఖో, చపలా పి త్తనాడీ చ 12తభథా మాయూరబ ర్హవత్‌ | 
శెష్మ్కనాదీలతణయు 
శ్లో, మరాళ నగతిర్నాడీ కవోతేీనగతి_న్తథా ॥ 
కరఫాత్‌ స్థిరగతిః (పోశ్రా కుక్కుటన్య గతిన్తథా | 
న తద్వత్‌ చటకీటిట్టిభీ గతిః | 
వాతపిత్తనా & 
(5 
శ్లో, మువాుర్వివ ధర స్వే వ ముహుర్మాయూార వేని 15-ఆా | 
వాతవి_త్తగతిం "ినాడీం విజానీ యాత్‌ భిపషగ్వ్య రః ॥ 
మైత్యశ్తేవ్మనాడీ 
వ్ల, కుక్కు_టసన్య గతిర్నాడీ ముహు రా యూర చేస్టి 22 | 
నెవ్మవిత్త తగఖతిం *%నాడీం విజాిోనంతి బవిపశ్చితః। 


లుల అనుట ఉల కరం TE TTT ET అలి పటట ఉతకాలి ఆ ఉట టె mn 





1. తీ Cn క్వ టిట్టిభ సంజ వత్‌ 
౨. శ్నేణకోధలుత్‌ 6. వృ 17. ౫తిర్పొడీ | 
పే, య 9. అ 158. తః 
4. ర్యం 10. వ 19. రా 
ర్‌. 79 11. కస్య 20. యం 
6. మృత్యువాడీ పాణి 12. య 21. “58 
విశేషః చంతామణి 18. స్య 29. తక 
నాడీనిజానం 14. న్య 23. బా € 
వాతనాటీ ెత్యనూడీ 15, ఫా 24. నీ(చ్యా 


శేవ్మనాడీ 16.పారావతన్య చటకనాడీ 2. పండి 
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అజీర్ణాదిదోషములందు నాడీలక్షణములు 


ఆఅజీరనాడి 
[వ 


ల్లో 'అజీర్లి గజగాకినాడీ జీళ్ణే నస్వాపకాకవత్‌ | 


నో, 5ను 


ప్రీసంగమనాడీ లక్షణము 


న్లో, రసు _ప్తకాకో యథా గచ్చేత్తీవం (స్ర్రీనంగమే నతి ॥ 


టీ, శ్రీనంగమనాడి నిదురబోపు కాకినలె నడచి, పిమ్మట త్మీవముగ 


నడచును. 


మలబంధనాడీలక్షణము 


న్లో, వాంసవద్భంగికా నాడీ వికేయా మలబంీధథ శే ॥ 


సన్నిపాతనాడీలక్షణము 


కాష్టభారన్య మధ్యే తు చుంచూగమనవద్భ శ త్‌ | 
కుటిలం శిధిలం మందం నూత్ముం చ 7చపలం తథా । 
నన్ని పాతభక వాం నాడీం విజాసీియాత్‌ భిమగ్వ 1058 ॥ 


సంశయనాడీలతణము 


భు_క్టే చ స్నానమభ్యే చ నిదితే చోపనానశే | 
వ్యాయామక్షాంత దేహే చ భూతావేశే చ రోదనే ॥ 


సుందరీణాం చ సంయోగ మద్య పానే మత్మిభమే | 
గాంధారీభకుకో చైవ పవనాఖ్యానసాధశే ॥ 
కుక్కు టీశశ మండూూక సర్పమాంసాదిభశుకో | 


అపసా శ్రశ్రాంత దేహే నాడీ నమ్యబ్న బుధ్యతే ॥ 





1 అజీర్షనాడి సన్ని పొత 
నాడీ స్పర్శల క్షణం రూ 
వలతణం శబ్దలత,ణం 
చేతపరీకా మలపనీకై 

2, భగతి 


6. 





కి. ర్వా 7, ఫలసంగతీ 

4. చ Bs 

5. సు ప్హకౌకం చ వ త్రీ వం 9. యం 
వవా(మ్రీనంగ మెవతి 10. 3 


డంపి 
వ 


64 చికిఆఈపసారసం(గవాము 


స్పర్శలక్షణము 
క్లో, అథ స్పర్భమి!మం వమ్మ్యే 2కించిదు"ప్టం (పభంజీశే | 
అత్యుస్లం మైత్యరరోణే స్యాదథవా చాతిశీతలమ్‌ | 
6కించిచ్చీతం స్తేష్మరోగే ద్యండ్భ" జే చ ప్ఫథక్‌ స్పథక్‌ || 
రూపలతణము 
త్‌ తతః స్వరూ పాణ్యిుచ్యం తే, "శా మభావం 10 పభంజచే | 
వహారి(దార_క్షవరాభగా(త్రం మనకే ఏ'2భావయీత్‌ ॥ 
పొండురన్య చ వర్ణానాం న్వరూపం కపరోగతః | 
మి(శ జం ద్వంద్యరో!4-గేషు వివరం నన్ని పాత !5తః || 
కో తతః శబ్లగుణం వ తే నమశ్శ్ళబ్దః నమిర చో 
హరోల్పణం చాతివై16 ల్యే శ్రష్మరోే”గే చ హీనత: 
ద్య్వంద్వజూ మిశ్‌తా శ్లో యాః భివక్ఞానువిశార దై 10g | 
నేతసరీత 
త్ల, తతో 'నతపరీయో చ వయ్య తే తన్య లతణమ్‌ 
కీంచిచ్భూలం శ్యామవర్ష్మం తోయం [నవతి మారుతః 
పీతలోహితవిిరే చ లోచనే పిత్తరోగతః 
న్మేతే మలం క్వచిత్కుర్యా త్కుర్యా త్వాండురతాం కఫః | 
హోరి బే21ర_కృకే నేళ్యతే బిహ్యాథవా. నన్ని పాతక | 
అథవా వీతవర్ణాి్‌భే కామిలాయాం వెశీవతః ॥ 


న. న ora 5, # ఇట fe ఇ sedi to Mis మాన యా లు తులు. ఎ టలు i re 


1. జడం 9, సా 17. Xo 
ల్ల క్వ 10. కల్లే 18. యుధం 
3. ప 1l. త్యం 19. a 
20. 5 
4, నం 12. బావ భు 
ఆ (భౌ 
ర్‌, లోగస్తు 13. జ్యా ల స 
6. క్వ 14. గస్తు 43. ఆ 
7. జూశ్ళ్చ 15. "pyr g షల కం 


రి. ఫం 4 16. త్వ 25, భా 


ము 


ధ్వ్యమఖ౦ండము 


మలపరీక్ష 


శో, 1ప్రరీవలశుణం వ తే పవమాశే చ బద్ధవిట్‌ | 
అథవా శ్యామలా విట్‌ స్యాత్సి త్తే హారి దర క్షకమ్‌ ॥ 
ర_కృవర్ష్యం 2ణ వేత కించిత్‌ మలం శేతం కఫోద్భ"వమ్‌ 
ఆమం వా _క్లేవ్మజం *శ్వేతం మి(శితం ద్వంద్వ్శో జే భవేత్‌ ॥ 


6 “మూత పరీక్ష 


కో, తతో మూత్రపరీజా చ వయ్య తే శా సన్ర్రుని"క్సితా | 
వారియాొ చ పొండురం మూత్రం రి_క్షవర్లం వ మైత్వశే 
అధవా పీత వర్షం చ కామిలా'ియాం తళశ్రైవ చ| 
"శ్వేతవర్షం కఫ మచైవ దంద్భ'ిజే మి|శ్రితం భవేత్‌ । 


జిహ్వాపరీక్ష 


నో, జిహోంు వీతా స్ఫోటేిచితా స్పుేటం మూారతలతు,ణమ్‌ | 
వ్య్యాష5్‌వా శోణా ఛో వేత్సి శే శ్వతజివ్య 16ంతథ్రా కసే ॥ 
నకంటకాే చ శుప్మూ. చ సన్నిపాతే న్వలతుణా | 


మిశ్రవర్ణా భవేజ్ఞహ్వూ ద్వంద్వజా పరికీర్శితా | 
15వీవం పరీత్యు వైద్య స్తు పశ్చాత్కు_ర్యాచ్చికిత్సితమ్‌ ॥ 19 


క. 





వార పరారతతు రాడా wm 





1. పురీషలమషణ మధాపవ 6. 
మానం చ బద్దవిత్‌ 
అధవాశ్యామలఅం కృష్ణం 


తతః మైత్యస్తు నీత్‌ 8 


ప్రీత్‌ 9. 
2, ధవా 10. 
త్‌ ద్భలం వ. 
4 ప్రాహు 18 
ర్‌ జూఫిహల్‌ 14. 


ర్‌ 


7s 
జ యుళ్ళ 


*-తె లబిండుదిక్‌ పరీ 
కను 60.వన పుటలో 
చూచునదిం 

శయ 


త్న 
నాం 
ఫానాంత 


లాల 


4, హరా 


రన్మా 


15. మడోణి 

16. తతః 

17. © 

18. ఏతాంపరీక్షతో 

19. 'దేళచేళ్యాని వూజ్యాని 
కెలమహానంతు లక్షణం 
తీ వశాంతాని సూమ్య్మాణి 
యుక్తాయు క్షంచ శోఖ్ళి 
తం తేదైవ హేౌనవై ద్యా 

ని మవోపాతకచనాళనం 
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న్లో, అవీకుకుఛభవాః రోగా? 


న. 


1. లతణం రి దు 


చికి త్పాసారన౦0[గపహాము 


చికిత్సా!కాలనియమము 
ముందుగ చికిత్స చేయదగినవి, 
(పతి శ్యాషయో (వణజ్వు“రః | 
వతే పూర్వం చికిత్సార్టః స్యుః (కియా పూర్వం (పీశన్యలే | 
ఆదిలో చికిత్స చేయకూడనివి 
అతీసారే జృరే చెవ రక్షపై మైతే "ఏదాము య్‌ | 
ఆదా (క్రియా న కర్తవ్యా రోగ వేనో భవివ్యతి || 


ఆదిలో చికిళ్చ చేయతగినవి 
చీ అ యం కలే 10 
సుకు య వ్యాపస్మా చ పు న్మాదోదర మోసి జే |! 
క్ష 11 12 cas 
ఆడా చికిత్సా కర్ప న్యా వ్యాధి'వేనో షం దుర్హయః I 
జరిత జ్వరము కులకు ఖభోజనకాలము 
జ్వరితం జగరము_క్టం వా దినాంే భోజయుల్లయు | 
"లేన దో1గిపూః (ఈ *వావ్వుంతి వినాలో దోపువర్ణనమ్‌ || 
న య 
Ff xx" వన్‌, సీ = 4 dag > 
వాలి కే ! తపపరాభా చ పూర్వా * ఇవాూయథ పె త్తికే | 
నేవ్మే తు చ మధ్యా ప్న ము వాతసూ స పానమాచకేత్‌ | 
Weer Os, 
ఆిటు వరిగింజల యెత్తు ఒక గుంజు రెండు గుంజల యెత్తు ఒహ 
నిప్పూవము, మూడు గురిజెల యొత్తు ఒక వల్ల ము, “రెండు నల్ల ములు 
లలో ౧ 
బఒక్ష వహాపషవున6 బడును, 


ET TT 


1గ్‌. రజ 
న్‌ స య | 16. కొల 
న 4 ని 3 
4. యా 11. వ్యం & 
చ్‌. రే 12. తో 10, రు 
6. జాయ 13, పు 19. క్క 
7, (దుఖ 14, బాయంసే జ. ము 
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శృుంఖలాబదరోగములు (పాణహారములు 
ధ్‌ 


లో మం'చేజ=.గ్నా వములబలిధః స్యాత్‌ మలబంధళ్ళ్చ వాతక్సత్‌ | 


3 





వాయుకోపళవం కూలం శూలా(ద్భృ మణక ంపనమ్‌ |] 
కంచేనాతిగనవే(ద_క్షం ధాతుతయాేకరో గుణః | 
తయస్యభావదోపేణ నేప్నా విత్తం చ మాళతః ॥ 
తే వోోీపూ జరయా పేణ 7జ్వరో నాడీం (పదూపయీత్‌ | 
నాడీ నూత,ఎగతిః (పాణం (పాణీకోవం ఐనిగి శేత్‌ ॥ 

@ స 
(కమ[కమచికి త్పాయాం ధాతుఃనిర్హయపండితః | 
ధాతుస్థానమిడం (పోక్తం నిత్యనాభేన నిర్మితమ్‌ | 


ద తా తేయమతమున నాడీనిదానము 
చేవాన్యరాపము 


. నారాయణం గుహావానం వందే పుడ్వింశకం విభుమ్‌ | 


నరం చ బీజతత్వానాం తదంశం పంచవింశకమ్‌ |! 
నాడీనాం లతణణం వత దత్తా(కేయమకానుగమ్‌ | 
యదభ్యా సేన జానాతి చి(తాం (పాణగతిం సుధీ? ॥ 
పంచభూ తాతతో "దేవా (శ్రైదోవన్స_ప్తధాతుకః | 
(తిగుణా నేకవికృలిర నేకములనంచయః ॥ 
తాష్మతయాను**భావ్‌ చ భూతాత్మా తణభంగురః | 
-జీవతావితృ-దె తేయనరప'*శ్యాదిభేదవా౯ | 
జరావమరణజన్నాదివుహోాదుః వై క భాజనః | 
కాలకర్శృగుణాధీనో జా్యగత్స్రప్నసుషు_ప్రిషు ( 
బశేవతో మానచానాం ేహో దుఃఖై క భాజనమ్‌ | 
(పాణీన (ధియతే నిత్యం వాయునేవ బలావాకః | 


లాలన రాటనత లలు AMYORTILASLARnLL BRR తడంకయ లతని RO SEA DRIRT ETE TR ర అధర TRE రధాలు TP TTR TRENT DLT TTT? 





1. దాగ్స్రీ 6. మ 11. (SH 
లె ద 7. దోషభధాతుగురూరపి 12. భవ 
యి 
కి హరే 5. ంకోవ్య i 
4 మిదం 9. ని వ్‌, త్యానః 


ర్‌, రూెపీణ 10. గృ 14. ళా 
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వాతన్వరూషము 
మో, ఉత్ప _త్రిస్థతి నా జానాం జగతః కారణం వురుత్‌ |! 
15 స్వామిోాతరభూ లేము శరీరన్య వి శేహతః ॥ 
పవనః పంచ నామాజఒసా |పాణాపానాదిభేదతః | 
"జపా చరతి మరా ్ర్రనామాపాదతలము స్తకమ్‌ || 
కాలకర్మాదిభిర్హ హః న జేహే వాత ఐఇత్టేోసౌా | 
కన శుద్ధో యాపయ స్యేవ పవనశ్సరదాం శతమ్‌ | 
భమనీనిరూపణము 
ద ఇ <9 
న్లో, చేహే చ మధ్య చ (కన్య మభ్వే నాభిరవస్థితః | 
నాభిన్స దేవావ్యాప్తానాం ధగీమనీనాం నమూా[శ్రయః | 
7-చత్మ్సో వింకతిగ్సికెవ ధిమన్యో నాభిమా।శి10 తాః | 
షత్ర రేఖానిఛభా భిగన్నా 8 సూత్మ 1 సోత:పథాన్‌ తాః | 
మృణాళ నాళికారూప3| సోతన న్సర్వ చేవాగాః | 
దోవభాతువులాపూ రాహితనంచార “వృ _త్పయ:ః || 
నమస్థూలకృ శానాం మ జీవనాడ్యంగమా (శ్రితాః | 
దోషయు క్త పాణవాయు కృత్యములు 
శో, సర్వథా తాసు సర్వాసు నంచర[న్పాఇణమారుతః | 
దోమైెరయు్‌_క్షః సుఖకృద్ద్గోవయుకో గడావవాః ॥ 
EAE తథాేగవిధన్య (వాణన్య జీవితాంత! "నిదర్శ-కాః | 
నాపీడాస్టిఒ హై పాణిపాత్క_.ంఠనా*) సోపాంతనమా (శి2ంతాః || 


ల. ™ 


1. తత్సాాపి. ee 14. వద్ద 
ల మా 6. ౦2 15. ౨ 
ఓ, అం 10, త 17. ర్ని 
ర్‌, ఆదుర్ణోయా ప ఇత్యే 1]. న్న 10. "జ్యా 
వదవనళ్ళర దాంళతం 12. స్పురపురా* 19 స్యో 


6, మా 13. శె 20. త 
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శో వకై కం పాదా; పాణ్యో కో కంఠోపాంతమా। శి తే | 


నాసామూూ లే స్థితే జే చ నాడ్యో౭_ప్రా శాస్ర్రచోడితాః ॥ 
తాసు దో*పునుపూ రాసు చరిక౯ా రోగకిదో౭ఒనిలః | 
శుద్దాను విచరరోస్తాసు న దేహే 5వర్హ్తతే౭సకృత్‌ ॥ 


పరీక్షణవిధి 


శ్లో న్పర్శనాత్సీడనా "ధా నా త్పే పదనాన్మర్షనాదపి । 


తీసు (పాణన్టు సంచారం [ప్రయత్నేన విశోధయేత్‌ ॥ 
నాడీస్తాన ప్రమాణము 


9 జ 
నో, ప నమథ నాడీనాం వత్స 10ష్టాన[పమాణేతః | 


జు 


fi 


రారా తలు ట్ర 


పాదయో రధ _స్తయోః 12కంకమాలయోా ర్థ్రా)ణమూలయోాః || 
పాదయో'ర్నాడికాస్థానం గుపిల్ఫే స్యాదంగుళ్యత్రయమ్‌ | 
హాన్తయొో స్తు |ప్రకోస్టాంతే మణిబంధే*ే2_ంగుళతయమ్‌ ॥ 
కంఠమూ లే2.౦గుళద్వంద్వం నాసామూ లే౭_ం౦౧స ఖై క్రకమ్‌ | 
స్థానాశ్యే తాని నాడీనాం తేషు (పాణో వ్యవస్థితః || 
స్పర్శ నాదికృత'ం తన్య 'ఛేహీ”జం స్థాన వేదినా | 
విజాతో విచరంపిస్తాసు [పాణవాయు "రి ధారకః ॥ 

a జా యల్‌ 


అహితవాయు లక్షణము 
. తాసు విశ్తేన ర్తేన శ్లేమ్మిిణా భావి*తాసు చ | 
దుషష్ట స్తు నంచరనాయుర సౌ రా. న్నాయుసే- హితః | 


పొ 9, -నాయోాధథ 17. జా 
6 10. వామ 18. నా 
ర్‌ 114 వత్‌ 19. ర్ని ధర్మకా 
శా 12 క్యు 20, నాం 
*, భవతీ.  1రి.ల్భ 
క్స్‌ 14, o 241. ననాదిస్థిః 
a ద్యాంత 15. ళాదికు 22. పాతు 


రి ను 16. సత జతి. గంస్థానమముం 


70 


క్లో, 


చికి తాసారనం(గహాము 


నాడ్మీపవయోజనము 
చశాలానావువీ మూఖానాం మూకానావువీ చేహినామ్‌ | 
ఉన్న త్రానావమభిన్యా*నవినూూఢ మనసామపి ( 
వ్యిన్తం సన్నున్తం ద్వంద్వం చ వోషరూపమేవతః | 
2) యయ అలవి 
దర్శయేిదచిరాోజ్ఞూతా. నాడి వీస్తూని దీవవత్‌ ॥ 


_ప్రాణస్థానములు 


శ్లో, (పాణాటిఖేదః పవనో చేహామా(శిత్య తిష్టతి | 


తన్య భామాని గతయః కర్మాణి చ పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 
నభ చేవ్యపి న” ప్రాణో బీవీ మూర్ధ్ని నమా(తిత:ః | 
తత్రస్థో౭._పి హ్‌ వ్చాత్‌ కంఠ10మురళ్చ న విముంచతి ॥ 


స్‌ ra ఇ 
(పాణవాయుక ర్భలు 


న్లో, "శేపూణావుేప ప్యపానాదివాతానాం బలమేధయిే*౯ | 


విశేపా “ిత్పర్వనాడీ షు _పాణో వవాతి సర్వదా ॥ 
త్రే5న్సి౯ా సితే బలయులే తిన్గత్యా"యు 8 వతం నమూః | 
బలహీనే చ వికోలః (పయో తే౭_సి జ (పుయాతి శ ॥ 
ఆయార్నలం స్ట ప్రతి స్సేధా స్వరవ్యర్థందియాగ్నయః | 
(పాణన్య భదమాసా'ద్య వ_ర్హయంతీవ సక త్ప్నశః ॥ 
సో౭_.2కి దేసహాం నమాసాద్యి ఈుభా2'ఈుభనిబంభనమ్‌ | 
ఆశ్మనో౭_ధికమల్బ్పం చొ మధ్యం వా2ఒజఒయుః కరోతి చ ॥ 
తస్మాద్దా నదయాధర్శబ్రవ్మాచర్యరసాయనై ౩ | 

యత్నం (ప్రాణస్థిితా కుర్యాత్‌ (త్రివర్ల_స్తన్నిబంధిోనః ॥ 


లకక రమ ంాపలు కారమును కలపి య యకలర లు రతాంల? ఎనోన దారునఖనిని తులు గాఖయుభత్యటాల. 


pend 
జ 


ల! 


రారా పై జ కై 


ర్మ 


నోర లలో టం తలేం నో లకర మనన లవి నకరాలు, రాడా ఆద జం జాతా లారా సలారర తాగారా! 





a atyeroorine భకత ఈతలు. పండక ther WHALE ie Sociol tee Y Eater E TERRIER ETRE, 


9, తరం 17. లో 


సు 

క్త 10. మూక 18, భ్య 

వ 11. శ 19. వృచ్చిరః 

ష్‌ మన 20. వి 

సా 15. బాప 

seal wa ల], శత 
బ్యా 14. తు 

(త్వా 15. న్మీ 229. తాం 


మధ్యమఖ౦డము గ్గ 


నాడీలక్షణము 
న వాతేన నాడీ వే[్ళకా స్వా త్పి_క్రేనాత్వంతచంచలా | 
నేవ్మిణా తు స్థిరా మందా సంనన్లాన్సి శల క్షుణా ( 
నన్నిపాతేమ సా నర్భలకొణా నాడికా వహేత్‌ | 
భవీత్యతికృ శా లీనా కరినా౭_=.* ర్హివిశేపతః ॥ 
వాతాధికా వహేదం టే మభ్యే వితాధికా వహేత్‌ | 
అగో శ్లేపా ధికా నాడీ నన్నిపాతే (త్రిలకుణా | 
మి(శో లింగా తు నంసనన్గే (పసుపూ రసాన్ని మాంద్య "శే | 
నాిడినామవి సనిర్దిష్టం లింగం సాధారణం పునః ॥ 
వాతనాడీలక్షణము 
ఫో, భాతి వాతాధికా నాడి వ్యాలీవ కుటిలాశుగా | 
అత్యంతదుష్రా వవాతి _స్తబ్బతం|తీనమాకృతిః | 
బై త్ర నాడీలక్షణము 
నో. విత్తాధికాతిచపలా నాడీ వవాతి కాకవత్‌ ॥ 
సీబక్షదర్దురనంచా!"రా చటేక్‌వర్త్హి కాగతిః ! 
కఫనాడిలక్షణము 
క్లో, కఫేన దుష్టా నాడీ తు వాంసకుక్కుటగామినీ ॥ 
కపోతముందనంచారా వహాతీతి వినిశ్చయ: ! 
వాతపి త్త నాడీలక్షణము 
న్లో. వాత వీత్తాధికా నాడీ వ్యాళమండూకగామినీ ॥ 
స శ్రేష్మనాడిలక్షణము 
aD 
వే విత్త శ్రేప్మాకులా సోన మండూకీకుక్కు.టీగతి: | 


cr 


క. 


1. (కం 6, స్యా 11. 5 


2 నా 7. డి 12, కా 
ల ల్యే ర 13, ర 
4. డి 9. నిదా 


ర్‌, జే 10. చాల 14. శు 


72 చికి తాసార నం(గవాము 
వాత శ్రేష్క్మనాడీలక్షణము 
శ్లో, వాత శ్లేప్మాకులా నాడీ సర్పహాంసగతిర్భ వేత్‌ | 
నన్ని పాతనాడీలక్షణము 
శ్లో, 'కాస్ట్రకుట్ట్లఖగాక్రోధకుట్టనానువిభాయినీ | 
(తిదోపుదుష్టా వవాతి నాడికాఒఒరిష్ట శంననీ | 


అజీర్ణ నాతీలతణము 


ర 


అజీ రేగ '2_న్నరసే *నాడీ కఠినా వి చ నిశ్సలా i 


శ్లో, విమాచ్యాం దృశ్యతే నైవ నైవ స్థానం విముంచతి | 


మలానుగనాడీలతణము 


తేళ్ళ 
యం 


[ఘం మందా చ కఠినా పరాష్టయేణ ములానుగా 1 


నిద్దోషనాడీలక్షణము 


3 


* ధృతా దోవవిహీనా చ (ప్రసన్నా "చాపి నాడికా ॥ 


తుదితనాడిలతణ ము 
శ్లో, అత్యంతయుధిత స్యా స్యే నాడీ ధృతతరా భవేత్‌ | 
మరణమును తెలుపు నాడీలతణము 

నో ఆత్యంతచపలా హుందా దృ*ష్టా౭-దృ "ప్లా [క మేణ తు | 
అతివ్య కా చ సూమ్మా చ నాడీ మరణశంననీ | 
వ్యాకులా నిధిలా వుంజా స్ధ్‌త్వా థా (పుయాతి యా | 
స్దానం క్రమేణ ముంచందీ నాడీ వమరణదాయినీ ॥ 
వేశేముంచంతీ స్వకం స్థానం తడేవారు (కుయాతి యాః | 
నాడి స (పోక్లా నాత్ర కార్యా విచారణా | 


ua iii arora రంత Tr TTTRTRRY ప పంత TONER me a TEM RETR sr eM Reihh Daerah dito. 21 ML THGL రతా గానక DIETMAR DRIER Histone R Mri aR Leip ei eta Re ALL RL EPROM Riot! 1 POMLERIE NSE, SHURE సములు inset Pieter కరకర REI RRR 


అ NO 5, తిద 9. ప్వూ 
2. [కోపి 6, భా 10. హా 
3. "్నరనా 7. న్య 11. హోావీతంవ 


4. తోయి 6. కుటి 12. చాడి 
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వ్యాధిశాంతినాడీలక్షణము 
శ్లో, యస్య సానమముంచంతీ నాడీ సూమ్ము విభావ్యే | 
తన్య మృత్యుభయం న్నాస్తి వ్యాధిరప్యుపశావ్యుతి 1 
మృత్యునాడీలక్షణము 
శో, స్థానం యస్య విము*ంచంతీ వ్యక్తా వవాతి నాడికా | 
సోఒఒచిరాన్ట ఫత్యూమాప్నోకి శాంతరోనోఒ పి మానవః ॥ 
మరణనాడీలక్షణమునకు అపవాదము 
నో, అజ్‌ై వాతనోగే చ వ్యాయామే మెధున[శమే | 
తపాంో వాంఛ సా క్ల న్నే నాడ్వవ్వక్షా న మృత్యుకృత్‌ i 
సద్య|ోమరణసూచక ములు 
శ్లో, అత్యంత 'కీతలాంగన్య  స్తెమిత్యం న్మేతయోరవి | 
స్థానచ్యుతిశ్చ నాడీనాం నదో్ఫ్ర[మరణ హేతవః || 
జవాోతి యస్య నస్థానం యవార్ధమపి నాడికా |! 
కొ జీవితాంతమాష్నోతి |(తిదినైరితి *నిక్చితమ్‌ | 
శుద్దపాదనాడీద్యోత్య ములు 
శ్లో, జీవితం లాఘవం స్వాస్థ రం జ్వరన్య చ వినవూచనమ్‌ | 
శుద్ధా స్థానమముచ్చంతీ పాదనాడీ విసిరి శేత్‌ | 
మరణనూచకపాొదాది నాడీలక్షణము 
శ్లో, తిర్యగ్యవప్రమాణేన విముంచంతి నిజాస్పదమ్‌ | 
పంచాహాభావినం మృత్యుం పాదనాడీ వినిర్జిశేత్‌ ॥ 
మరణద్యోతకనాసాది నాడులు 
తశైన నాసానాడి చ విముంచంతీ నిజాన్పదమ్‌ । 
వవాత్యాోనన్నమృత్యూనాం వాస్తే నాడీ గశే "తథా 1 


1. చ్బ ర్‌. త _ప్యంజ్వరస్య నమో చ మ్‌ 

9. మవవా 6 జీవనియ్యా గుదస్తానమమంచ్యంతి 
° ణి 

త్రి. సజీవతుమువా 7. చసా పాదనాడి నిదర్శయేత్‌ 


4, పంచతౌ 8, జీవితంలాఫఘువంస్వా ఇత్యధికః పాఠః 


చీకి త్సాసోర స౦[గహ ము 


జ 


ఒక్కాకగానాడివలన తరిసికొనకలసొన. ఏ శషములు 
హా సనా 
అలనే 
అజ్‌ 'ర్ధమావుదోపషం చ జ్వరస్యాగమనం శుభమ్‌ | 
వాతవి త్తకఖా౯ దుస్ర్రా?కా హూ స్ట నాది నిదర్శ యత్‌ || 
తంఠనాడీవ్యోవ్యములు 
ఆగంతుకజ్యరం తృష్టామా యానం నమైభున1 శిమమ్‌ | 
ఛభయకోకం చ కోపం చ కంఠనాడి వినిర్టిశేత్‌ ॥ 
నాసానాడిదోో బ్య ములం 
+ మరణం జీవితం వవ న్మేతరోగం శరోవ్య"ోధామ్‌ | 
కర్టాననగతా౯ రోగా౯ నాసానాడీ నిదర్శ"యెత్‌ ॥ 
నగరూనాతులరు శుఖభలత్షణుములు 
కీ ర గ! 
. సువ్య_క్షతా నిర్మలత్వం న్వస్థానస్థితి రేవ చ 1 
అచాంచల్యమమందత్వం న ర్వా”సాం అతణం శుభమ్‌ ॥ 
సర్వునాడుల రిష్టలషణయములు 
న్‌ 
స ఇవాంచల్వం దోవవూర్మత్వం కాఠిన్యవుతి హుంద తా | 
ల లో లా అజ మా 
వ,కత్వమతిసూత్మత్వం న్వస్థాన స్య వ. || 
వి క న్‌ నషం గ్ర ig 
స్థ ప స్థత్వాచ గమనం ఆధి?) పం వని నతా | 
_న్తంభిశ్చ సర్వనాడీనాం మృత్యు లింగాని "బేహాినాను 110 
ష్‌ న్వస్థస్య నాడీ వహా1!తి మూ దుష్టా త్రం రోగిణః | 
నాడీసామ్యమరోగాయ తస్యా రోగాయ దు'ర్లతిః ॥ 


Rote we పీ 


న న Sp ate 


: శే 7. కకౌం శిధిలత్వంవిలీనతా 

వళి 8, నీల _సంభందసర్వనాడీ నాం 
మొ ర రచ మృత్యులి౦ాని'దేహి 

* కొలం 10. స్వస్థన్య నాడీవవాతిస సన ఇత్యధికః పా౭ః 

, థం మాదుష్టునురో గిణః 12. ను 


ః $9 2 
న్న ఖల వో వచగమనం 13 ర్భతాం 
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సంశయనాడీలక్షణము 


న్లో. నద్యః స్నాతన్య భు_క్షన్య్ట ము_త్తహ్లాతపకీలినః | 


వ్యాయామశ్లాంత జేవాన్య సీమ్యజ్ఞ్నాడీ న బుధ్యతే | 
నాడీజ్ఞాన ప్రశ ం౦సా 


వో, నాడీగితిమవిజాయ యః కరోతి భిషగీరః | 
య Ey 


ఆరోవాతి గిరిం ెోాూ2,.ంధ _స్తస్వాాయాననమః (శ్రమః || 
న ఇా"”(స్రుశవిణా బేవ నాడీజ్ఞానమవాప్య లే 

స్పర్శనాదిఖి "రభ్యాసాన్నాడి కో జియా భిషేగ్వరైః! 
తన్మాపోత్స శామృశన్నా డీమరోగాణాం చ రోగిణామ్‌ | 
నిత్యా భ్యాసాోదవాష్నోతి నాడీోవిజ్ఞునము_త్త తమమ్‌ | 
నాడీగలికియం ch న శక్యా వ | 
దిజ్మాత్రనుత్ర కథితా పూర్పశాస్తానుసారత 8 ॥ 
చికిిత్పాయాః ఫలం సమ్యక్‌ 15కు శ్రే స్యా(దోగని!*ర్ల యే | 
సో౬వి నాడీబలాయ]*" తృ న్తస్నాద్యాదృపీతా భవేత్‌ ॥ 
నాడీం జిహోగం చ నూూతం చ రోగా రానాం పరామృశకా | 
కరోతి య'శ్సి కి త్పా*0ం న నెవ are స్ట లితమాఫ్ను యాత్‌ || 
ఇతి నాడీం చ జిహ్వోం చ మూత్రం రోగిిదశామవి | 
నమ్యుగాలోచ్య యత్నేన చికిత్సామాచ శేత్సుధీః 29 


స్వెదలతణము 


శో జ్వురముే తు నర్వాంగే మలము నే లలాటే | 


(పాణము శే తు కంశే తు (తివిధం స్వదలతు.ణమ్‌ | 


యనమదల మ వా తాట కాంపా కానా మానా రాలా ల నూ కాల లారా డా 


ద్యుజ్ఞ 9. రా 17. ౦తత 

తి 10. యాయ పే 18. శో 

చే 11. క్‌ 19. చి 

క 12. త్వ 20. యాం 

-గ్ష 13. సామ టే సు 

ర్యాస'ఫల(శ్రమః8 14. ఫి 22, వయా 

స్ట 15. శృయా 28. ఇతినాడీత _త్తజ్ఞా నేద్వితీ 


న్నీ 
రి శే 16. ర్భయఃి యాధ్యాయః 


76 చికిత్సాసారన౦ం [హాము 


"నష్టధాతులకణము 
శ్లో, అజీచ్దే భోజనం యన్య జ్య యస్య త్వభోజీనమ్‌ | 
రా_కావభోజినం యస్య ఉత న్య నశ్యంతి ఛాతవః ॥ 
జిహ్వొిపరీక్ష 
శ్లో. జోపహ్వో వీతా 6ఖరస్ప7ర్మా స్ఫుటికతా వమూరులే2.ధిశే | 
ర _క్షశ్యామా'ిభ వేత్పిగ వ కఫీ కభఫఘిన(ద్రవా ॥ 
కృష్ణా ినకంటకా శుప్కా- సన్నిపాతేతు సా భవేత్‌ | 
సంసప్తే మిశ్రలిం'*గా చ పజిబ్వ్వూ జయా స్వలతుకై 8 ॥ 
మూూతపరీిత్ష 
వాఠాదిదుష్టమూ[(తలక్షణము 
నో వాతే తు ఫెనిలం మూత్రం విశే రక్తం (ప్రవర్తతే | 
కఫీ తు పాండురం మూత్రం నంసర్లే మిశ్రలమేణమ్‌ | 
మూత గహణధారణవిధి 
శ పక్సి మే రజనీ!యామే ఘుటికానాం చతుష్ట్‌ యే | 
ఉిక్రాప్య రోగోణం వైద్యో మూ తోత్పి!ర్లం చ కారయేత్‌ ॥ 
ఆిిద్య ఛారాం పరిత్యజ్య మధ్యధారాసముద్భవమ్‌ | 
శ్వేత కాచమియే స్థాప్య ధృత్వా మూత్రం పరీశుయేత్‌ ॥ 
భాస్క_రోదయ వేళాయాం (వకాశస్థాపనం 2*1వ్వుతమ్‌ | 
లోడయి త్వా ఫునన్చవమ్యుక్‌ తతో మూ్యూతం పరీశుయ్‌త్‌ ॥ 


యన న AH na Hh bee PERE WERE at 00 a0 mt HOMBRE 8 HELD HOR SETAE OHSAS అలల SIAR FMEA ASE ENDHRODE TERLATRT> ఆ అ ల onmie are ig 


1. ము 9. తొ 17, య్యా 
9 “సీ 10. బ్భృ 18, యం 
తె. “నీ 11. తై 19. ఫ్రె 
శీ. 'సత్యకళ్య 12, నా 20. అణాం 
ర్‌. ంహ్యో 13. శం Al. oX 
6. ఖు 14. గ 22, జ్య 
¢ ep 15. దుస్థల క్షణ వరి ౪ "8 ఏ8. యో 


రి శె 16. శ్యా త్యేవ హర ంభ సనం 
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దోషభేదములో మూత్రపరీక్ష 


త తృ కోనా చాయ ంలేలన్య బిందుమా(తయు తే జతి | 


జాయంతే బుద్బు డా యత వికాఃంరో౭_[ తా స్త్రి పి త్తజః | 
కిరూకుం చ శ్యామల చ్చాయం వానే మూ(తం (పజాయ లే | 
రమండం చోపకె బభ్నాతి _తెలబిందుయుతం తథా | 
మూ(తం నేవ్మిణి జాయేత నవమం పల్వలవారిణా | 
మూ[లేణ సాకం మిళితం "తై లబిందు [పజాయతే ॥ 
సిద్ధార్ధలె లసదృళశం మూగ్మలే వై విత్తమారుతే | 
అెలబిందు "తథా వీ_ప్తం చతూోర్తి కు వినర్పతి ॥ 

శేష వాతోద్భృవం మూతం సౌవీరేణ నవుం తథా ॥ 
పాండురం శ్లేమ్మ్హవి త్తే చ వీతం మైవ పరీతయేత్‌ | 
నన్ని పాతయుతం మూ(తం కష్టం తల్లక్షయేద్చుధః | 
అెలబిందు తథా శీ ప్తం బుద్బుడాేేని భవంిత్యతి॥ 


వ్యాధిభేదములో మూతలక్షణము 


శ్లో. శ్వేతధారా మహాధారా వీతభారొ మహాోజ్య రే | 


ర కథారా దీర్ల రో1!కిగే కృష్ణా చ మరణాంోలతికా ॥ 
న లుం af) 

సౌవీశేణ సమం “పో_క్షం మాతులుంగసమ పభమ్‌ | 
పానియన్య సమం మూ (తమ పకరనతో భవేత్‌ ॥ 


మరల దోషభేదములో మూ(త్రలక్షణములు 


నో, కఫాత్పల్వలపానీపీయతుల్యం వూతం (జాయ లే | 


తత్ర వాతే తుర_కృం స్యా త్మ స్తుభం పి త్తతో భవేత్‌ | 





1. తీ 7 త 12. గో 
లౌ రసా 6, తా 14. తకం 
ల, నస 
శః యాం 10. ధాతూ 16. ం(ఛ్రవం 
5, తలిమూ 11. హొ 17. ౦పరివార హితం 


6, ణి 12. లీచః 18. య్యం 


78 చికి తాసారనం(గవాము 


నో, 1త౩థా బవుళవమూర క్తం వరూ[త భూలోక బే యథా | 
వదంతి తదతీసారలింగం తు లింగవేదినః ॥ 
వాత చేవ్మవశా” న్మూ(త్రం "ఖ్వీతం సచ్చం (పజాయ తే | 
నిరామవాో తాదిచ్చం చ 'శ్వేతం ఇనాంవ్సు (పజాయ తే ॥ 
ఆమవాతవశాగన్నూతం త క్రణుల్యం (ప్రజాయతే | 
వాతజ్వరసముద్భూతం మూ తం కుంకుమ ఫీనిలమ్‌ ॥ 
"ము లేన వీత్రవల్షం చ బహుళం చ (పజాయ నే ! 
ఫీతం 'న్వచ్చం చ. జూయేత మూ[తం వీతోదయే నతి ॥ 

సపమధాతరుమమ్యఅఅత్షణము 


ప గప ga 10 
న్లో నవుధాతో।ః పునః కూ జలతుల్యం చ జాయతే | 


ఆనాధ్యమూూతలకత్షణము 
శో, ఊర్ధ్వం నీలమధోర_గ్త మచిశేణ (పకాయతే | 
వాత పి త్తవ శా త్మ ప మసాధ్యం మూ[తముచ్య తే | 
పీతవర్లం య'ిచా ప శ్వే*న్మ్సూ(తం బుద్భుజనంయుతసు ॥ 


త థాప్య సాధ్యమాడిస్థ్రం మూత హై ద్యవి వే '"కిభిః | 
రోగభీదముతో మూత్రలతణము 
వ్య, అజీస్టై చ భతేన్న్మూ(త్రం సుతం వావ్‌ తు జారుణమ్‌ు ॥ 
అజమూ[తనమం మూూతమజీ గే జ్వరనంభ!'వే ॥ 
మూత్రం తు కృవ్ష్వతాం యాతి తయరోగే తథా భవేత్‌ | 
స్వేతం త్వనాధ్యమాదిష్ట్రం మదూ్యూతం "స టైద్యవ్‌శార బై 8! 
(పవర్తతే యదా మూత్రం న్నిద్ధం టట; 


న. aor nevi 








న. 


య్య వాతసజ్జపానం స్యాదదో ఉత 11. తత్ర సేన 
బహాశ "మేవ చ ర భ్‌ 12. కృష్ణా 
తైలతుల్యభ-జేన్మూక్రం ర మూ 13. థా 
దూ 7. మతీవ 14&£. న్య 
సవాజేనవపి తేజః | 
ప్‌? ర, వభ 15. క 
త్‌ స్ట 9. శ్రీ 16. వ 


3 మూ 10, తుల్య 17. (ఖకం 
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స ఆహార. ఉదరసే తు వృద్ధిం యాతి తదా ఖలు |! 

ఊర్ల ఏం సీలముథోర క్షం మూత్రం చే దోగిణ_స్టథా || 

షీత్తపకృతినంభూత సన్ని పాతన్య లవణమ్‌ | 

ియస్వేకురనసనం కాశం మూ[తం నో(తే చ వింజనే ॥ 

రసాధిక్యం విజాసీీయాడాది కేత్త్మత లంకఘునమ్‌ |! * 

వీతం తథోపరి కృష్ణ చ్భాయం బుద్బుదనంయుతమ్‌ | 

మాతం (పనూతిదో షే. స్యాత్‌ సంశయో న్మాత కశ్చన | 

కిఆ వీతం ర_క్ష ఫేనాఢ్యం మిస్తా ఏ చేయురసోపమమ్‌ | 

పి! ల్తెఒనిలే కు మూతం నిరామే చ జ్వ*2 రే భవేత్‌ | 

మరల వాతాదిదుష్టమూ(త్రలక్షణము 

. వాతే తు పాండురం మూత్రం రక్తవర్శం చ పైత్యశే ॥ 

న భా కలుహం మూ[తం దంచే ద్యంద్వం (పజాయ తే | 

నర్య్భవర్హం (తీ దోపోళ్ళం కథితం భివగు_త్తమైః | 

మూ(తపరిక్షౌకాలము 

cu నియ మేన 15 తియామాంత్యఘటేి కానాం చతుస్ట్రయే | 

ఈ '“త్రాస్య రోగ !/౯ాం వైద్యో మూ (తోత్స్పర్షం చ కారయేత్‌ ॥ 
పరీక్షణీయమూ[తలక్షణము 

శ్లో, ర_క్తథాతా మహారోగే వీతధారా మహాజర్టేళే | 
శ్వేత భారా క ఫోం చ కృషప్ణథధారా (తిదోవ*ంజే ॥ 
ఆద్యధా'రాం పరిత్యజ్య మధ్య భా రాం వర్మిగహేత్‌ | 
అంత్యధారా చ నిస్పారా త త్యాజ్యం భిషి'గు_ త్తమైః || 


వ్‌ 
౧౧ 


సనన ను. 





క. 





1. యాథాకిలః 5, ఆఫేన 15.(కియా మేతు ఘవేనాం-చ 
లి జోద్భూతం ర. నిసి తుష్ట్రయే 

= " 
ఫ్‌, నియస్య 10. తా 16. జ 
4. _తాంజ చేజలం 17. ణ 

11. తే 

ర్‌ం య్యరా 18. en 
6. చు 12, రో 19. వూ 
7. వీతంతచోఇరించాయం 13. షేతు 20. యేత్‌ 


కృష్ణ బుద్భుదసంయాకష్‌ 14 తో ఏ1. గో 
ణా 


80 చికిత్సాసార నం[([గవాము 


మరల తై లవిందుపరీక్ష 
శో, శుద్దే కాంస్వ్యాది"కే పా(శే మృణ్మయే వా నవే ధృతే। 

క క భృ త్వా (పయ త్నేన 2 "(తవు తం నిధాొపయీత్‌ ॥ 
తృ జీనాదాయ లేలన్వ చుందుం తత వినికీ"పీత్‌ | 
ఈతుయ్‌_త్తగ త చో లన్య గతీర్వగ్ల్శ విచకు్‌ణః || 

దోషాదివేనముతో తై లవిందులక్షణము 

నో, వాతేన జాయే "నర్పజలూ కాజాలనన్ని భమ్‌ | 

ఛ(కాకారం భవేట్పటే ముక్తాశకారం (ప్రజాయతే ॥ 
కెఫేన ఇచామదోపేీణ న శీర్యతి కదాచన ! 
తైలం య”దా న చలతి మూతే ిచేశురసోపమే ॥ 
ఆవుః నషా భవేత్త్మత లంఘునాది (పశన్య తే | 
రక్తవర్శ్మం ఛ వెన్నూత్రం శలబిందు న చాల్వ తే || 
(తిదోపజం చ వ్విజ్టేయం దాతవ్యం దథమూూలకమ్‌ | 
వాతవి లేన మూ[త'ిం చ వర్దోదకనిభం భవేత్‌ | 
త ల్రైలం న్‌ఘుగామి స్వాద్దుళాబ్యాది పశస్య లే | 
కద్ధశ్లేవ్మభ ''వం మూత్రం సమం పణ్యలవారిణా ॥ 
వా2సాదిం “యాజమే త్తత శ దాదిం '1వా౬౬వువాంత చ 
(తిదోపాచ్చా"తిఘో'*రం చ నర్వవర్షం చ జాయ తే ॥ 
అషాదశా '"ంగ క్యాథన్య (పాశనం తత నిర్దిశేత్‌ | 
ఇత్వేవం కథితం సర్వం శాస్త్రాంతరవిచా!!రష్రైః ॥ 
ere నాడీజ్ఞానం ం చికోత్సితమ్‌ | 


క న నన న. wee tent 1 శ 14 ౪4 ఉను రతన క టక్రతతటలలి టల కలిాకాలి 


క. అథ 8. కం 16. దె 

2, ఆ ౮, స్వ 16. é 

ఏ. ఈ 10. స్య 17. ఖ్యమూలందపోదనం 
కం ంతు 11. చేమ (పజాయ తీ 

5. ణాత్‌ 12. శా 18. రణా 

6. స 18. ర్యో 19. జో 


ey 14. వ్యా 20. త్పియోాః 


మధ్యమఖండము §1 


సాధ్యలక్షణము 
నాం భదపీఠప్పధుదరృణపద్మ్శమ్‌ 
శంఖచకశశిచామరవీణాః | 
కుండలాక్ళతి భవేతి_ల _తెలమ్‌ 
యస్య మూ[తపతితం తు 2న సాధ్యః ॥ 
నాగవల్లి జళ కుంభ నన్ని భమ్‌ 
శం గవావహాోబకమానవాక్ళతి ! 
కుండలాకృతి కనమిాతుర తై లకమ్‌ 
6తన్య మూ[తకవుసాధ్య"మారయేత్‌ || 
పతీసింహూవృపకూర్శనూక రై - 
న్స ర్పవానరబవిజాపికకకక-మ ః 
వృన్చ్‌వై స్తు ను నద్భశం రీతు రో నరజాతి 
యస్య మూతపలితం న ౫గి-తాయుః॥ 
త్రిదోషస్టాననిర్ణయము 
న్లో, వాయుః స్యాత్తు కేటీ పదేశనిహితః మైత్యం చ నాభిస్థితమ్‌ | 
శ్లేహ్మా కంఠగళ (ప జేశనిపాతో దోహ్మతయస్థానకమ్‌ । 
తద్గొహత్రయ'వాతేపి_త్త తక ఫజాః కర్చు ప్రపాకోద్భవాః 
దృశ్యం తే భువి మానుపేషు నకలా రోగా యతః (పాయశః |] 
ఆరోగ్య స్నానవిధి 
న్లో, గసరు ఖభామూార్క-వాసేము విషనాడీం ఐకోధ్య చ 
రోగిణావాభి పేక స్తు సర్వవ్యాధినివారణ:ః ॥ 
చికిత్పాసార నం(గహామున 


మధ్య చుఖండము 
నమా పము, 
గ 
1. విందుమా!తేవు వఏవివేక్షణ ఉం కృ క్‌ న 
తైలం 5, మే 9. ౬౦ 
2 సు 6. యస్య 10. మ_స్హ్లరా 
లె. సంభవం గం 


హ్‌ 


ఉత్తర ఖండము 


యమహా. టే ౮ య. 
a * 


3 జ్యర ప్రణావము। 
శ్లో, తతో రోగప 
జ్యురో దతూధ్వరధ్యుంని రుదోోర్ల ఏన 'యనోద్భృవః 


జ్యరఖవములు 
న జరాన్స_ప్ప ఏభాః (వోకా 'వాతపి త్తి స్తథా 
భూత'జీర్షాభిఘాగ మైళ్ళ ద్వంద్వత'శ్చ (పకీ ర్తి తాః 


లో కల్లో శ 
కోత ఉరసి 


11 లు గ geno NM "న : రె 
శ్లో, కృష్ణ వర్భముఖం తృస్టా ''హ్యూంగ వై కల్యకండు తాః 
తివి ''రోవ్ల్య|పలపనసనాలబ “ంధవిడాహక ను 
జ్య వ 1a ke 
శైత్యం సవులకం గాత్రం లతీణం వా 'తికజ్వు 


నటీ స్యా ఇకో, 
రజల అశభణంయము!4 


a 


న్లో అతిని చాతిసార'"శ్న రక మూ[శసురీవ తా 


చెత? 


orm 


తిగం వత్న్యే (పతాపీ మృత్యునన్నిభ మ్‌ 


(పలాపో వ క్షకటుతా దాహో మూర్భా మద'"_నృపా 


వాంతిర్హి కా. చ '"నంతాపో లవణం “పి త్వకజ్య"ర || 
ఈ ఈ యు_త్తగఖండములో చే మాన్య్ళకోసల స 7. పరి 
జ్వరము, అజ్‌ర్ధ ముం శ మును ననుసరి ర0 చిలీ గం 
రి 9 "ముభాము, మొదలై న (గినోను చేయబడినది, Oc 
ర్రశళముల యుక్క్వని దా మరియు విషంయాను 10. సా లసన 
నము చికిత్సలు మొదపైై (కమణికలో విటివివరణ 11. హం 
నవి వూర్భముగ నొశే మును చదూడవచ్చునుం 12. ఈ 
'“సలమున వివరించక బి 1. తుం 13. 0 
(పకీర్ణ్యముగ న దన, 2 పో ae: 
టం కోడీ రించిన ర సే a 
యెడల మూల[గంభమా 4 గతా Ws సా 
నకు విశేష వరివగ్ర్తన ర ఫ 16. ఆతి 
క కలు నకు శ యము 6. తంగ 17. నం 


ఉ త్తరఖండము తికి 


కఫజ్వరలక్షణము 
నం ఆన్యం శ్వేతం వవమురుజూ కానః శాషనక్చ జాయే 
అరుచి" రు ంభణం హీ కౌ. చాసో ఏకలకంఠ తా 
ఊర్థ పశ్వాసిళ్చ కండూో*ళ్ళ్చ లతుణం కపీోజే జ్యే 
మరల వాతజ్వరనిదానోము 
న్లో, "త్వగ్‌ కావ్య కంపోద్దమతో దళూలాః 
శ్యామత్వ మంగేషు తథాంగభాంగః | 
పారువ్యశీతత్యఖరత్వసా దాః 
కళఠా_ణి వాదా: (సవదంితి తజ్‌ జా ॥ 
రో క్ష్‌ 
పె త్యజ్వరనిదానము 
శ్లో, వూహ స్త్రీ 9క్టో౭_తిసారశక్చ ని[దాేిల్పా వమనం (భమః | 
కంఠోష్టముఖనా సే తు పాక స్తాపశ్చ జాయ తే 
(పలాపో వక్తకటుతా మూర్భా చాహశ్చ తృష్ట్రికా 
ర_కృవిఃఖ్మ్ళూ(త చే త్రత్వవింిత్యు కం పెత్వశే జ్యే || 


శెష్కజ్వర నిదానము 
శ్లో, హృల్లాసారుచివీనసా మధురతా 18వ క్త) (పశేకో వమా 
14 సోతోరోధజడత్యసీతపి"్‌డకా గాశకేషము పోగాల్స్పతా | 
స్తంభ శ్వాసగురుత్వే" మప్వ్యతిసృలతిః వాళల్లేపతం[డాలసాః 
సోదా ఫలు కా తషగాదిషు భృశం శేవ్మజ్వ ఈ లక్షణమ్‌ | 








న న న ST el ఇ ame?! 





1. ంవుబ్బ'సం స్యానుత్వమంచావ్య 12. తై్యకతే 
సా చేస్ట్రభం గా 13. పశే 
ae పువ్యుక్వశితక్వ? రత్వ 14. తో 
an 15. ళ 

హె ey 16, నో 

(0 9. తిమా Mon 
7. ఉంగాత్నరంబోద్దవరోగ 10. ల 17. సెతేపాసవం 


భ్గరాల్లా 11. పాద 18. ళా 


84 చికి ఆసిసారసం(గవహాము 


హూ త్రణజ గర! కు 
° ను వె స తా టీ ర్వ క్రూ J 
కో. కృష్లాన్వమంగనై. ల్యం (ప్రల*ివో వ్యాతినిదఠతా 
'స్వేదః ఫపురీపుబగింధళ్త ఏ వాతపిత్తజ్వరాక్సతిః ॥ 


వాత స్తేన, Be రఅతయాయు 
శో, అంగ వ్యధా శాన కాసా శ్వ శాన్వం గ ఫరాన్యథా 
ధ్‌ టీ సన +? ఖా జ io 
రోమవార్ష ఇమాలన్య వాత గ్లోన్ముణ్వ గక కటి 3 


” ఇ ఇ" Pes 
0౨ తేన ల ee జ యము 
CM ఈ 


స) 
న్లో, మదః (పలావోఒఒని. డా చ్‌ రోమహా గణ కానీకమ్‌ 


సో 


వక్షో వ్యధా చ నంతా"పః విత్తి వెన్ముజ రాక్ళృతిః 


నాఫపె అటురలష్షణముి 
arm (ఆ 
క్ల, మూర్చా శిరఃకంపరుగాస్యశోపా - 
స్త స్తా (భమారోచకదాసామోాహోః | 
రో మోద్దమోగ2.౦గేవ్వతిని[దఆా చ 
లి 9 - వ్‌ 
పిత్తానిలో వ్థజ్వరచివ్నా మేతణ ॥ 


ళో 


మరల వాత స్రోష్యజ్వారలతణ యు 
న్‌, శ్యాసకాసమపి వీనసతం[ దా 
మూ*1ర్ధపర్వ'*హృదిరుక్‌. (భమతాపాః | 
శీత తా రు1*4చిజడత్వవిబ'50ధాః 
నేమ్టమారుత భవజ్వ"రలింగమ్‌ ॥ 


1. ఛి 6. యే ‘Li. 
4, పను వో 12. is 
5, దంచ 8. ఇర 15. లా 

ః స 14. 9 
4. తెస్తా 9. ద 


య 15. చా 
| t 
భ్‌, యౌోాఃి 10, 8 16, వ్‌ 


ఉ_త్లీరఖండము 


మరల శ్రేస్మపి _త్తజ్వరలక్షణ*ము 
త్‌ లి ప్తితి క్షముఖతా క ఫవీ_త్తచ్చర్ధనం హృది రజా సపిపాసా 
'స్వేదతాపవివమమారచికాసాః నవి _త్తీజనితజర్టోరలింగమ 
భూతజ్వరలక్షణము 
క్ల. అపస్మాారో వికూపాత్షో జ్య" ఉగ (ప్రలాపనమ్‌ 
అతివ భోజనే వాంఛా రోమహార్ష ఇగాయనమ్‌ [ 
హాస్యం చ నృత్యకం తండా స్యాద్భూతజ్యరలక్షుణమ్‌ ॥ 
అజీర్ణ జ్వర లక్షణము 
నో, జ్వ''రగుంభనహీిక్కా_*ళ్చ  మంచాగ్ని ర్హానుని వ్యధా | 
అనుస భావగంధం "స్యా దజీర్ల జ్వరలతణమ్‌ || 
అభిఘాతజ్వర లక్షణము 
శ్లో, దూరవ్యాయామకృషి.!'తో జాయతే జ్వరేిఉత్కటః । 
చాహాః నర్వాంగ వైకల్యం 'స్వేదనంతాపవి భమాః || 
నీత 18ిత్ర్యం భోజనే వాంఛా వ్యా భీఘాత జ్వ రాక్ళతిః | 
ఆహికజ్వరలక్షణము 
శ్లో, అథో_త్తరం (పవత్త్యూమి పేహ్యాహికజ్వరలవణమ్‌ | 
శీతం నపులకం కాసదావానం తాపదృ్మగజూః ॥ 
శిరోరుజూంగ వైకల్యం కుశ్నీ పా! రే చ శూరూలకృ్ళత్‌ | 
అపథ్య వాంఛా తందా చ పాదహృన్ఫుఖకోఫతా ॥ 
గాత్రం పాండురవర్లం చ వీతవే”ై చ లోచనే । 
నఖా"ిక్సి ర_క్రగోరహితమతిసారిిశ్స జాడ్ట*'కమ్‌ | 
కరపాదవిదాహాః 22స్వ్యా దాహికజ్వరలత,ణమ్‌ || 


Coenen) అల ark sade ల 2dr Tet CNR Re Wee Seb! ఈ నాన treet NR 


1. కి ర, రో 15. ఆ 
PEs 9 చ 16. ర్భ్టం 
క. శరీరసొ 10. తమ 17 రం 

18. జూ 
4, రాలగథ6 lle కఆ 19. = కనా 
ర్‌, రం 12. ము 90. ద 
6, యం 13» ఖం ణి]. శాం 


7. రో(గంతి 14. ఆ 42 చఖ 
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శో ఏకాహీాకం ద్వా కహికం చ (త్యాహికం చ చతురికమ్‌ 
య 
పంచాహికం చార్ల!ప తం పథకం మూాిసికం తథా 
వాత పైత్య శ్లైమ్మికం చ విజానియాత్‌ ఛిపగ్య“రః 
తఆఅంఆగతా ట్‌ జంరముిులు 
అచ గె ఆచి | 
న త్వగ్గతో=_స్థిగొతో ర కగగతో మూంసగతో జ్యరః 
(వవత్యు తే “తన్నిదానం విజూాని సీయుిర్విపశ్చిత:ః 


తున ఏగాఅణజ్య రలతణకము 
అ {1 


ల్‌ కించిన్నా(త్రం జ్యరోే లే నాడి మందగతిర్భ వెత్‌ 
కర్పచిచ్చిరోవ్యథా సం క్‌ ల 0 'నిత్వగ్గతజ్వరలత.ణమ్‌ || 


ఆస్టెగతజ్వారము 
యు ౮ 
వ్ల, అంతర్హాసో బహిపీళ్ళ్సీతం కుటేలం నంతతం జ్వరిః 
తయ పాండుర గా'*్మతత్వం జ్య! శే త్వస్థిగ 7 తే నచేత్‌ ॥ 
జనాలకే అ 
అశ కేప్‌ స్ట 10 
నో, జ్వరోపష్ట "తా విదావాశ్చ మదాలన్యమతి(భ నరా | 
PAA షి 21 ట్‌ 
అంగకైకల్యమూర్చాశ్చ జ్వర రక్షణ తథా ॥ 
మాంసగల జ్యరయు 
న అతితీవజ్యురః శజా్యానః స్వేడాత్యు స్టైంగ*ిన వ్య భా 
తండా స స buss మాంనగి తే a 





PT Taare laa le శశ జే సఫల! పంత! 


1. ర్మాత్రం 9, ద 17. సాస్మతా 

2. 6స 10. రం 13. ౦వాంతిదాహాంని 
పే యం 11. హాం 19. మ 

శనై 12. "స్వేన sa 

ఛ్‌. తం. 13. నన ననన ల 

6, తం 14. 23. కాం 

7, శన్నిధా 15. qe యాం 24. త 


లి, యింతి చండీ 16. రజ లిస్ట్‌ Lew" 


ఉ త్తరఖ౦డము క్ర 


అంతర్లత జ్వరము 
నో ఉీప్తూ వేగవహా నాడీ త్నీవవేనో జ్వర_స్తృపా 
అతిసూవ్మ గతిర్నాడి 2 చోపూ బాంతర్ల'తే జ్యే || 
వాత్మపకోపకాలము 
క్లో తికోహణకపాియాల్పథామ[పమితభోజేనై 8 | 
5భారణోదిరణనిశా జాగ రాత్యు చ్చ భావ తైః Il 
(కి యాతి యోగభీకోకచిం తా7వ్యాయామసంగ మైః | 
(గ్రీప్మా హో రాక త్రిభుక్తాం లే (వ *కువ్వతి సమోారణః ॥ 
క్‌ పె త్యవకోపకాలోము 
శో, విత్తం కట్వన్లుతీ త్తు ప్రపట్నుకోధవిడాహి*భిః । 
శర న్టధ్యాహ్న  రాత్యర్థవిడావాస లను యేవు చ॥ 
శ్రేష్మప్రకోపకౌల*ేము 
న్లో. స్వా్‌ద్వన్లు లవణస్ని గ్గ గుర్వభిష్య ందిశీత లై 8] 
17ఆస్యాన్వ*కీవ్న సుఖాజీర్ల రదివా'న్వ ప్నా*తిబ్బంవా త్రై sl 
(వ చ్భర్ధ Sh ss 2కు క నమ్యాతవనంతయోః। 
పూర్వా యొ పూర్ణ రాత చ శ్రేప్మా ద్వంద్వం చ నంకరాత్‌ ॥ 
24 తిదోషములు తమస్థాసములను మారిన ఆరిష్టలక్షణము 


న్లో వాయుః విత్తాలయం క త్తం యాతి తేహాటయకో || 
కఫశ్చ కంఠవమూ.మాతి దుర్లభం తని జీవితమ్‌ ॥ 





నన నను. 


ls సం రా కో 17. న 
ర్‌ం 
ల ఊస్థ్రత్యంతర్ద తేసి బా 10. o 18. ర్ల 
(af) (ఎ 
ల, యా 11. త 19. స్వా 
లేం న 12 (ప్రత్యర్ణ 40, ది 
6, యా 14. © ఇల హు 
7, చయ 15. చా 29. చమక్తాంది 


ర. త 16 చ 24. త్రైవోషంకాడేలాగు 


రట చికి త్ప్చానారన౦[గవాము 


“అన్యచ్చ 
నో a8 యూ -ట్లె 3 వ on క తి # 
జ అంగశంవో ౫ తేర్భంగో ము తూ దా్య్యయ: శ్చ Aye | 
(వా భగ్నా 4నితా నీలా రాత చాహో దివా "న తు | 
కసూ జివి చ రకా చ గుద్యభంన:ః నగ కు య 8 | 


వాన్నా భినాసికాపాదపాణా నే త్యం విగ్ర ర్హ్‌మత్‌. || 


సన్ని పాఠములు పద్దు ప్రతిమ 
ఛో, నంకీ-రాజీర విహ1ినువితు నాధ ఎన వాదిఖిః | 
భాం జాత ౯౫3 యా తీ 
వ్యా పన్న మద్య పానీ" 'యశుష్యు_ శా కామమూరాలశె ౬ ॥ 
పీక్యా'*కమృ న్న నసురాఫూతి ' ఫుమ్మ-క్ళ శొానింైః | 
బుతోకష్టుప్టాత్సు 'సరోనాత సహో వే కాడ 'సాూత్‌ గరాత్‌ ॥ 
దుస్రామాిత్‌ పర్వతారోహా ఈ్పా'ిఫానాం చ నిషేవణాత్‌ | 
మిధ్యా యోంగాచ a వఏివిభాత్‌ u సార్గన్న ర ఎసనాత్‌ | 
జ పి రిం 
(హ్రీ కాం (పనవవై వమా _త్తథా మిిథోగపణాూరతకః | 
(పతిరోగ మితి (కు*'ద్ఞాః రొగ్‌గాధిస్టాన'ోగామినీః | 
2కి సాయ సీ? (పపద్యాశు దోపా జేసీ విశకుర్వతే ॥ 
ట్‌, కసంక్తీర్ణ్య భోజనము చేయుట, అజీన్నై ము కలిగి యున్న స్తుత గ్గ జనము 
జేయుట, వివముభోజసము చేయుట, ఏరుద్ద మైన ఎరూాభళరములను 
భుజించుట, తినిన యన్నమ+* జీస్టముకాకసే మరల భుజించుట, జెడి 


le తీదోసాలుగూడిన 10. మః 20. సరో 
సంధులగుణం Tl. po 21 
ర్త తభ 12 కామ్మ్బస బల, గోళ 
ర. "కోరా 13. గంగ 4కి, సావెస్మేటేవప భఖ్య్యాచ 
డం ౭ 1& దు 44. ర. ఫోజనమామిాది 
ర్‌. వాను 15, రా టై యు ర రంకును 
&. రా 16 ఫా అజీగా మెను డు వీరు 
' శ భాళనాలు భోజనము 
a is కేసినను చాన్చీపన మద్య 
sa 15. ౪ పొనీయందానుము ఆన్న 


ర్స మ్రుకొలాలు 19. సోకాోం లిన కోల్లుగివి గామి 
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పోయిన మధ్యములను, నీళ్ళను (తాగుట, ఆెలకవిండి తినుట, 
వున్నుతినుట్క ఎండిన కూరలను భతఖీంచుట *' నవసుకాపానం ” 
[కొ త్తకలు (దాగుట, “ పూతిగంధకృ కామి 8” కుళ్ళి చెడిన మాంన 
ములను చికి న జీవముల మొంనమును భత్నీంచుట, ' “స్ర్రీణాం (పనవ 
వైషమ్యం” స్రీలకు ేవిపమ్మపనవము కలుగుట మొదనైా”న వాటి 
వలన నన్ని పాతములు పుట్టును, తి 

న్లో *అన్లుస్ని గ్రోన్షతో కై. షః కటుమధూీరసురా"నూప కేవాకపూమొః 
కామకోధాతిరూ కై ర్లురుతరవిశి తాహోరిసౌహిత్యశీ తై : I 
శోకవ్యా యామచింతా గహగణ వని తాత్యంతనంగ పభా వై: | 
(పాయో జాయేత పుంసాం మలకలుపజనైై ర్యార్షి కే నన్నిపాతః ॥ 

టీ, మిక్కిలి పులుపేవు తినుటవల్ల ను, *అతిన్ని గ్ఞవ స్తో నేవనవల్ల ను, ఉప్ప ద 
వ్యముల సేవనవలన, తీళ్ల[చవ్యముల 'సేవనవలను *ేకారమును అధిక 
ముగ తినుటవలన, తీపివస్తువులను అధికముగ తినుటవలన, కల్లు 
(తాగుట వలన, వివిధముకై న పప్పులను అధికముగ తినుటవలన, 
కపాయవ స్తువుల నధికముగ సేవించుటవలన, అధిక -కామమువలన 
అధిక [కోధమువలన, అధికేరూతువ స్తుసేవనన వలన, గురుతర 
మాంస సేవనవలన,!"అధీక శీత సేవవలన, అధిక 15 వ్యా యామము వలన, 
అధికముగ చింతించుట వలన భూతము సోకుటవలన, శ్రీ నంభో 


కాడల అలకా! 





Dt anna న. 








అలా దాం 


1, పసవకాలానను ఆప 8, సూూష్టే గు 16. శకల 
థ్యముచేయుట 9. సాఖ్యశ్చ'శై త్యే కేం సాఖ్యాహారాఅవల నశ 
0 గా 10, మ రీరంశై త్యం వుండగాను 
3. చన్నిపాతోత్పన్నం 11 న్నూ తిరుగాశై త్వానకు 
4 es 12. గురులై న క లీ 
బుచ్చుకొని ఆఅందువలన 
ర మే 13. ఖజ్జాల 


గ్ల 
a 14. పోజ్జఆ ఎడ్నుటవలన 


త్ర 
7 ను L6. కోరక 16. నడచుట 
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గమును అధికముగ చే'యుటవలన, వానా కాలమున మలిన మైన నీళ్ళ 
వలన, &-ఈ "మొదలైన కారణముల వబస, నన్ని తములు పుట్టును, 


మ క అ a గెల ల 


్‌ అతః పరం (పవత్ష్యూవి. నన్ని పాతజరరం క్రమాత్‌ | 


కంఠే అలాణకు” కనే చ సంద * స్తం జా మతి భమః || 
అంగవ్యధా శిరోరు"క్చ దావాస్ప ర్యాంగ న్మేత"గః | 


వ్యాచర్చూలంగుంభ నం హీ క్కా 


"sm | 


“రోమాంచళానకానవాన్‌ | 


జల స అ గ a 11 a హక DY wan 
సన్నిపాతజ్వరం ఫోరం వై "గో జాసీత నిశ్సితము | 


TOR awe a 
ఉగ 
eh 


శో, తందా జాగరకంఠ “*కూజనతృషాన తా1ీంగమూ ర్భా(భ్రమాః 
దాహోరో-చక గా(తక ంపజోడ తాః స్యా(దుక్చ మూస్రాది”షు It 


వితాస త్ర గమ నావి మేదర 


ననాక్ష శ్రాన్యకండూ '" నథా | 


జానీిియాది 2'వా లతిిణాని కథలతో యత్సన్ని పాతొజ్య"రే ॥ 


ఆఅసాభ్యలతణ ఏమయు 


న్‌ స్వాపాలస్య్యా* స్యమాధుర్యం కంఠశోపారుచి భమాః | 


జిహ్మజాడ్యం చ వేగానాం మేోగిత సట లా 


1. సు 

ల, ఆడవినరి కినంరుల అలయ 
కవలన నీళ్లనడుమవుం'కీ 
వూళ్లవలన 
గట్టిన వూళ్లవలన ఈ 
యింతేవట్టున 
తౌలు పుట్టును, 

3. వచే 

ఓ. తం(దో 

ల్‌, కౌ 


ఆడవి భో 


సన్నిపాొ 


జ చా 
3 వ 
టం, Ol 
క్ష ర 


a 


లో 

9. క 

10. కా'నక్వానోమ వార్ష 128 
hl. దా 

12. యః 

1రిత్రయో దకశొనస్నీ ఫాతొలు 
14. కో 

15, (౧ 


Nag | 
1G. న రంమరాయిస్ట 
17. Ye 
18. వ 

19. మురురా 
20. ర్యా 
21. వి 

ఏ2, సాధు 
PM PEE) 

లే గాగ 

బర్‌. భనం 
26, త్రీ 


ఈ _త్త రఖ౦డము ర 
కోటీ 'భరాలం శిరోలిక్స దాహాః నర్వాంగశే(త్రి౫ః | 
సన్ని పాతజ్య రేషు స్యా *ఉచ్చీభ్రు మేవ వినశ్యతి | 
టి, పలు నిద గలుగుట్క నోరు తియ్యనౌట, నగాంతుక ఇగరుట, 
రాంంవోచకము కలుగుట (ఛమకలుగుట, నాలుక జూడ్యమగుట, 7కటీ 
(పచేశమందు నొప్పి కలుపట్క! తలనాచ్చుట, నరాషం్‌గములు 
విదాహించుట, కన్నులు మండుట, అరికాళ్లు అరిచేతులు చల్ల నాట, 


ఈ గుణములు గల నన్నిపాతము వేగిరమే చంపును, 
త్రయోదశ నన్నిపాతములు 
శ్లో, తతో వే లవహైస్తు నన్ని పాతాం(స్రుయోదళ | 
సంధి'ికో హ్యూంత gig శవ రుగ్భాహాక్సి త్తవి ఛ్రమః | 


శీతగాాత12 న్హం|దికోశ్చ కంఠకుబ్దక కర్ణి '*కా ॥ 


"విఖ్యాతో భుగ్ననేతశ్చ ర'క్రక్రీపీ (పలాపకః | 
జివ్యాక క్చేత్యభిన్యానః నన్ని పాతా(స్ర్రృయాదళ || 


సంధిక సన్నినిదానము 


న్లో, స్యయాపం వూర్యేతస్స్పూలం శో7భో వాోితిక -జేదనాః | 
కఫ_న్హం(డా చ దావాశ్చ సంధికే నన్నిపాత శే 
అంతక సన్ని పాతనిదానము 
క్లో, సదావాతాపమోవాశ్చ శిరఃకంపో విలాపనమ్‌ | 
వాంలిపిక్కా_జ్యిరాకెెవ *వ్యాంతశే నవ్నిపాతశే | 


లారా అలా కనా TT జుం tM tne Degree నత ంలలం TPR PERRY రరర ాపేతట్టుపురు లుం ంరంగరయ న రాలు te RRRIRE R20 RTM RHE ఉననవ. DH PR ERIN 


4. ఫీ 

ర్‌ం మాటలాలస్య సనుటు 

6. ఆ 

7. జేషరపు మాటలాడుట 
కాళ్ళుచేతులు చేసినవి 
'వేసినట్టుండుట తప్పక 
చూాచుట 


ల నామోకాధారాజలా రానా రల భర గార రారారా లా వరంలా నానా ంానకా మాంసాలు యానా నానా 


ముల వొడలు వీపు కూ 
లించుట 

8, తతోవక్న్యే(త్రరోాద 
శ్యాం 'సన్బిపాతలిక్ష్షణం 

9, గా 

10. కం 

le ంచె 

12. తొ 

18. ంచ 

ఉం తొ 





15. భగ్న నేతంచ రశ్తేష్టి 
(పలాపోజింవ్వాక స సఖా 
అభిన్యాస (త్రయోద 
శంసన్నిపాతం యథా 
క్రమాత్‌ 

16, వచూ?లా 

17. ఛ 

18, తళ 

19, ను 

20. బద 

21. ఆ 
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రుగ్రాహ సన్నిపాత నిదానము 
వో, (వలాపస్తాపమోహాళ్స కంధరవ్యధనం (ఫవుః | 
'వేదనాతితృపా కాసా జాఢ్యం కంపః [పలాసనమ్‌ |! 
స్యేదో లలాకు కంచే చ రగా హే సన్నిపాత శే || 
చిత్తవిభమ సన్ని పాత సిదాన 
నో నర్వ బేహాంగ వై కల్యం వాతవి త్తీ[పకోపనమ్‌ | 
(భమమాహా (భూః కటేలా గీత నృత్య (పలాపనమ్‌ | 
మహాఘోరః నన్ని పాతః జ్ఞాతవ్యిశ్సి_త్తవి|భమః గి 
నీతాంగ సన్నిపాత నిదానము 
శ్లో, సర్వాంగం శీతలం చైవ కానళ్వానీశ్చు జాయతే | 
పిక్క నరం వైకల్యం వబాంతిసంతాపమూార్భ్చనమ్‌ | 
అతీసా”రో గా(తకంపః సీతాం సన్ని పాతశే ॥ 
తాం|ద్రిక సన్నిపాత నిదానము 
క్లో, బద్ధప్రలావ_స్తం (డా చ జిహ్వా కస్యామా సకంటిశ్తా | 
కఠినా నిిర్ల్రవా శుప్కూ_ నంతాపశ్వాతిసారకః | 
శాసః కండూ*ేర్విరూపం చ తోయం (నవతి లోణ నవ్‌ | 
జర ఃిస్వ్యాదాత్క_టో శె పవ తాం|దిశే నన్ని పాత శే || 
కంఠ 16కుద్డు సన్నిపాత అతల ల 
నో, మోాహాదావహారిర౩కంసం కంధ"ఠా కుబ్లతాం (వసేత్‌ | 
విలాప సాపనం మూర్చా “5త్ర్వంగ వై కల్యకం కసః ॥ 
ఛర్చి హిక్కా-గసంభనం “స్యాదు_త్తమాం గవ్య*ఏభా తథా | 
న వవ నన్ని పాతోఒయం జ్ఞాతవ్యః కంఠకుబ్బ్దక'ః ॥ 


1. o 8, స్వా 15. ఈ 

జ 'స్యజాయ లే 9. కః 16, ఊప 
8. హాం 10. (ద 17. పోజాకు 
ఓ. అం 11, వి ® 
రం ంచి 12. చి 158, ఆ 

6, ౮చ 13. మత్యు 19. చ ఈ 


7 రం | 14. ౦చై 90. భ_స్లథఖా , 


ఈ త్తరఖండము 98 


కర్ణి కసన్ని పాతలక్షణము 
తో (ప్రలా!వజిహ్య్వాస్సుటనం హిక్కా- కాసాంగకంపనమ్‌ | 
కర్తాంత శో2ఫసావళ్చ క్షి p= నన్ని పాత శ్ర 
భుగ్ననే త్రసన్ని పాతలక్షణము 
కా, భుగ్నం విలోచనజ్యంద్భం *బావ్పం (నవతి నంతతమ్‌ | 
సిరీత జీన రహీతం (పలాష్మభమకంపనమ్‌ | 
జ్ఞాత న్యః నన్ని పాతోఒయం భుగ్నన్మేతః సుదారుణాః ॥ 
రక _క్తషీవిసన్ని పాతనిదానము 
శ్లో, జిహ్వాధరద్వయస్ఫోటా[ద్ర_క్షం [నవతి వేగతః | 
జ్వ"రో ము. తృపా వోూహహిక్కా-తీసారవి[భమాః | 
కానః శిరో(భమః కంఏవో జిివళ్ళ శ్యామా నకంటకా | 
ర _క్టప్రీవం సన్ని పాతం విజానీయాద్‌ భిపగ్వ125ః ॥ 


(పలాపసన్ని పాతనిదానము 
తో కంస పలాపనంతా పా వాత శ్లేవ్మ|ప్రోకోపనక్‌ | 


హీ'5క్కా_ తావజ్యరశేపవ (పలాపే నన్నిపాతశే | 
జిహ్వూక సన్ని పాతనిదానము 
క్ల, నిశ్వానవేగనంతాపాః -కానః  కఠినజివ్యాతా | 
నకంటా శ్యామవేగర్హా చ *5జాడ్య బాధిర్యమూకతాః 
క20పష్టైత్క-షప్టత 215 జయో జిహ్యూకః నన్ని పాత2£క్ర ః | 





1. పో 6, సాళి తు స 
2, బోచాపంచ 9. ప 16. పో 
య 17. సా 
రిం. బాప. 10. ంవా'స్యమ 
లు 15, రం 
4. ౦బి 11 "కేస క్‌ 
0 శ టలు 19. మూకత్వంబథి రోజడః 
ర్‌, కేపి 12, రై_ః 20, ఫ్రత్కు_ 
6, ట 18. పో 21. రా 


7. రం 14 బాయలే 22, కే 


94. చికి తప సారనం(|గనాము 


అభిన్యాననన్ని పాతలక్షణము 
శా, దోష్యత్రయం జ్వరః శ్వానః స్నిగ్గా'న్యమతిని దాతా | 
అంగవైకల్య తాపశ్చ బలపహోనితృషూవు దాః | 
అత్యుత్క_టః నన్నిపాితో వ్యాభిన్యానః సుదారుణః ॥ 
సాధ్యసన్నులు 
శ్ఞో. సందికస్తాం[దిక శై ఎన (పలాపక్సి త్తవి(భమః | 
జిహూం్ధకః కర్ణిక వ పుట్‌ సాధ్యాః పరికీ ర తాః || 
అనాధ్యసన్నులు 
శ్లో, కఠుగ్దాహాంతకభుగ్నా యర_క్తవ్యీ వికకుబ్బకాః | 
శీతగా తో వ్యాభిన్నాసో హ్యా సాధ్యా స స్పకీ రి తాః 
మతాంతరమున సన్ని పాత సాధ్యాసాధ్యత్వము 
ఓ అచ గ ష్‌ 
లాం రనంధిక _స్గందిక శే ఎన కర్లకః కంఠకుబ్దకః | 
జిహాగకక్సి_త్తవి భంశః పట్‌ సాభ్యాాః నప మారకాః ॥ 
క్షూతవ్యాన్సర్వతో వై+దై. వి సన్ని పాఠ తా స్రుచదూాదళ | 
సన్ని పాతదిన ప్రమాణము 
క నంధికే స్వప్త దివిసా వ్యాంతకే వానరా దశ । 
రగా మే వింశ11తినిఇా 12వి భవే త్వేకవింళ తిః ॥ 
పత.మేకం శీతగా!క కే తాంధదికే పంచవింశతిః | 
అథవా వానరాస్ప_్ప కంఠకు14బే తయోదళ ॥ 


న ౭ 
1. స్యా కష్ట్ర సాభ్యంకంఠకుబ్దం 6, వ్యం 
9, తంఆ కర్ణి కే జిలద్వాకస్టఖా స ద్య 
లె. ౦హ్వూ క ప్రాత్కస్ట్రతర"జ్లై యం 8. తత 
ఓ. రుగ్రాహమంతకంభఫ్నుం యగ్ధాహో వాంతి ర, సం 
రశకేషికంఠకుబ్లకః చున వరి 10. హ 
ఫీతగాతమభిన్యానం సంక భాతర 11. తది 
అ | ర_క్తఫై చ(పలావకః ఇ 
స్కై ంచఆ సాధ్య తా శీతాంగన్య దభిన్యాసం 12. నాంప్‌ 
ర్‌ సంధిక స్తాం డికక్చే వసా పట్‌ 'సాధ్యంసప్ప 1కి. (తం 


ధ్యంచచి_క్ఞవిభ్రమ? మారక; 1%ంజ్లై' 


ఉతరఖ౦ండము 


్రీక్ర 


[తినూనం కర్టి కే వైవ భుగ్న నేత దినాష్టకమ 


2జ్ర _క్తవ్వీవే జ అజ (కలా వే తు చతుక్షశ || 


వ్వా శే హోడ శాహాని “వ్యాభిన్యారి పేఒర్ధ మానకమ్‌ | 
ర్‌త్రదిదం నన్ని పాతొనాం (పమాణం చ (పకీ రి."తమ్‌ | 


a 


* నిత్యనాథవరిచితసన్ని పాతనిదానము 


సంధికనన్ని 


శ్లా. సదాన్యం శ్లైమ్మణా వూక్షం ళూలకాసాతి వేదనా9ః | 
శ్వాసో బలవంయో సో తే సంధి! శే సన్ని పాత శే | 


టీ, 2గొంతుకలో శమము నదా నిండియుండుట్క, కూల దగ్గు కలుగుట, 
అతివేదనం బొరలుట, శ్వాన పుట్టుట, సత్వము చెడుట ఈ లతుణ 
ములు కలిగిన నంధికనన్ని పాతమని యెజుగవ లెను. 


తాం[దిక సన్నిపాత వం 


శ్లో, తంగ చా తృస్తో జర శ్వాగసక్ష్మ వము1ంతాపాతిసారయునక్‌ | 
17x స్లూలకంటకితా శ్యామా జివో కేంరే చ కండుతా | 
oe న్వల్పా కఫ క్చేతి తాంది'ిశే నన్నిపాత2౦ క | 


1. (తే 
2 దశచవారానిర_కెస్తీ చతు 
రృస్యాంపలాపకే 

రె దినా న్టోడళజింహ్వాని 

4. © 

ర్‌. సా 

6. య 

7. ద 

* బసవరాజీయమంద్యు 
శుంతామణిలౌన్కుఆనుబా 
దను చేయబడిన నిత్య 
బూ వచనములు "వీరు 


న. 


విధముగ కనబడుచున్న 
వి. ఈ ఫుస్టకమలో 
మయమూపబడిన నిత్యనాథ 
వచనములు ేయవిధము 
గ కానబడుచున్నవి. 
అందువలన, (పస్తుతనిర్జి 
స్థ నిత్య నాధుడు ఎవరు? 
అని నిర్భాగణచేయుటకు 
సాధ్యపడుటలేదు, 

8. క్వం 

9. త్‌ 

10. యం 


hss 

12. సన్నవుతలనొప్పి మొద 
లే 

18, ము 

a 

15, సా 

16. స్తా 

17. కూలకర్‌ఠయయుతం 

18. శృ 

19, కం 

20. కక 


96 చికి తాసారసం(గవాము 


చిత వి భ్రమసన్ని పాతము 
న్లో. మదమాహ్నాభమాస్తాపో హోేన్యగీత్మపలాపనమ్‌ | 
2వ కల్యం "వేదనా నృత్యం వికటాయ చ ఏీతణన్‌ు | 
లతితై * నన్ని పాతోజ.యం జ్ఞుతన్య*శ్చి తృవి(భమః | 
కంఠకుబ్లసన్ని పాతము 
వో, కంఠగ్గపహోో జనో మూ ర్చా ఊచావాః కంపో విలాపనమ్‌ | 
మావాః శానః శిరో ర్హిశ్చ 5వాత్తార్చిః 'స్యేద తాపయుక్‌ || 
కంఠకుబ్దం “సన్నిపొతం కష్టసాధ్యం వనిర్హి కేత్‌ ॥ 


కర్ణిక సన్ని పాతము 
న్డ్‌, జ్యురః కర్చాం తకో7 ఫళ్చ శాన శానః (పలాపనమ్‌ । 
సేరబః కంఠ్మగవాస్తావో కహా ల్లాసో౭_ం౦గవ్యిభాపి చ ॥ 
కర్ణి"శే నన్నిపాతే చ లతుణాని భవంతి వై | 
జిహ్యక నన్ని 
శ్లో, నకంటా కఠినా జిహ్వా కాసశ్వాసాతివివ్యాలా |! 
ఇాధిరషం మయఘూూకినూ తావో బలహోని**ళ్స్చ లఅతుకా 8 | 
జివ్వాకః సన్నిపాతో౭._.యం కష్టసాధ్యో 2నXద్య తే ॥ 
రుగ్గాహానన్ని 
అ 
శ్‌ 'మూాహాసూపః (పలాపళ్చ “వ్య థా కంలే (భమెః (శమః | 
'వేదనాతితృపూమూర్భా జాడ్యం శాషన"కశ్ల అయే. మై: | 
కష్టాత్క_హత 155ో ష్రయో రంగావాః నన్నిపాతకః ॥ 








క. 





1. న్యం 7. ఛ 12. కునికి శేత్‌ 
2. నృత్యంమైకల్యనావేధా ౬ బఇలసా 18. వ్యధ 

త. ణం “5 
ees 9. థా 14, న్య 

5. వాతాదిన్వేద తాతథా 1005 15. రా 


6, స్స 11. వి 10, యా 


ఉ_త్తరఖ౦తము 


అంతక సన్ని 


తో చదాహో మోహాః శిరఃకంపో హొక్కా- శాగసో౭._౦౫కంపనమ్‌ | 
నంతాపిే శ్చేతి విజేయః నన్ని పా2తో౭._తీజళకారక'ః | 


భుగ్ననేత్రసన్ని 
EN శ్వాకిసో౭_తీలో చ నే భుగ్న్నే (శుతిోశ్ళూన్యా జ్యగరోఒధిక ® | 
మూాహాః (వలాపనం కం'*పో (భో మో2ఒ_ని(దేతి లతమైః | 
జ్ఞాత వో 11భవన్న నేేతోఒయం నన్ని పాతః తయంకపేిరః ॥ 
క్రి ఇర 
రేకి కృ బృ.విసన్ని 
న, ర_క్తని*స్ట్రవనం మూర్భా జర మోావాత్ళ పోా(భ్‌మాః | 
వాంతిహిక్కా_తిసా16రాశ్చ సంజ్ఞానాకో వ్య్వథాక్యనః i 
మండలాః శొవ్రీమురకాంతా డాహాః "కస్యాల్ల తుణాని తః | 
జ్ఞుతవ్యః సన్నిపాతోఒయం ర కృన్టీ'9వీతి మారకః ॥ 
ట్రీ, వ్యధాశ్వనః వ్రధభశ్వాసకలుగుట. అనగ, నూడలతో బొడుచానట్లు 
శాధకలిగిన శాన కలుగుట, 


(పలాపసన్ని 
శ్లో + (చలాపకం£0పొ 21 భాంతిశ్చ (పజ్ఞూనాశో 2. బితాసణ్ణా | 
పాదనో £2ఫో2ఒంగవీళా చ వైకల్యం 25 పతివాదితా | 
శ్రేయః (పలాపక *ీన్చి మా ః నన్ని పాతో హీ మూరకః ॥ 


గలా 


1. ౦దతక 9. జీ 17. శృనః 

2 తే 10. వ్యం 18, సో 

లి. సా 11. భుగ 19. ఖని 

శ శూన్య 12, రొ 20. చ 

ర్‌. రొ 13. కప్పి చ, చిత్తార్ధ 

6. కా కేం స్వ ల్త పా 

7. ఫో 15. మ ఐపి చ_పసాదుకం 
8. మా 16. ర 94. ంచిహ్నే 


అత చికి త్సాసార నం (గహము 


శీతాంగసన్ని 
త్‌ శరీరం హిమవిచ్చీతం 2ఛర్ల వ్రతీసారకంపనమ్‌ | 
తుభానాకికో2_౦౫ తాపళ్చ హీ క్మా_ ₹గ్రనక్షవమూ_ర్హయః | 
న'ర్వాంగేశిధిలో వాంతి శ్రీతాంగః నన్ని పాతకకః ॥ 
అభిన్యాససన్ని పాతనిదానము 
శ్‌ దోవంకోపో ముఖం స్నిద్ధం నిదా వై కల్య"కంప నే | 
నిస్వేదోనవుతి శాషసో మంచాన్ని బల9హీన తా | 
మృత్యుతుల్యో వ్య భిన్యానః సన్నిపాతే స్తు లత్యుతే | 
శ్రీపార్వతీవు తనిత్య నాధవిరచితరసరత్నా కరమున 
నన్ని పాతని దానము 
సనంపూర్లము 
మతాంతరమున (త్రయోదశ సన్నిపాత నిదానము 
నసంధిక నన్ని 
శ్లో, వూర్వరూపక్పతళూలనంభవమ్‌ 
కోఫవాతబవాు వేదనాన్విత మ్‌ | 
శ్లేష ఇ లౌపబలహోనిజాగ రమ్‌ 
నన్ని పాత మితి నంధికం వి"*”దూః | 





ఆఅంతకనన్ని 


శ్లో జాపహాం కరోతి పరితాపేినవమూతనోతి 
చావాం దభధాతి విదధాఖథి శరః[పకంపమ్‌ || 
పా'క్కా.ం *తనోతి కఫేీీోసంచయవూాతనోతి 
జాకనీపిం తం విబుధవర్షిత మంత *"కాఖ్యమ్‌ || 





1. త్రీ 7. నస్థ్రవాకా 18. మతి స్ప న 
వ భర్య లం స్షతె 14. ఈ 

ల. కా 9. వోని.న 

4 కీతల 10. మ 15. పంచాసమాబాహో 
ల్‌, కే 11. 'న్యల క్షణం 16, చనా 


రం కో 12, ఇత్‌ 17. కస్తం 
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రుగ్గాహసన్ని 
న్డ్‌, 1పలాపపరి తాపన (పబలమోపహామాంద్య శ్రోమః 
పరిభ్రమణ వేదనావ్యథితకంఠమన్యా వానుః 1 
నిరంత రతృ పాకరః శర్చనన కానహిక్క్మా_కలః | 
న కష్టతరసాధనో భవతి వాంతి రుగ్దాహకః | 


చిత్తవ్మిభమవక్ని 
శ్లో, యది కేథవుపి కిఫప్రంసాం జాయే వాతపీోడా 
(భముమదపరి-తాపో మావావై కజ్యభావాః 1 
వికటనయనసాోసాగీతనృత్య|[ప్రలా్‌పో2_- 
రభినభతి "తముసాధ్యం కష్ట-చి_త్త|భ మాఖ్యమ్‌ | 
టీ, ఈ నన్ని పాతమురి అసాధ్యము, 


శీతాంగనన్ని 
క్లో, హిమినదృశశరీరో చేపభుశ్వానహిక్కా- - 
చిధిలిత నకలాంగోే ఆన్న నాదో (గతావః ॥ 
12దవథువమథుసాదాశ్ళర్ష ్యృతీసారళో శా- 
18 న రరితమరణ' హేతుః శీతగాతః (పభావాత్‌ ॥ 


తాంధద్రిక సన్ని 
వో, (పభూ-తా తం[(దడా _ర్తిజరకఫపి పాసాకు లత 15రా 
భ వేచ్బా సనా జిహ్యో పృథులకఠినా కంటకవ్భ"తా ॥ 
అతీసార శ్వాానక్ష మథుపరి తాపాః (శుతీరజా 
తథా కంశే కండూ 16ర్భ్యవతి నతతం (తాం[ద్రే”కగజే | 


న. 


1. కంప(పలాపపరితాపనం 2,5 9. ళళిర 
చసితవోహాద్యం ట్ల తీ. పూ 10. xo 
మ(పతి (భ మణ వేదనద్య శం త్త 11. ఖఫివ్నగంబేపలా పం 
ఖునకంటకమ స్య రం పో 12. క్షమవమధుజ డాజా 
సహానునిరంతరతు పూకళల 6. ని 18. స్సు 
స్వాస నళూూలశ్లల్యా 7. మపి 14. జీవీ 
కోలకలుపషి తొ పసాదనో రి, ౧౩ దినాలకుగాని లేడా 15. రం 
భవతినోహిరుగా ౮ దిదాలకుగాని మితం 16 భ 


సాసన్ని 2 దిశాలు ఆయినా 17, కేసణ। 


100 చికితాసారనం(గవాము 


కంఠకుబ్బము 
త్‌ శిరో౭_ ర, కంఠ (గహాడావా మెోొవా - 
కంపజ్య"రాః ర_క్షనమోారకకొ ర్తిః! 
వాను వాస్తాసపవిలాపమా ర్భాః 
స్యాత్క_ం ఠోకుబ్ద? ఖలు 5కృ చ్చ) సాథ్యః || 
క్ర ర క్ర సన్ని 
న ర పలావ(శుతి హోనకంఠ (గహోంగ- 
వ్యథా శ్వాసకాన్యపసేక[పభావమ్‌ | 
జ్వర శ్వాపి క'ర్హాంత యోర్షల్ల పీడా 
బుభాః కొర్లి "కం కష్టసాధ్యం వదంతి ॥ 
భుగ్ననేతనన్ని 
తో జరబకితాపచయః 9జ జ్ర అతిళూన్య ఆతా 
10భర్చినన పేభున్న విలోచనలోహితః || 
[పేిలపన [భమకంపనకోకవా౯ా 
త్యేఎజతి** జీవితమూా15ష్ర్పు జ్య భున్నద్భక్‌ ॥ 
ర17 _క్షషవినన్ని 
న్లో, ర కపీవీ జ్యరవ*ఏవితృ*2౦పూ వోూహాళూలాతీసా5ాః 
హె క్కాధ్యాన ఛభమణవమధు శ్వానసంజ్ఞాపణాః2ఇా; || 





కన రాజనాల కతాత దాదాపు జలాల లలల జయలల ల 


1. రో _సధాభూతం 15. భగ్న 
2 నూరు 7. సవ్ర 16. ధృ 
తి. (ప ఏ5, అవ 17. కపి 
ఓ. కూజూ 9. దృధి ళు స. 
ర్‌ం సాధ్య 10. జ్యా అది 
6. పలాపార్తితృష్ట్రాతృ 11 ఛ మ 
ట్యాహిక్కా_ర్తి 12 లాప షా 
కాంసకంచ (వఫావా 19, జిత 21, గా 


జర పస రకా 14 విబి 42 భగ 
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శ్యామా రకా. వీ కిల రననా మండలోశ్లానయాపా 
రి కృష్టివీ నిగదిత ఇతి (పాణహంతా (విసిద్ధః | 
(పలాపసన్ని 
శ్లో, కంప్మపలాప *పరితాపనిలీర్ష వీడాః 
" పాఢ( పథభావపవమూనపరో౭ఒన్య చింతః 
(పజ్ఞా_పణా/శవికలః (పీచురళప వాదః 
జపం “పయాతి వితృపాలహేదం [పలావీ 1 
బిహిక సన్ని 
శో శానకానపరి తాపవిహ్యూలః 
కఠినకంిటక పూరి తజిహాక'ః || 
విగతసి[దక ఫ పూరితకంఠః 
(పచుర తావబహుప*పీడితగా తకః | 
బథిరవమూూాకబలపహోనిలవత.ణో 
జిహ్వకో భవతి కస్టసాోధభనః || 
అభిన్యానసన్ని 
న్లో, దోష్మతయనస్నిద్ధముఖక్వని_దా 
వై కల్యనని కేతన కష్టవాగ్న || 
బలపణాశః శ్వననాదిని(గ"హోోే౭.. 
17భిన్యాన ఉకృ్తఃన చ మృత్యుకల్పః || 
స పవపథ దోషములు 
న్లో, అథ న_ఫ్టవిధా దోషా వత్యుంతే శా న్ర్రనిశ్చ యాత్‌ | 
తరుణజ్యురముభ్యే తు నిజూయం లే2_ పథ్య సేవనాత్‌ || 





1. టక తనుమ హీగంధరో ధా మయ మాసునితం 13. దితమా 
తినంభూూా8 7. నకపః 14. ధ్యంజిహ్వూకః 

2, కెప్తివి 8. సు 15. నుస్వేదనునప్ట 

8, తిష్టా 9. (పపాొడి 16 వో 

తవ 10. 'సజా 17. యు క్షంచతం 

ర, నద 11. నం 15, యం 


6, తస్యప్రలాపా ఇన నూ 12 క 19. అపభ్యీన ప్రజాయతే 


ial 


రః 
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అవ్లుం చ కటుకం స్నిస్ధేం కపషూయం స్యాజు భోజనమ్‌ | 
జలపా*నం చ చత్యం చ వనితానంగమా గేవహాః ॥ 
వ్యాయామచింతాశోకం చ మహోదోోపః (పజాయ సే | 
కుసుమం చందనం చం[వం "తాంబూలం ర_క్పవ(స్రుకమ్‌ 
ఆజ్యం నడం చ తిలజం సురభి. ద్రవ్యభోజనమ్‌ | 
తూలిశయ్యా 'ం నవ్య వస్త్రం వాయుఖూయిష్టమందిరమ్‌ | 
నారీన్సర్మావలోకం చ జ్యరితః వరివర్షోయేత్‌ || 
1. అవథ్యదోషము 
శో, తంి(చా మూర్మా (భవెకా దాహః |పలాేిపో వాది "వేదనా 
అపభథ్యదోపో వికేయోా వై_ద్యవిచ్యావిశారోజై | 
2 ఇసరగమడ నము 
న్డ్‌ తరుణజ్యురవమ ధ్యే తు యువతీనంగమేన హి | 
జాయతే  చాగేిితణో దోప 1ఊఉవ్య్యాంగ వై కల్యకంపతా । 
15 క్షో2_౦త-బే చ నంళతాపః (పలానవో డావావి(భ్వవ్వాం ॥ 
పాణి పాదత బే ఆలం దోప? (స్ర్రీసంగ మే స్మృతః p18 
సంత నుత కము 
న్లో, జ్యరనం తాపదాహోళ్చ నాడీ కుటిల వేగితా 
అంతన్హా'ిహోో వుదో మూర్భా విషమం దోవులకుణమ్‌ | 


జనాలని లోక ణా: 





న. 


1. కశకకటుమభధు 5, తం 15, పత్తూ 

ఖ్‌ ష్‌ 16. చో 

లీం కె 10. సం 1 మ 

కం హాత్‌ 11. జా క 

ర్‌. చః 12. ఇం 15. ఇదియ్యె -వేతరుణ జ 
ర ఖు శతం షం దోపం 


కన్న. 14. ఆ 19. జార 
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4. విషమకీతలదోషము 
న్లో. దిశే ద్వి,తిచతు-ర్వా! రం ముహుల్శీతం మువాుర్జ సరః | 
దాిహో వాహ: శిరోరోక్స జిహ్వా కఠినకంట్‌కా | 
దోవం విషమశీతం “నై విజానీయాత్‌ డభిహగ్యరిరః । 
ల క్రజిహ్వకదోషము 
శ్లో, జిహ్వా స్వా (ద్ర_క్షవర్ణాభక ంటకా (దవసంయుతా |! 
జరి _స్తృష్థ్థా విడావహా"శ్స రక్షజివ్వాకలశుణమ్‌ ॥ 
6. పితజిహ్వూక దు 
లో జిహోో వీతా స్ఫోటశు'ిహ్క_కంటకా జ్వరవి(భ మా 
మదో మూర్భా గసంభనం చ వీతజిప్వూకలతు,ణమ్‌ || 
1; కృష్ణజిహ్వక దొషవను 
క్లో. కృష్ణ్రజిహ్యూ నకేరినకంటేోకా 15 శావావి( భవా 
శ్యాసః కండూర్శ్మదే"_స్పృష్ణా స్యాద్దోపః  కృష్ణజివ్వాకః 1 
స ్తవిధదోషముల దినపామాణము 
న్లో, ఇ]9ళ్ణం స్తవి*ధా దోపూ*ః (ప్రమాణం చార్ధమాసకమ్‌ 
అథవా స_ప్పదివనం పిికేయం శాస్రుపారిగైః ॥ 
24 రాతిసనారనిదానము 
శో, అథ జ్యరాతిసారన్య నిదానం తు (పవత్యు తే 
గురోస్ని స్గోవ్యనమూరై 8 27వ్రీత్ర (దికివై ఫ్రే భోజనే ॥ 


ననన 


1. లే ha 6 40. భుదాకి 

రి ఫూ lem 21, కొ 

తిం హో కీ. నా లలి జూనం 

ఓం కా 14. కో 23. ప 

కీ కః 1ర్‌. దె 24. ఆ 

రల Jou బర, ఆభ జ్యరరాతిసొరంచ 
7. యం 17. తృ 

8 క 18. ఇవి ౭ఏడున్నూ దోహా 26 _న్రీపో 

ర. ర అదిన (ప్రనూళాలు 2. శ్రత్య 


10, శ్చం 19. దం 4, బ్యాణి 
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కోక్షవ్యాయానురూమైశ్స 2భేదిచ్చర్లన భేషజై8 
జాయ తే త్వ తి సారో వై దారుీణో2.త్యు(గవేదనః || 
వాతాతీసారలకత్షణము 
వో, "ఫోనిలశ్యామలమలం "నాభ్య్యూరుగుదళకూలకృత్‌ 
నర్వ్యావయవ_కెై థిల్య “మాధ్యానం చ ముహూురు ఆహుః | 
శకృద్భద్ధం "నరుక్‌ శ బం వాతాతిసారలతణమ్‌ ॥ 
పితాతిసారలక్షణము 
త సారుణోపిప్తం (ద్రవం "ఫీనం పీతవర్షం మలం నకృత్‌ 
నకృచేదామం 12 సనం-తాపం హవ్య్బాభ్భూలం చానా 1౨డత్క_ట 
సేే*దో మూర్భా (థమ స్హృప్లా పీత్తాతీసారలవణమ్‌ | 
శ్రష్మాతిసారలక్షణము 
శో, ఆమం ఫేనం ములం శతం కొన శ్రా్యస"6 _న్త్వ్పరోచకః | 
కించిన్నాాతం కవీ ఈళూలం శో మ్మూతీసారలతణమ్‌ || 


జ్వరాతినారలక్షణము 
వో జ్వరన్సం తాపహృూదర్భాలనురోచకవి!” రేచనమ్‌ | 
ఆమం వా తోణితం వావి జరాతీసారిలక్షణమ్‌ొ 


దోషాతిసారలతణము 
తో, అంతర్హా19హోోే బహిళ్ళీతం కరపాదం చ లనలీతలకు | 
(పలాపచ్చ్భర్షిహి క్కాటిళ్చ కానః శారేసో వికేచనమ్‌ | 








సై కౌచ వ ంబ్బంబాణం 15. ంత్ఫ్భ 

ల భదిళ్చర్హ్య్యాషధీ ముచ ర్‌ మలంత్యుఅం 16. ను 

లె. త్యా 10. ష్ట్ర 17. 6ో 

క్లే రం 11. దో 18. ముచ్యతే 
ర, డాన్ముగ్రసంగతిం 12, చ 19, హొం 

6, నంచ 1కి, ము ఏ0, ద 


7 నాభాకవశ్టీ నళూఅకం 14. ద 91. చ 


ఉత్తరఖం౦ండము 105 


కం1పవి(భ వమువ్చాల్లా *సా ఆభ్చానం జాగిరో వముదః | 
ఆనుర_క్తం చ హృచ్భూలం దోపాతీసారలవ.ణమ్‌ ॥ 
అనాధ్యాతిసారలక్షణము 
న్లో, వఏరండతై లవర్లం చ మాంసేమాశీ కవ త్తథా | 
కవర్ల హీనం చ దుర్గ ంధీమయసాధ్యమతిసార"కమ్‌ | 
“వినం చ కృష్ణవర్ష్యం చ బహాువర్ల ౦ చ ర క్షకమ్‌। 
దుర్లంధవ*ద్య వర్ల ౦ “స్వా దసాధ్యమతిసారేకమ్‌ ॥ 
సాధ్యరోగిలక్షణము 
. *2బ్రందీవరనమం న్న్మేతం ముఖం తాేేశసన్నిభమ్‌ । 
సమధాతుచిగతిర్నాడీ న్వరః కోకిలనన్నిభః ॥ 
వుతం ఈుజా మూర్థి్నికండూ రన్న వాంఛా తేనుర్ణఘుః |! 
దంతా1% కుందనిభా భాసా జిహ్వా వమూ*7క్షవసు[దవా || 
యవాగు[పాశ నే స్వేదః కర్ణ యో: (శ్రవణం నవమ్‌ | 
గంధజ్ఞానయుతం [ఘాణం పాదపాణితలోష్ట5శ్తే ॥ 
నఖయోః కర రేఖాయాం రక్తం నంపూర్ల పూరితమ్‌ | 
జాీనన్నే వమిదం సాధ్యం చికి®?” త్వాం కుర పండిత ॥ 
అసాధ్యరో*౫గి లక్షణములు 
తో జ్వర న్తీక్ల ౭._.థభా వ్దీత్రో హ్యాథ 22చ్రాల్పజ్వురోఒవీవా | 
న్నే తాంతం ర_క్తరహితం పాణిపాదనఖే తథా | 


3 





le పొ 9. చమ 15ం న్మూ 

2, 'కాబ్బంన్భాణం 10. యోాః 16. (ద 

శి రం TL. అధసాభ్యా సాధ్యమా 17. ంసజానతీ 

టీ మల్నీక హునత్యు తే భె 18. కం 

ర్‌, 'న్వర్ధర జో తనుం 19. నాసే 

6. ఆ చ తీ 

కక 12. రత 20, తః 
మిశ్రం 18. న్‌ ఆ 21, గ 


రి లు క! చ 29 ~~ 





106 చికి త్సాసారనస౦[గహము 


నేత్రం కాంతివహీనం చ సాగరధ్వని*ని.శవః | 
స్వేదపీనో జ్యర్నకె వ *ముథవా స్వేద *ఉత్కటః ॥ 
ముఖే "కాంతి స్తథా హీనా నే త్‌ భానో భవా కృశః | 
నాభివ్భాన్నాసి కాపాీదపాణిశకెత్యం హిమాంశు”వత్‌ ॥ 
ఊర్ల క్వా్‌సో భనుర్యాతో పీ కా. నర్యాంగకంపనమ్‌ [ 
థిరఃకంవో హ్యాపస్మారః కఫః కంఠనవూగతః | 
గంధం సాధు న జానాతి మలం కపిలవర్షకమ్‌ | 
విథిలా ""చపలా మందా నాడీ కుటిలనూత్తుగా ॥ 
ఆడా విత్తగతిర్నాడీ తతో వాత గతిర్భ కేత్‌ | 
తతః న్తేష్టృగతిర్నాడి చ్రావ_ర్హోగతిర్భుహాంః ॥ 
మండా నాడీ భ వేద్య స్య "వ్యా సాధ్యం భవతి (భువన్‌ | 
న రోగీ నరకం యాతి విశేయం వై దృ్యపార7 8 ॥ 
సీఘూతకవె ద్యలక్షణము 

త్ల వ్యవహారం జ్యోతిషం చ థై_హజ్యం శిల్పకర్భ చ | 
యది శాస్రం వినా కుర్యా త్తమాహు[ర్చవ్మాఘాతుకమ్‌ | 
తస్మాత్సర్వ్యపయ ల్నేన వైద్యః శాస్త్రం విచారయుత్‌ | 

జురము్లకు దినచర్య 

త్‌, అథ జ్టరది నే చర్వాష్టి వత్యుతే శ్వా స్ర్రనిక్చయాత్‌ | 
జరస్యాదిదినే కుర్యాన్ని ర్లు ంఘనవముత:ఃపరమ్‌ || 
ద్వితీయే2_వహాని వృ్తిస్తు కుర్వీత దంతభావనమ్‌ | 
జిహ్వాని న్తేఖనం కుర్యాన్ముఖమోళపేనమేవ చ ॥ 


1, నః 7. వా 13. (ప 
9, ఆ 5, "సం 14, ము 
త, ము 9. పమఫ 15. వై ద్యఘొతల క్షణం 
ఉం తో 10. స్యా 16. ఏ 
ర్‌, భగ్నా 11. జు 17. సం 


6, జొ 12 ది 18, యతృష్ట్రవః 
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మే భధ వు ఖం డము 10? 
మూర్ది ్న వేషం తతో బభాగ శయనం వామభాగ'తః | 
పూరగవల్లంఘునం కుర్యా త్త ప్రతీయే దివసే తథా ॥ 
చతుర్భాగావశేవం తు 2భృతతోయం క్వచిల్సి చేత్‌ । 
తతోిియే దోపనాశాయ బీజం కతకేజం శీ చేత్‌ ॥ 
చతుర్ధదివసే (పా్తే పూర్వవల్లంఘనం 5 బ-బేత్‌ | 
అ కాం నం[పా ప్త యవాగూపాశే నం తథా ॥ 
హే 2 కి చ తథా కు ర్య్యా_ఆత్వ్పా' స్తే కివై స_ప్పమే౭_వాని | 
re పురః ఏ9కు'ర్య్వాదొపధం చ తతః పరమ్‌! 
యవాగూ*మూర్థ 6ఈః "పాస్యన్నావహధం (తిదినం చేత్‌ | 
అథవా నవమే దద్యాత్‌ . జ్వరము**క్తో భవేత్తతః | 
పథ్యం లఘుతరం వైవ విరెకో_స్థదనంతరమ్‌ । 
జ్వ'రాదౌా లంఘనం పథ్యం తన భే చ యనవాగుఖిః | 
జర్ధరాం తే 1ఉచాపుధం దడ్యాత్‌ జ్ధరము కే వ చేచనమ్‌ ॥ 

జ్వర్యప్రమాణము 


= అతః పరం (పవమ్యోమి జ్వరం వార్మప్రమాణతః | 


గ _ప్పరా(తంవాోతికి కశ పడాాతం 'చాథభ మైత్వకః ॥ 

నవరా[తం కఫానావ ద్భంద్యజా దశ ర్మాతకమ్‌ | 

19ధ్రాతుపాకో భవేద్య(త్ర 20త్రత్ర ఊర్ధ్వం జ్టేరాన్నృతిః || 
యవాగూకొాలము 


న వాతికిస్యాప'రాా హా చ పూర్వా హౌ మా బాథ మైత్యశే | 





శేష్‌ జే తు చ మధ్యాశే హ్నే యటపాగూా2ిపానమా చ చేత్‌ = 





1. కం 9. కృత్యాద'హదంసదట్స్వి 16. చ 

2, వూష్ణు జంతవః 17. ఫశ 

ల, యం 10. ఊ 18. జ్వర పాకం 
ఓ. భత్షయేత్‌ 11. (త్పాస్యాత్‌ బు 19. ఆ 

ర్‌ ప 12. కుం 20. రాహాశేత్‌ 
6. ముం 18. ౦త 214 అభర్యుకాలకి 
7. త 14. దౌ” 22 ౦చ 


దె స్య్యూత్స కేర్‌? శ్ర ఐఏ, కౌెల 
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క్సాసారనం (గవా 


అంఘనభేదములు 
శ్లో, లంోభునం |తివిధం (ప్రో క్షం వాతవిత్తకఫన్య చ। 
లంిభునం కితూపవానః స్వా ల్ల ల ౦*ఘునం భోజనం లఘు । 
లం్‌భునం చోహ్హ పానీయం లంగ్‌భునం పరమావపవధమ్‌ ॥ 
టీ. వాతవి పకత్రకఫములకు లంిభునీము మూడు విిభములు, వాతం, 
పషము కలవానికి ఉపవానేరూవలంఖు నము, మైత్వ*ిదోవము కల' 
నికి లఘుభోజనరూవ*ీలంఘ నము, ఓ శ్లేష్మ 10 దోషము కలవా 
గంజి! తాగట లంఘునముం” 
లంగఘనవోోర్షితు తులం 
శ్లో, అతిసారేము గది కాం వృద్ధానాం 10శ్రాలకేవు చ | 
థీ.ణవీంర్యేషు వ్యాయాయమే “తరోగే చ యవ్మృణి | 
(గవాణీరోగిణాం చైవ లంి'ఘనం పరివర్జ యత్‌. | 
య2=దిజం వైద్యశాస్త్ర క్షం జ్రాతవ్వం భేషజో_త్తషీవుమ్‌ | 
నిదానం [పథవుం కతా చికిత్పాం కురు పండిత ॥ 
శీ అమ రేశ్వరభట్టూర్య క ప్రియతనూజ నకలవిద్యాధురీణ శై హజ్య 


విద్యా పారీణ (బీ వల్ల భేంద విరచిత వై ద్యచిం తామణిలో 
జర, సన్నిపాత, నోపాతిసారు నిదానము 








సంపూర్ణము, 

1. ఖ 11. వుంచేడి 'ఛాతమునకు ఊప 
2, ల్లు 19. ధాతువ లంభఘణము అనుచిత 
వ్‌, తు 13. 0 నందును యఫానసంభవ 
క ము 14. "పెట్టి కుెవభం ఇచ్చేది గ నన్వయించి వ్యా 
ర్‌. ఖ 15. ధాతుస నించుట యుదితము, 

16. పోసేది 
6, క 19. శిశినానుపి 

17. ఖు 
7 త్య 18. కొ 20. ర్యాత్‌ 
5.0 * ఈటీకలాో్శ యథా 21. ఖ 
9. ఛో సంఖ్యుముగ లఅంఘనము 22. ఇ 


10. థాతువ చెప్పబడియున్నది, గాని 28. మూ 
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సన్ని పాతోసం్యగహము 
కీ గళమున శ్రేవుంబు ఘునమైన నంధిక 
మెరి తం|జ తాం దిక మనల జరగ 
చి _తృవ్‌ భాంత్తయె చి త్తని భమమగు 
కంఠ |గవహాం'బై న కంఠకుబ్ల 
కరాంతేమున తో2ఫ గిల కరి కవుది 
లొ a) a) 
జివ్యా సం _స్పంభింప జిహీరకంబు 
రగ్గాహాలీ[వత రుగ్ధావావమను నన్ని 
*“యధికమోా హీక్క_ల నంతకంబు 
గీ నెగడు 5సార్థక నామంబు భున్ననేత 
కమమరు ర_క్త పై తమును (ప్రలాపనంబు 
నీ?త్రగాషత మభిన్యాసగీము పదమూడు 
ఏనన్ను లటువదినా'లుగు 1ేవిధమయులగును 
టీ, ఇచ్చట “* ర_క్తమైత్య ” మనుపదము, “రక్షస్టీవి ” సన్నిపాతమును 
చెప్పును, 
12 అర్లనారిసన్ని పాతము 
న్లో, అర్ధం సుకీతం పునరర్థ'ిముప్హమ్‌ 
దుఃస్వేదఖన్నః శవగంధయుక్తః ॥ 
ముహురు ఖహుర్యస్య ముఖే 15చ్ర 16థ్లోవోి 
జీవేత్స సర్వం (త్రిదినాని సప్త! 


1, నిదానం 6, బులాగు 12. ఆ 
2 భభ 7. తౌంగ 18. ఊ 
8, నని 
లె. లం షై యై 14. కించిత్‌ 
రి ఆలం 
4:, ఆజ్ఞాన 10, లం 15 న 


ల్‌, నిస్ఫార 11. భదంబులుగునూ 16. షా 
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వై ద్యదోషము 
న్‌ అనాహూయాభిగమునవు వేళాేరోగ దర్శనమ్‌ | 
అజాతొయ చికితా చ తణా2౭._ సాధ్య పతి(కియా || 
అత్యంతధనకాంకతుత్వం పథ్యాపథ్టన్య కివి భముః | 
అవోశ్య స్య్యాోనఖిజ్ఞానం వై ద్యానాం వదోవన_ప్రకమ్‌ | 
అపూజ్వవై ద్యలత్షణము 
శ్లో, మలిన_స్హరుణః _నజ్జో రోగ్‌ చద న్వాయవమాగతః | 
పంచవైద్య్యాన పూజ్యం తే ధన్వంతరివవో యథా | 
సన్ని పాతములలో రనచికిత్స 
తయోదశసన్నిపాతములకు (మ త్యేకచికిక్సులు 


సంధికసన్ని వాత చికిత్స 
శ్లో. నంధిస్తే హీతమ_స్తి లంఘనవిధిః న్వేదోపనాహోదికమ్‌ 


రూతుం కర నవము_స్తమేవ విహితం కుర్వాద్యవాగూరసః ॥ 
మూలీపంచకకల్క-కల్సిత మిదం నన్నాగథిమి శితమ్‌ 
కాల స్రోన రసేన సైంధభవయుతం పేయం చ వికవధమ్‌ ॥ 


రాస్నా గుడూచ్యాదిక్వాథము 
శ రాస్నాగుళీచీళ కివృభ్ధదారు - 
సురావ్యాషవిశ్వ(తిఫలావరీభిః | 
కాషథం పిబేద్దు గులునం(పయు_క్సమ్‌ 
నమ్మ గసంధి[గవానన్ని పౌ తే || 
సంధికసన్ని పాతధూవము 
శ్లో, నిర్గుండీఘననహితః 
సిద్ధార్థ కనింబష్మతనంయు కః | 
నర్జర సేన నమేతో 


థధూపః సంధి(గహాం వాంతి 1 





ల వలసల లునాడా నాయానా. వంటన ఊాయలాయంను. నవల శు నగా వరారాంనాజానారనాణాండా చాల గరా నల ల బాల కలలను పట దయ జనన వలననో మరిక! 


1. (దో లె, భావన2 ర్‌ం త్వ 
జం న్యు జ, య 
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స్వచ్చందఖై రవరసము 


న్లో, రన'న్య ద్విగుణం గంధం శుద్ధం సమ్మృర్లయెత్‌ ఊణవమ్‌ | 


(పుతిలోవాం నూతసమ 2వుష్టలోహాం మృతం కితభా ॥ 
(బ్రహ్మీ జయా చ నిర్లుండీ విషముష్టీ*ః పునర్నవా | 

“సిలికా 5గ్భవాకన్యార్క_కృవ్ణభుత్తూరభృంగకమ్‌ | 

వృహకం కాకమాచీ చ (దవై గేతెర్వమర్టయేత్‌ | 

మక్ష్యయే _త్తి౦దినం ఖీ ల్వే తతః పిశ్రెర్తభావయీత్‌ | 

మాత ిమాపహిహమాయూా౫ై_ 'రేతత్సి త్తెక్ళుభావనా | 
ఛళాపోు జీవని 'రాస్నా వాజిగంథాకిప్య హేర్ష్ల తా | 
ఖచోరో నాగిరం వెలా నర్పావీ. సురసాింకురః | 
సద్యో కాలన్య విష్టా పేద కణాగోకురసంయు.2 తా ॥ 

న మైసైః కృత మూపూయాం పూరోం క్షం 1% పన్నీ పే దనమ్‌ | 
1ల్‌-త్రాం నిరుధ్య తతో భాండే మృుణ్మయే రోధయేత్సునః || 
10ళ రావవిహి తాం నంధిలివాం లవణమృత్స పుయా | 
అల్పాగ్నినా దినం పాచ్యం రసమాదాయ చూర్లయేత్‌ ॥ 
పూరో్యోక్తై కర్బావి"తః పం క్రై రసః న్యచ్చంి'దభె రవః | 
అర్ష్రకస్య రమై వయః సన్ని పా'తే (తిగుంజకమ్‌ ॥ 

బశ నూూాతేన నిల్లుండ్యా క్యాధః 22 స్యాదనుపానతః | 

సన్ని పాతం నిహంత్యాళు సాధ్య్యాసాధ్యం తథోో*ిదితమ్‌ ॥ 


TTT TP tae hana aane al 


రార అలో 





స్యా 9. రాచేతో లేహ్యం లవణమృదుంతచా 
ఆ 10, త్వతా 1 (ద 
సమం 11. ధ్య 18, భా 
నలి 12, తె 19. త 
గిరి 18" శేభిక్ళృణా మూహాం 20. త్తె 
శే 14. పేతయ్‌ 21. థ 
యేవత్స్చి త్రం భవేదస్క 15, త్తే 22, చమ 


ఫణి 16. [సాపకేనదృుతాం సంధి 25ింధ్ధి 
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గుం జై కమార్డ)కై ద్యక్షా చేయః శఎన్వచ్చందక్షైరవః | 
పంచకోలకషూయానుపానితః నన్ని పాతనుత్‌ | 

సంధికారిరనము 

క్లో, శుద్దసూతో ద్విధా గంధః మారీతం చాభకం నమమ్‌ | 
[తియోరం జీరకం న్యోహం (త్రిఫలా లవీణాని చ ॥ 
చ్నితకన్య కషాయే!ణ దినైకం మర్దయెద్దృఢమ్‌ | 
పంచగుంజమిదం ఖాటబే త్పంధికారి"రనః తో || 
విప్పిలీం మధునా చానువిబేదుష్టోదకం తథా | 
సన్ని పాతాశనిరసము 
క్యా రసభన్థృనిమో గంధః తామభస్థ ద్వయోస్సమమ్‌ | 

'తామాంళం ఖర్పరం యోజ్యం ఖర్చరాంశం చ హింగుళమ్‌ ॥ 
అమ్హ్లవేతనేకం చైవ యామం ఖళల్వేై విమరక్షయేత్‌ | 
1 అవ్లు వేతసకాభా వే తారం ిచణకనంభవమ్‌ | 
జంబీశై ర్నృర్సి తం రుధ్యా వుమైకే భూదనే వచేత్‌ | 
ఆదాయ చూర్ష యెళ్ట ల్వే పింంచకి/సకర్పూరపేమూప35ఐం | 
చత్వ్యారసృవతుల్యాం శాః స_్రధా హ్యోర్ష)క(భవై ః || 
భావయేచ్చ మహారాష్ట్ర నిల్లు ం'డీకరవీర జై 8 | 
వరే ర్ల్రనై_ ః పృథగ్భావ్యం స్వప్పధా స_స్పభా (క్రమాత్‌ | 
చరార్ల్య యిత్యా తు పడ్డుంజం డాపయచార్ష 9)కదవై ః | 
నన్నిపాతాశనిః సోఒయం రసః స్యాత్సన్ని పాతజిత్‌ || 








సంధికనన్ని పాత చికి త్సాధికారము 
సంవూర్ల ము. 
156 నాయం 7. సౌ 18. గరా 
ణి మానం 8. ఖీం 14 మ 
లె, యేత్స ర్మ మూ 
4» చ 10, గంభం-చ 15. వః 
ల్‌, కో'స్ఫమం 11.అభా లేధా వ్లువేంకంస్యా 16. “డ్యా 


రణ. 12 క 17, తనరా 
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అంతకసన్ని పాతచికిత్స 
మృతసంజీవినిరసము 
aC శుద్ధం సూతం ద్విధా గంధం కజ్బలికృత్య 1మర్షయీత్‌ । 

అ(భలోహకాయోర్ఫ్భస్టృ తామభస్థ శవముం సమమ్‌ ॥ 
వివం తాళకకంకుహం శిలాపొంగుళ చితకమ్‌ | 
హా స్టిగికాొండి వ్రాతివిహో (త్యూవణం శామమాతశీ కమ్‌ 1 
ఛృంగీ కుంభీ మేఘునాదః (పఠతిచూారక్ష్మం రసాంశ కమ్‌ | 
(తిదినం మర్ష యేళ్ఞ్ర ల్వే (దవై. 'రాక్ట్రకసంభవై sl 
నిధ్హండీవిజయా చా వై *డ్రదినం మ రయెత్సునః | 
జంబీ5రన్వ చ చాంగేర్యా (డావై” స్తం మర యీద్దినమ్‌ | 
కాచకుప్వాం నిీివేశ్యాథ వాలుకాయం[తకే పచేత్‌ | 
దిషియామాం తే నముద్ధ త్య మర్హ "యే ఇక్చార్ట్రక(దవైః | 
దినైకం కోపి తం చూూార్హ్యం (తిగుంజం స నన్ని పాతజిత్‌ | 
మృతనంజీవనో నామ రసోఒ.యం శంకరోోిదితః ॥ 
వృతో౭_పి నన్నిపోేితార్తో జీవో! కేన న సనంశయః | 
నశ్సీరం దాపయ్‌త్సథ్యం డే'?కారా వాజ=ఒనంచన్తై రవః | 
నాతః పరత రః కన్చిత్సన్ని పాతవారో రనః | 


అంతకనన్ని పాత చికిత్స 
నంవూర్జ్యము 





సేం మాక) ధ్ర. ర్య 9 పి 

య 0. తోవ 
౫, దయోభ 6. గా 10. 
క, శొంధీ 7, క్రై 11. తోసి 
కీ OU; ర్క "వేద్యావ 12 యం 
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రుగ్గాహానన్ని"పాత'చికి?త్స 
Cc 
బదరిపల్ల వాదిలేపము 
శ్లో, బదరీపల్ల వలేహః [కీఖండారిష్ట ఫేననంయా కః | 
దడాతవ్యః పాదిత లే రుగావాకనన్ని పాతోనాశాయ ! 
రు 
అగుర్వాదిధూపము 
క్లో. అసరుఘనసారనల్లు క- 
కరరుపహానతీోనీరచంద నై ర్యు కృః | 
రుగ్దావానన్ని పాతం 
నివాంతి మధుమి(శితో ధథూపః ॥ 
అభయాది కషాయము 
వో, అభ యాపటోలముసా-ా 
en జాజ్‌ 
క6టు'కాశమ్య్యూకగో_స్పనీక్వాథః | 
రుగ్టాహనన్ని పాతం 
నివాంతి మధుసంయుతో౭._త్యు కొ 17 
కామజ్వర చికిత్స 
టో, ప్ర్రైకథా సుఖనోస్ట్యై చ కామస్య కథసనాకిది వా; 
హోస్య(క్‌డావినో దాని శాంతిః కామజ్యీి లే పిాాతాః ! 
(బాహ్మీద్రాతొదికషాయము 
EN (ాహ్మ్మోడామాజలధరవచాభీరుశమ్యూకతి క్రా- 
పథ్యాధా (తీకలిత రుబలానింబకో శా తకీభిః | 


అంతనా. 


1కి భవా లే కాలజ్వరం బికటుకాదు స్ప 
2. తా నానిలమి(శకాలే, తార్వీశిదా 

జాట్‌ 
ల్ల య కాద “౬ రాజీపకోమర సంస 
, కతి ర్యాసహ్ఫృది సంజాత 

ధ్ర చిత 

ర్‌, పీరు వి భఛ్రమం యాత్తానకంయ్ని న ను ంక్వాథ 
6. టూ శ్చామ జింపహ్వూకాల వి బలిహాతం 
7. పీతంకకులీం(దః కాపి జనేస్యనాం 8. దీని 


హిమ సాగరవధ్య విశ్వాశిర సరాం న్యాయా 9, రానిచ 
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భూనించబాఢ్యో భవతి సహితః పంచమూాలడ్య యేన 
"పీతః కాాథః సక లపవనవ్యాధిరు గ్రాహూహం తా || 


భె రవఘుటిక 

. ళుద్టనూతం ద్విధా గంధం 'వేషయేద్వ*సుక[దవై 8 | 
ష్‌ భావ్యం చ మర్దస్టం చ శోషయిత్య్వా2ఒథ భృంగశైః ॥ 

చతుిన్హా భావయేోద్దాన. _స్తిలహార్త్వా (ద్నవైె. శృతుః | 
భావనాభిక్వికోప్యా థ చరార్హ మేబ్వ(న్రుగాలితమ్‌ | 
వరా శతుల్యం మృతం తాం 'తామాదష్టాంశ కం విషము | 
కృష్ణాసి తావి?డంగాని రొబిథి స్యా(దోచనా బలా | 
తా(నూర్ధం (ప్రతిచూర్లం స్యాత్‌ నర్వమేక్యత కారయేత్‌ | 
యామైకం భఛృంగజ[చానై రర్ణయెేత్క_ల్క_ తాం గతమ్‌ ॥ 
స్పిళ్గ భాండగతం పా*ంచ్యం ద్వియామం నృుదువహ్నినా । 
చణమా|తవటీ యూాజ్యా చితకార్ష్రక పై ంధవైః | 

సనమ్‌ తిడోహజం వాంతి సన్నిపాతం సుజారుణమ్‌ | 
భి రవీసుటి-కా ఖ్యా తా దోకిధ్యన్నం పథ్యమాచ రేత్‌ | 


ర్త 


(తన్మేతరసము 
శ్లో, శుద్దసూతం నవుం గంధం నూతాంళం వమృొత హె మకమ్‌ | 
(తిభిస్తు ఏ సుల లె ఫ్రైక్సవాం వ్‌ రం. యేడాత 5 దృథమ్‌ ॥ 
సిర్దుం '6డా్టాశ్చ (దవై. ర్స “డ్డ ష్టం దినైకం తపగచ్చు గోళకనొ | 
(తియామం వాలుకాయం[( లే స్యాం“"ధమూ పాగతం పవేత్‌ ॥ 
ఆదాయ చూర్త రయుళ్ట ల్వే చాష్ట్రమాంళం విషం క్నివేత్‌ | 


అలల కాకా కా ఆ! 


సహితర్యా విధి 8, కృశికో-దళశనం 15. 
ఆతం 9. జె 19. జ్యే 
లే భాన్‌ 
లే ట్‌ 10. . 17. ధ్య 
శ (దా 11. శ్రి 13. చ 
ర్‌ం ళా రస 12. సా 


6, ఘా 18. ధ్య 19. (ధ్ర 
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(తినేషతోఒయం రసో నావు ే2ఇూా గుంజాద్యయం డ్భయమ్‌ 
పంచకోలం వి చేచ్చాను పథ్యం భాగపయోజఒవీ చ ॥ 
నన్నిపాతం నిహాంత్యాశు చీయా వాఒఒనందఖైరవః | 
చింతాముణిరసో  వాఒథ గం శైంకం చార్ష్రకదనై s | 
చ్మితళం మరిచం చాను సైంధవం *చ సుమార్జితమ్‌ |! 
అక 5 . అ 
సన్ని పాతం (తిదోపో లం సాధ్యా సాధ్యం వినాళ య్‌త్‌ ॥ 
రుగ్పాహసన్ని పాతే వింశతిర్షినాన్యరిష్టాని. 
ర గ్రావాచికిత్స 
6 
నంపూర్ష్యము 


చిత్తవిభమనన్ని చికిత్స 
పథ్యాదికషాయము 
వో పథ్యాపర్పటకటుకా- 
మృది కాజలదదారుభూనిం బాః | 
శమ్య్యాకపటోలశివాః 
'కాషాథో౭_.యం చి_త్స్వవి|భనుం వాంతి ॥ 
హారీతక్యాదికషాయము 
క్లో, వారీతకీపర్పట రాజవృత.- 
శంబూూక "వాసాకటుకాోోపసయోభిః | 
శమ్యాక మె డాద్వయ 14పర్షి సీభిః 
చిత్త్మభమం హాంతి కపాయ ఏషః | 





1. తాభ్యోం ర్‌, ద్దం 9. ధా 
2, యం 6, వయింసిత 10. వ్య నాఖి 
తె. యమా 7, వృష. 11. యే 


శీం నా ర, [వ 
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జయమం గళరసము 
క్లో, మృతసూతా(భ్రకాంతం చ తీకళ్లనారం చ ముండకమ్‌ ? 
తాళకం మావీకం వ్యోషం విపుచిితకటంకణమ్‌ || 
నవమూాంళం మర్ష యె త్రల్వే పాఠానిర్లుండివిల్వ జై 8 | 
(దవై*ేస్యుష్టదినై* సత్తు రుధ్యా పాచ్యం చ భూకిథధ శే | 
ప్రుకు కేన పచేల్సిద్దో రసోఒయం జయమంగళ 8 | 
దళశమూలకపాయీణ మాకం నన్నిపాతజిత్‌ ॥ 


చి_త్తవి్మభమచికిత్స 
సంవూర్ష్మము, 
శీతాంగసన్ని చికిత్స 
ఆనందబై రవరసము 
క్లో విషం [తికటుకం గంధం టంకణం ముతళుల్బకమ్‌ | 
ధుత్తూరస్య చ బీజాని హింగుళం నవమం న్మృృతమ్‌ | 
ఏతాని సముభాగాని డిని కం విజరూదవై:ః | 
వుర్షయే-చ్చణకాభా తు వటికాఒ౬ఒనందకై రివః | 
కథక యే చ్చ పిబేచ్చాను రవిమూలకపూయకమ్‌ | 
సనవోహం వాంతి “నో చ్నితం నన్నిపాతం నుచారుణమ్‌ | 
మృత సంజీవనో వా౭_థ రసో గుండాతయం హితః | 
నర్యాంగసుందరో  చవా౭_థ స్వచ్చందఖైరవో యథా ॥ 
దాత వ్యః . పంచవళ్టో వా రీతాంగం నాళ యేద్ధు్ఫువమ్‌ ! 





నీతాంగనన్ని పాత చికిత్స 
నంపూర్మము, 
ద వ మనా నప దాదా దాదా లా దాక 
lb త్య 4 తె కష ఖీ 
టి జ్జ ర. మ 
షా ధే 6, భు క్ష 
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తాం (దిక సన్ని చికి త స 
స 
శ్లో, ఛార్జీ పుమ్క_రపఖ్యా- 


ల 


నిద్యికానాగ రామృ తాక్యాథః | 
అ'పనయితి తం[దికగదం 
నిస్పం చేవాం (వగ వీతః ॥ 
కుష్ణాదినస్యము 
కుద్దగ'వాతీ నాగర 
నిశాద్యయమరీచకణివచాయు_క్షమ్‌ । 
బ_న్హనలిలేన వీష్టం 
తం|దోకనిభ్ను ౦ భవేన్నస్వమ్‌ క్ట 
రాస్నాద్యంజనము 
శ్లో, శాస్నామనళ్ళి లైలా2-ళ్టునమేత_త్తం(దికే విష్టమ్‌ | 
అమృతాదికషాయము 
వో, ౨ అమృ తాపటోలబాసా- 
తాాథో వ్యోషయుత"_స్తందికం వాంతి ॥ 
కాలాగ్నిరుద్రరసము 
శ్లో, తితూరైః పంచలవక్షైర్షినెకం మర్షయే్యద్రనమ్‌ | 
ET షైభిర్మూషూం చ కారయేత్‌ ॥ 
మూూాపోయాం మర్ది తం సూతం రుభా( వ పై బింభయీత్‌ | 
ఆరనాశే పుశు 'పాచ్యం జ కోలాయం (కే దినం పునః | 
ఆడాయ మర్ష యేళ్ళ ల్వే సూత తు" ల్యమితి(ద్రదై. sl 
నిర్లుండీ భృంగభుత్తూరజవంతీతిలపర్షి జై CE 


అజ) 


1,3 5, ఆ 9, మూ 
2, తీ 6." ఫో 10. ద 

లె. జూ 7. 05 11. ల్యాము 
ఓ, వార్తా క శీ 
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మూండూక్యాాః కాక వూచ్యాళ్ళ్చ గిరిక క్ల్యా [దేవై స్తథా | 
కవితా నాల లిక రద్ద యే్యత్క-మాత్‌. | 
వమాయూారమాత్చ ఫ్రవారాహఛాగమూాహివేవి త్త జె 8 | 
ినమీోస్తురథవా *వ్యసైైన్టినై కం భావయే(ద్రసమ్‌ ॥ 
రసః కాలాగ్నిరు._దాఖ్యో ద్విగుంజం డాపయేద్భిషక్‌ | 
కర్క-రామధుతోయం తు పాయయీ "త్న్నాపయేజ్ఞ్జనై 8 ॥ 
డాడిముం వేశుఖండం “చ దధ్యన్నం పథ్యమా చ శేత్‌ | 
శ తోోపచారరూమైశ్చ నన్నిపాతం నివారియెత్‌ | 
తాం దికనన్ని పాత చికిత్స 
నంవూర్ల ము 
కంఠకుబ్దసన్నికి చీకిత్స 
(తికటుకాదిక్వాథము 
న్లో, (తికటుకకళింగకటుకా - 
వారీతకీభునవిభీతికామలనై* ॥ 
ధగంనయతి కంఠకుబ్దం 
విపరజనీద్యయయుతః కాషథః || 
శృ్చుంగ్యాదిక్వాథభము 

శ్లో, శృంగీవత్సక రే చక్రీఘనశ 1ర్రలానిం2బభార్జీనిశా - 

తికాపువ్క_రచి(త కై శృ ఓ దవికాశుంరీకణాకబ్బశై. sll 

థాతీ దారిచిభీత కై సవారిదచై త్వా ఫై([థటువృే మెర్మి(శి తె: 

కృృంత'” త్యేప. చ కం16ఠకుబ్బమచిరా వ్చీష్టః కపాియః కృతః | 


1. వోదబక 7 
యగ 





wan seme amet Bt re Tre 





శు 18. వే 

బని వై Th, ట్య 

కిన రవి "15 పోన్నిళ్వ 
4 సేద్య 10. కో 16, ంతి 

కం ద్య 11, పి 17, టకూజ 
6, స్మా 12, భా 18. యాళ్ళ తీః 


120 చికి త్పాసారసనం(గవాము 


కృష్ణాపామార్లాదినస్యయోగము 
క స 


శ్లో, అపనయతి కంఠేకుబ్లం 
జ 


కృష్ణాపామాిర్ల బీజనశ్యవ్‌ I 
ta అ 
అభ పహాంతి నలిలసహితం 
(తికటుక కటుతుంబినీనన్యమ్‌ | 
సూచికాభరణరనము 


శో, రణం వై (కాంతహేవూ భం తీకీళ్లం "తామం మృతం శముమ్‌ ॥ 


PR 
లే 


శ 


డే 
ర్‌ం 


ఏతత్పమాం శుద్ధగంధం నర్యం నిడుండిమాలజై ః || 
కపాయెక్సి్‌్‌ త కస్యావి మర్షయేద్దివన్మతయమ్‌ ! 
సూశ్యావర్లో మునిః శృంగీ తిలపర్జ్మ్‌ ం|దవారు"ణీ ॥ 
కాకమా-చీ మహారాష్ట్ర) కంకుపుం గిరిశర్తి కా | 

లు ® ౯ 
భుత్తూరతులిసీ దంతీగేజివ్య్ళకంట కారి"కాః | 
సింహ్యృార్క._విజయా ముండీ కటుతుం బీజయామృ తాః | 
వతేషాం భావమే దావై 'ిర్హర్మే దినచతు!స్థ్రయమ్‌ ॥ 
12 దూత్స వ్రమూహిపమాయూరఛభాగవారాహావి త్తజెః | 
భావయెత్స_ప్తదివనం కణాక్యాాఖే దిన్మతయమ్‌ ॥ 
అర్క_.మూలకపూాయేణ ఛావయేద్దినపంచకమ్‌ | 
వతత్సర్యం విచూర్వ్యాథ చూోోర్హాంశం వత్పనొభకమ్‌ ॥ 
1ఉజ-త్రా్యా నర్వం చ పూర కృపి త్తే భావం దిన్మతయమ్‌ | 
వివముప్పి కపా యే15ణ% కఇావయేంద్దివన([తయమ్‌ | 
భావితం తోపీతం చరార్జం మధథునా నహా మిశయిత్‌ | 
నూచికాభరణం నామ రనః స్యాత్సర్వరోగజిత్‌ ॥ 





క. ద దక లా దక యకాంతనపడలయాలు 


ప్రప్రూజ 6 త్య 12 మత్స్య 
న్రేఖియు క్షం 7, సీ 18, రా 
సీంధూత “కౌంబికయు తు 8, కా క షే 
(శీకటుకాద్న్వ 'నళ్యం 9. Wo క్‌ 

వో 10, శీ 15, న 


క్ష ll § 
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ఉజాపహేయేత్పూచికాగ్రోణ కంఠకుబ్లవినాశ నమ్‌ | 
రనజనితవిడాి హే శీతతోయాభిపే.కో 
మలయజఫఘనసారై న్రేపనం మందవాతొః ॥ 
తరుణదథోసితోన్నం నారికేేళాత్‌  ఫలాంభో 
వుధురశికిరతోయం కీతవు స్యేచ్చోత _స్తత్‌ ॥ 
కంఠకుబ్బనవ్ని పాతచికిత్స 
సంపూర్ణము, 


ఇ“ అయాం యాలి ంకర్రింకాలంయాికాలానాంగా 


కరి క సన్ని చికిత్స 
EM ర క్త(సావో జలూకాభీర్ధ్భృత పానం చ ఈూజయీత్‌ | 
రాస్నాదికషాయము 
ఘనకీటుకావో్యో వపువ్క_'రాహ్వావచాః | 
కృంగగీపాతాభాోర్డ రః 
క్యాధః కిర్షికరుజం హారేత్నానాత్‌ | 
మరీచాదికషాయము 
తో మరి చదశవురాలకటుకొః 
ఫల తయకణామ హాపథీ'(౧గార్యః | 
భూనింబసై ంధవయు"తః 
'వ్పీత్రః కర్ణి కహారో భవేత్‌ కాషథః ॥ 


నా నునన ము లుమిానానాననలానాడాడాలానానననానంంాయా ముప నానాననానాడాడానడా ననున యానానాయాలవ నాకు లామా ననతతరాననేఆదడో 


1, రూూచ్యూతీ ర. దస్థం 9, ర్చి 
ఖి 

ర వలో 6 టి 10. మి(శీః 

వి డీ 7, గా lle తై 


UN € 8 కలీ 


192 చికిళాసోరసర[గవాము 


హీంగ్వాదిలేపషము 
ష్ష్‌, పింగుేద్విని2ళ విశాలా 
సె మ న న | 
దత్త; (క్రమేణ లేపః 
కర్లి కవాంతా భవేద్యోర్‌గః || 
అర గ్రాదుగ్దాదిలపము 
వో, దశళతకరదుగ్ధా*రుష్క_."రత్వక్స మేతం 
దహానగుడనికుంభాోకుప్ట కాసీనయు కము | 
అపనయతి వితీర్లం లేపనం స్ప్తరా[తా- 
చ్చ వ్రయధువారణశ _స్తం కర్షిక్య్థగంధిికం తత్‌ | 


నస్యయోగము 
వో, అశిశిరజలయు క్తం నావనం కర్త కానాం 
జనయతి సుఖుసిద్ధిం (భఘాణరం' ధ్మపవేశాత్‌ || 
పరమలవణకృష్ణాదూర్షమి[ళం (ప్రభాతే 
నక లమునిభిధు క్షం వ్యాధిే*విధ్వంన కారి || 
విద్యాధరరసము 
EN నూతం గంథం సమం శుద్ధం తాేేేళకం మూాశీకం తథా | 
వృత తామా[భకం నాగం విషం ధుత్తూరబీజకమ్‌ || 
ఆకూరతయం వచా హింగు పాఠా శృంగ సిటోలకమ్‌ | 


పథ్యానిం*! "బయ వం 1కనుంఠీ కందలాంగలజం నవుమ్‌ ॥ 





le. &. 7, .రాంహ్వ్యస్సు 18, రుగషలగకాని 
ల కా రం కృష్ణ 14. న 

క. విళంగైకి రి కీ 15 చోర్జం 

శ తేపో 10. స్పమెతౌత్‌ 16, పోలజం 

ర్‌ గా 11. (ధా 17, చి 


ర ఫు 12, జే 18, శో 


క తరఖండము 128 


సింధువార (ద్ననె న్పర్వం మెర్షష్టిం జంబీరజ[దవై 8 | 

దినై కం వటి-కాః కుర్యా" చ్చణ కాభా"శ్చ భతుయెత్‌ | 

అత్యు[గనన్నిసాతం తు సర|ోహపదవనంయుతమ్‌ | 

నిివాన్యాదనుపా నేన దశమూాలార్శ్క-.. జేన వా ॥ 

కపూయీణ న సందేకహాః పథ్యం దిోధో్యోదనం హిూతమ్‌ | 

రసో విద్వ్యాిధరో నామ్నా నన్నిపాతం నికృంతయీత్‌ ॥ 
వారిసాగరరనము 


క్లో, శుద్ధసూతం సమం గధం ఖళ్వే కృత్వా తు కజ్ఞలీమ్‌ | 


లోవాపా( తే ఘృతాభ్య కే త ద్దళ్వా్యా 5చ్రాలయన్పచేత్‌ | 
ఏికించితౌా-ల౮౦ం సొముద్ధ్ద్భత్య మూరి తం త _త్తిగుంజకమ్‌ | 
[(తూ్యపణం పంచలవణం 12 తికారం చ ద్విగుంజకమ్‌ || 
వచార్షగకాగ్నిేిదీప్యాని నమభాగం విచూర్హయేత్‌ | 
అనుపానే చతుర్చాపం నన్ని పాతవహారం పరమ్‌ ॥ 
మాహి హం దధిసంయు కృం పథ్యం స్యా([దసవీర్యకృత్‌ | 
సాధ్యా సాభ్య (పయో _క్షేవ్యో రసోఒయం వారిసాగరః ॥ 
కర్ణిక చికిత్స నంవూర్ణము 





భుగ్ననేత్రసన్నికి చికిత్స 
దార్వా కదికషాయము 


గ్ర 15 ద ద 
క్ష్‌, ఊళ ర్వ నంబుడారిష్టఫల్యత్రయం చ 





క 


వా a 


మ రు రి 


తౌ 


Cy 


తదా పటోలి రజనీ సనించా | 
క్వ్యాథం విదభ్యా'ిదివా భుగ్న నేేతె 
నిక్టేతణే పుంసి విశోధే"నార్ధమ్‌ || 





శ్ర 7 _దవ్యా 13, యాచా 

వ ర. జ్యూలయె 14, వ్యం 

పా 9. యాయైకంస 15, ర్వా 

చో 10. మృ శే 
పో 11. ప్త 16 జ్ఞ్వరసన్నిఫా 
కో 12. జురతయ 17, రా 


124 చీకితాషసారనంప్రవహాము 





శైషాపటోలాదిక్యా థము 
నో (ఆేసాపటోలేేముస్తా- 
నింబామరదారుధాన్వ కై 8 కార్పథః | 
వాంతి భో ఎ కిమూహోయు క్షం 
జ్టరము[గం “భుగ్న నే్యతాఖ్యమ్‌ | 
భూనింబాదిలేహాము 
శో, భూనింబవాతవీ కకణానహితం చ కుర్యా- 
6ళ్లేహూం కణోహణరసోనసు రాజి కాభిః | 
అంజనయోగము 
వ్‌ "నే తాంజనం చ లవణో_త్తమపిప్పలీ భ్యాం 
వచాదినస్యము 
శ నస్యం విచామధుకహింగువుధూకసానరై = ॥ 
మరిచాదినస్యము 
నో, మరిచతురగగంభావమూ గథధ్‌సింధుజూతం 
లకునమధుకసారం?* చో (గ్రగంథార్ల్చ'ికం చ చ! 
“ఛగణజజలపిష్టం నం**ముతం శాత్రువృద్దైః 
నపేడి భవతి నస్యం భుగ్ననేత పణాోశి ॥ 
మా రాండభై రవరసము 
కో శుద్ధనూతం సమం గంధం గంధపాదం చ టంకణమ్‌ | 
తా[మపా(కే ట్‌ వీత్సిండం జయం త్యా లోడ మే ద్దవై 8 | 
థీ గుమ్వూలర' సె సె ర్వాఒథ భావయేదస్ట భా త17థా॥ 





తాలాలు 





1 ఘన 7 EES 18, తి 
0 చదానురోవ్యా zm చో 14 శం 
ర్‌ నన్నపాతోక్ట శం 1 1 ఇనా 16 సోదా 


6 లో 12, రు 17 గ్ర 
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కటు[తయం శివా! వాసా వహ్నిరుదజటా(దనై 8 | 
లిలపర్షాచ్చి తథా జూతీపిప్పలీమూలప[తకై 8 || 
నపాహాం 2శోహయేత్సిండం పౌనఃపున్యేస శావయేిత్‌ | 

ల a 
ఆ|మపా3(ఆ త్పముద్ధృత్య కృత్యా గోళం వికొవయేత్‌ | 
వస్తే బధా్యా మృడా “*లిప్త్వా భూభౌరే కస్వేవయీత్స్పుశు | 
దషియామాం తే నభా ఖ్రలోఫ్రై చూర్హ యేద్యోజయేత్సహ || 
విహకర్పూర జాతీనా”మేలాకియాశక్య చశాంశికై 8 | 
భావయేద్యిజయా(దావై 'ిర్లినమేకం చ గమర్లుయెత్‌ | 
12చతురుంజం నకర్నూరం మధునా నన్ని పాతనుత్‌ || 
మార్తాంిడాఖ్యరసః సోఒయం పహ్యాసాధ్యం సాధ యేద్దు) వక్‌ ॥ 
భశ మూలం పిబేచ్వాను పథ్యం స్వ్రాన్నుద్దయూవకై_ 8 | 

పంచవ_క్ర్రరసము 
నో, శుడ్గనూతం విషం గంధం మరీచం టంకణం కణా | 
మర మీేదూ. ర్హజ[దడావై రినమేకం చ శోవషయీత్‌ | 
య టు ఆవాలు 6 (ఎ 

పంచవ _క్త్రరసో నామ్నా ద్వోగుం'్‌జస్సన్ని పాతనుత్‌ | 
అర్మ్క_-మూలకపాయం చ నవ్య|ోహమనుపాయయేత్‌ || 
పూర్వవ జ్రాపయేత్సథ్యం జలయోగం చ కారయిత్‌ | 


భుగ్న నేతచికిత్స 
నంపూూర్ణ ము 
1, కాయ 6. ద్వోతరేస్పవా 11, తుర 
2. బోహ్యు లేహ్యూంచ 7. ౦ఏ 12, గుజూచతు'స్ప 
లి, (తంస ఏ, వా 159, డన్యగరసో నామ 
4 'తేష్య ep బు l4£, ధృ 


ర్‌ శే LO, డె 15, జా 


196 వ్‌ 





ససారసనం(గవాము 
రక్ర్షష్నివిసన్ని కి చికిత్స 
వర్చటాదికమాయము 
శ్లో, పర్పటధన్వయ వా*నకవాసా- 
భూ_స్హృణక్లైః కటుక్తీఫలినీభ్యామ్‌ | 
శర్క_రయా నహితో2ఒని కపూయో 
రకి_క్షష్టీవిగదం ఏనివాంతి ॥ 


జలదాదికమాయము 
న్లో, జలకదాహ్వ్యయపద్మృక పర్పట వై- 
కర్భులయోద్భ వజాతివ రీముధుకై ౪ గ 
మధునింబజలాీనలచందనకై ః 
"కథితం 5 సుతర_కపారం నలిలమ్‌ ॥ 
(పాణ[పదరసము 
నో, నూతనిపష్క-ం గంధనివ్కృ_ం మీిర్ల యేచ్చి(తకదవై ః | 
మాశమైకం మృతతీళ్ళం చ మృతశుల్నాని మాకికమ్‌ ॥1 
ధుత్తూర(తిఫలాక న్యావృవ డా ర్వా ఫిర్ష/క (దవై: 
దేశ భాళ్వ మంధూశక్యాని (స) నిర్షుండీభృంగచితకై:ః | 
12యామినీనింబవా తారక కాహోనన[దవై రవి ॥ 
(పతి(దావం పలై కై కం దత్యా ఖల్వే విమక్షయేత్‌ | 
రసాంశం (త్యూపణం దత్వా చణమా "తా వటీ కృతా | 
7 క _క్షష్టావిజ్వరా కే తాం డాపయేజ్జీకకదవైః ॥ 


1. _కెప్టి రె. శృ 15. డి 

౨, శ్రా 9. రస్నవకారః 14. త 

లి, _కెప్తి 10. క్ల) 15, తి 

దే దాం Hl. ఆశుకంసమ్మితోయేన 16. (త 

ర్‌. న్మ పూర్వనూ లేధ మార్ల 17.తస్మి కొ_సన్ని పొన్తే 
6. కణా య్‌త్‌ 


7e ళ్ళ 12 Chen) 
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కపషూయం పంచమూలోేళ్టమనుపానం (పిచాపయేత్‌ | 
దధ్యన్నం జాపయేత్ప్సథ్యం తృప్లా శే ఫీతలం జలమ్‌ | 
సన్ని పాతం నివాంత్యాాళు సో౭_యం (పోీణ[పదో రసః ॥ 
పంచవ క్రరసో౭_ప(త్ర చేయా గుంజాద్యమం హితః | 
భస్మేశ్ళరరసో వాఒథ 556 _కృప్తీవిజ్యరవణుత్‌ ॥ 
రక్టప్టీవిచికిత్స సంపూర్ణము 
(పలాపసన్నికి చికిత్స 
తగరతురగాదికషాయము 
శ్లో. తగరతురగగంధాపర్పట6 శంఖిళుంఠీ - 
(తిదళవిట?వితిక్తా మాగధీ భూతశేశీ ॥ 
జలధరకృతమాలా "కేతకీ నో న్తనీతై = 
9ర్హయతి ఖలు కపాయః 10వ్రీతమూ తః (పలాపమ్‌ | 
మృతో ళక్ఞాపనరసము 
వా శుద్ధసూతం ద్విధా గంధం శిలా "చ విషపహాంగుళమ్‌ | 
మృతకాం త్మాభతామాయేస్తాళకం మాశీకం నమమ్‌ | 
18 అమ్ష వేతసజంబీరపఓఓచాంగేరీణాం రసేన చ | 
నిరుండ్యా వా _స్తి!5కాండ్యాక్చ (దవై ర్హుక్ష కం దినద్భయమ్‌ |! 
రుధ్వా౭._'“థ భూధశరే పాచ్యం దినాంతే తం నముద్దశేత్‌ I 
చితకన్య కపాయే'ఃణ మర్ష యే త్సవా రడ్భయమ్‌ | 
మాషహమాతేం (పడాతవో్ట హీంగుిివ్యోపార్డ/)క।ద్రదై_ః | 





1. ద్ద 68. భ్యాం 15. శొంరీచ 
ల్సి శస్వ్ర తే 9, 'సవాచవతి 16. త 

లె, ణ్‌ప 10, త్రీ కేం భం 
జీ యః 11. & 15, -న 

ర్‌, ర క్షిష్టిసన్నిపాతనుత్‌. 12. తా 19. (వ 

డ్రం శో 13. ఆ 20, లే 
7. వి ఉం కె 


128 చికిత్పానం[గవాము 


సకర్పూరానుపానం స్యాన్న్మృతోశ్టా!ప పనకో రసః | 
వీడితః నన్ని పాితేన గతోవా౭.వి పహూంతుకో | 
తత్‌ కణాబ్దీవ తే తథ్యం కి పథ్యం శీరం (పదాపయీత్‌ | 
గుంజూద్య్వ్యయం (వదాతీవ్యో రసోో5వా2ఒ.2.నందశ్రై రవః | 
స్వచ్చందక్షై రవో వాఒథ దశవూల్యా (తిగుంజకమ్‌ |! 
(పలాపసన్ని పాతన్వ్య చతుర్హ శ దినాన్యరిష్ట కాలః 
(పలాపనన్ని పాతచికిత్స 


సంపూర్ణము, 


న న... 


జిహ్వూక సన్ని చికిత్స 
జలధరాదికపూయము 
న్‌, జలధరదశ మూలం వారి 6శుంఠీ”నమేతం 
మలయరవాముశీరం పర్పటం కివాసకం చ | 
నమధరణభృ తానాం క్యాథశేహిళ్చ mg 
వపనయతి స స!తాపం జిహ్వూకాఖ్యం నిహాంతి ॥ 
సింహీనాగరాదికపషూయము 
న్లో, ఖింిహీనాగరపువ్క-రై ౩ సకటుశైై రాస్నాగుళూాచీియు తై - 
కార్డీ కర్క_టశక్ళంగి కాళ కిన, మెర్లుఃన్సర్శబాసాఘ నై 8 | 


వీతం' జిపహ్వూక హోరి వారి భవతి ((బాహ్మ్రీవణామిశ్రీతై ః 
14 పో_కృం వై ద్య'వరేణ వంద్య మునిభిర్భూనింబమి(శ్రం శృతమ్‌ 





1. ద్ర 6 శో 11. రంళంపీత మా(త్రం 
2, తోపి 7. స్ప 12. హ్వా 
కె ప 8. పాళ 18. ర్యు 
ఓ, వ్యం 9. ౦చ 14. య్య 


ర్‌ జో 10. ర్ట 15 రు 
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సురతర్వాదికపూయము 
న్లో, సురతరుేకటుకాభూనింబహాథ్యాపట్నోలె - 
రజని-యయుగళ 9ళుంరఠీసింహిా కాపుహ్కు- "రా హెా్వోః || 
కనలిలధరగుళూా చీనంయుతస్సార్గ మేభిః 
(పశమయతీ కపాయో జిహాగ్టకం కష్టసా్‌భ్యమ్‌ || 
తీక్ష్యద్రవ్యలేపము 
న్డ్‌, తీక్షదవై. వ్రనులవవై ర్మాతులుంగరనప్ల్ర తేః | 
జిహ్వ్యాయాం శుద్ధికృక్లేపః కటుతి_క్ష"కనంయుతః ॥ 
త్యూషణాదిలేసము 
FAR (తూ వణం పంచలవణం శతపుప్పా ద్విజీరకమ్‌ | 
మోర్యతయం సమాంశేన చూర్చ్మితం చ ఫల్మతయమ్‌ ॥ 
వీరభ్యద్రరసము 
క్లో, శుద్ధనూతం చా(గధ్రకం చ గంధకం చ “పలం “పలమ్‌ | 
ఆర్ష్రకస్య (దవై ఖల్వే దినమేకం విమర్షయేత్‌ ॥ 
పీరభ[దరసనః ఖ్యాతో మాక ః నన్ని పాతజిత్‌ | 
చిత్రకార్హకసింధూత్స మనుపానం జులై స్పిహా ॥ 
పథ్యం శరోదనం చేయం ద్వివారం కకర్‌సో హితః | 
ఆగ్ని కుమారరసనము 
శ్లో, దశనిష్క-0 శుద్ధసూతం భుద్ధగంధం చ త'త్సమమ్‌ | 
cas నిహ్క_ం౦ విషం చైవ వాంనపాిడ్యా (దవైర్డి సమ్‌ || 


యావ మం మా పపము తాటత వాడాలా పా దాదా నాకాక కాలా కానాల లలా కాయా కడాయి కా. 


1. కఠినింబేతి క్త 7. స 14. చ 

2. (దో 8. శ్ననోభి 15. సే 
9. ఫ స 

ర. విశ్వా 10. 16. స 

ఓం థు 11. సాఖ్యోతం 179 ధ్య 

ర్‌. ధ్యో 12. ద 18. ర్వ్యార్ల 

6 పో 13. హో 


180 చికి త్సాసారన౦ం [పాము 


హా_స్తి' జె "ండ్యా (దవై *ర్వాఒథ మర్షితం కిపలికీ కృతము | 
కాచకుప్యాం నివేశ్యాథ వృదా *నంలేపయేద్చహిః | 
ఈువ్కు_5ం తం వాలుకాయం (తే (క వువృద్ధాపఒగ్ననా పచేల్‌ | 
వడ్యామాం తే సముద్ద్భత్య సార నివ అ చ 
నర్వం నంచూూర ర్షయేిత్సూక్ళం కీసోవ్యాన్ని కువూరకః | 
గుంజై కం "పర్ణ ఖండేన దాతవ్యః నన్ని పాతజిత్‌ || 
కాసం శా్యసం యయం పాండుం వముండాగ్నం చ వినాశయుత్‌ | 
దధ్యన్నం దాపయేత్స భ్య"'మాజం వా౬ఒథ గవాం ధధి ॥ 

జివ్యాకనన్ని పాత చికిత్స 

నంపూర్హ ము, 





తోం రామరనా గరనహితం 


భృంగారన్వరసే-పేవీతం నన్యమ్‌ । 
అథ కటుతికో'కిపహితం 
భవతీ తు సుఖబోధనం నన్వ*షేమ్‌ | 


మరిచాదినన్యము 


నటీ మ5రిచల వణకృ స్టైాభూత కేసీ మ!ే6భవా _ EX 


(పకటయలతి వితీర్లం చాష్ట్రభి ర్వా చతుర్చిః | 
నకలకరణబోధం చిందుఖిక్సీ యవానం 
కటుఫలమధుయు శః కో1రిష్టనీరేణ నన న్యమ్‌ if 


దల లలనా నాననానాల నానా లంచాల నాల చంపారా లంజలా నాలాల పరమా. 


1. నోంత్యా 7, పణా 18. వయు 

vee రి నూ 14. శ్య 

త్రి. వటుళొ 9. శనోం 1ర్‌, రీ 

4 సా 10. వ 16. 'నమాంసం 

ర్‌. సా 11. ఆజాం 17. నమమదనన్భాదిత్యా 
6. తౌ 


12, నే 18. హ్హ 
కఫ 


ఉత్తరఖ౦డము 
కపూయయ -, Bow 
వ్యా(భ్యూది క్వాథము 
శ్లో. వ్యా ఘీద్వయం చి త్రికియాస కాని 
దురాలభా కిశార్డ భయా ౫ఏటూాచీ | 
కారథం విబేనా గధ! కాం విదచూర్ష్యా - 
భిన్యానీ శాంతిం కురుతే (ధువేణ ॥ 


దశమూలకహోయము 
న్లో, బిల్వ కాశ్ళీర్యత"ర్కా_రీపాటలాటుంటుకా _న్హథా | 
పృశ్నిపర్ట్మీష్పథక్పర్ణీ బృహాతీద్వయగోకురాః ॥ 
దశమూలకపూకియం చ వీచేత్‌ పిప్పలిసంయుతమ్‌ ॥ 
సర్వాంగసుందరరసిము 
శ్లో శుద్ధనూతం ద్వి*ంధా గంధం నూతాంశం మృత హేమకమ్‌!। 
మృతం" తాహ్యం చ 'తా(మం చ సూతతుల్యం పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 
సూర్యావ _రేిన్వ నిర్దండ్యా** స్తులస్యా ఆక! కాద్ద)వైః | 
భ్యరగోన్తు తా రిప నా మశ “గళ్యాగ్నినుం క ఈకాః i 
తిలపర్టీ చితకరారాః కాకేిమొాచ్యా రసేనిి చ 
మర్లయే_త్తి)దిసం ఖల్యే శుప్యుం పి త్తెశ్చ ఛావయీత్‌ | 
21మాత్స పిమాహివవా రావాచ్చాగ మాయూార కై రి నమ్‌ | 
22 అంధవమవూపాగతం ఠఈుధ్యా వాలుకాయం|త్ర శే పచేత్‌ ॥ 








1. బృహతిదృయా 10. భా ప ఆన్ని గర్భ = సూర్య 
2. చాశేన 11. కా -కాంతము 

8. వ్యాఘ్య 12. ంచ 18. వర్షా 

క్త తగార రగ 13. తు 19. మచ్చా 

న సన్నివోరతి 14. తద 20. ఛా 

న a 16. రా 91 మచ 

8, యేణక్యధః 16. క 99 ఆర్హ్బమాలాగతు పొ 


9, 0 17. ౦ఆఈ చ్య్యాద్వా 
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3 


3, 


ఆదాయ చూిర్జి తం ఖాజేిన్నామైకం చార్హకద్రవై* | 
నిళ్షుండ్యా దశమూలేన్య “*క్యాథం సమారిచం విబేత్‌ ॥ 
అభిన్యా్‌నం నివాంత్యాోళు రః నర్యాంగసుందర 8 | 
పిథ్యం స్యాన్ముదోయూయే.ణ శీరేశోపరి చాపయీత్‌ ॥ 
౧ 
సన్నిపాత నస్యయోగేములు 
అర్కె_శ్యరరసము 
మృతనూతం మృతం తా(వుం మృతం తీక్లుం చ టంకణమ్‌ | 
ఖర్చరం స(తికషేటుకమర[ావీ.శేణ మక్షయేత్‌ ॥ 
చినై కేన భ వేత్సిద్ధో నానమ్న్నూపిత్వ ర్కే_శ్ళకో రనః | 
అరూ-థీ. రే1కిణ నన్యం తు సన్ని పాతవారం పరమ్‌ ॥ 
కులపటీరసము 


a శుద్దసూతం మృతం తాామం వమృతనాగం మనళ్ళిలా | 


తుళ్థం చ తుల్యతుల్యాంశం దిన మేకం విమర్లయేత్‌ || 
దవైశ్చో తృరవారుణ్యా15ళ్చణమాత్రం వటేకృ తా | 

సన్ని పాతం నివాంత్యాళు నన్యమా_లేణ చారుణమ్‌ | 
వ16తత్క్క_్లలపటిేీ నామ్నా జీవం*”దృష్టా [శ యోజయిత్‌. ॥ 


త్రయోదశ సన్ని పాతచికిత్చ్స 

అత ఎ జారు 

సంపూర్ణము. 
1. ర్ష్షకం 7 న 13. న్య 
లి మా వా త్యంశ్యా 14. చో 
లం శ్చ 9. యా 15.3 
4. కసూయానూ 10.0 16. వ 
ర్‌, సా 11. టితుల్యంఅ 11: 


6. కూ 12. మ 


ఉ_త్తరఖ౦డము శీలత 


ఛర్చినిదానము 
క్లో దుష్ట్రగోమై 8 పృథక్సరై గ్రోర్చీభ త్భాలోకనాదిభిః | 
ఛర్హయ 8 పంచ వికోయాిస్తాసాం లక్షణముచ్య తే || 
వాతచ్చర్షినిదానము 
క్లో, కృవ్న పేనకపాియాల్ప ళూలవేగవతీ కుణాత్‌ | 
*వతచ్చ లక్షణం దృష్టా వాతచ్చర్దిం రప్రిభావయేత్‌ | 
చికిత్స 
స్నెహ ప్రయోగము 
శ్లో, న్వైంధవం వీబేత్పర్పిర్వాతిచృర్చినివారణమ్‌ 1 
లవణ[తయయు_క్తం వా తోత్తూర్థం (త్యూవణేన వా! 
గైరిక (ప్రయోగము 
ష్‌ కిన దీహ్యం గై_రికంి 'సేవ్వం సేవ్యం వా తండులాంబునా | 
వరాటకొరము 
SAR డగా వరాటికాం స్వేతాం తితోఒ౦ఛసి వినిక్లివేత్‌ | 
తజ్జలం పానమా 11 తేణ వాత'?చ్చర్ధి నివారణమ్‌ | 
మాతులుంగాదిలేహము 
శ్లో, మాతులుంగ గుడి డా శూ విదారీథాన్యజీరకమ్‌ | 
కోలమజ్ఞా చ ముధునా చేహో=_.యం వాతచవాంతిజిత్‌ | 
అశ్వత్ల కరము 
తో అశ్వత్థవల్క-లం వేవ్నా దగ్ధ్వా నిిర్యాపమేజ్ఞరై క! 
తత్సయః పానమాతేణ వాత""చ్చర్ది నివారణమ్‌ || 


ల 





Sea ae racer RRR fe SERN MRNA RRR n నా 


1. పిబేచ్చోరో-చ 7 చా es జ 

pm తవ త్య సౌడిచ్యం 14. నులజ్ఞా 
రర ees 15. హీ, 
ర్‌, మితిస్మతౌః 11. (క్రంద రఫీ 


6 చ 12, చ 17, చ 
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పి_త్త'చ్చర్దినిదానము 
న్హా అ మూ ర్హాపిపాసాముఖకోహ మూర్ధ 
'తాల్వవీ.సంతాపత మోఛమా_ర్తః | 
వీతం భృశోన్లం వారితం చ తి క్షం 
ధూమం చ పిత్రేన వమేత్పదావామ్‌ ॥ 
చికిత్స 
గుడూచ్యాదిలేహము 
క్లో గుళూచీ* [తిఫలా మోదం లేవ్యూం వై విత్తవాంతిజిత్‌ | 
కూప్య్మూండవీ జాదిలేహము 
తో కరాష్మూండ బీజం చ కసిళ్ల బీజం 
5సిశ్రాసుయు క్షం మధునా చ యు_క్షమ్‌ | 
లేహ్యం జయొత్స్పి _త్రజవాంతి్‌ము[ గాం 
వా7తాచ్చ వాంతిం వారీతి వశేన ॥ 
కార్పానవీజాదిలేహము 
వ్ల, కార్పానబీజచూర్జ్మం చ లాజచూర్లం చ శర్కరా। 
మొదేణ మి(శితం లేవ్యాం పి_త్సవాంతిం నికృంతయేత్‌ ॥ 
కార్పాసతృట్యాదిలేహము 
జ, కార్పాసనాస్థీ త్కుటే కృపా లా జచూూర్మ్మం చ శర్క_రా!। 
మధునా లేేవాయచ్చాఒశు పి _క్లచ్భర్దిం వ్యపోవాతి ॥ 
చందనాదిధూమము 
శ్లో. చందనాగురుజాతీనాం పిబేభ్దూమం ఫఘృతాన్వితమ్‌ ॥ 





1. చ తి. వీబన 8. తీ 

ల వైత్యశేతి ప తిక్లోస్టువా ర్వీ ఖః 9 మహా 
రితే ద్రాహల క్షణం ర్‌. జీ 10. హ్యా 
సీతా ర్థ(తిరపాద్యం నా 6. జస్య 1l. చ 


పిర్తచర్ధినివృక్రయేత్‌. 7. తన్యవాంతి 
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మయూర పింఛాదిధూ మము 
తో మయూర పింఛలా మో" భ్యాం చందనం ఫఘృతనంయుతమ్‌ | 


విబేచ్చర్చిహరం ధూమం “సద్యవవ న సంశయ ః | 


శ్రెష్కచ్చర్దినిదానము 
శ్లో, నిన్నే వాపిచ్చకలస్వాదుసీీతసాం|ద్రకీఫోల్బణమ్‌ 
ఇత్యేవం లక్షణం దృష్ట్వా కఫవాంతిం "వినిర్షిశేత్‌ ॥ 


చికిత్స 
విళంగత్రిఫలాదిచూర్ల ము 
క విళంగతిఫలావికొశుమార్థ ౦ వుధుయుతం జమీత్‌ | 
క్రమిఘ్నాదిచూర్లము 
క్లో, [కిమిఘ్నప్లవిశుంఠీనాం మధునా నేవ్ముజూం వమిమ్‌ ॥ 
మయూరపతక్షొరము 


శ్లో, మయూరషత్రజం యోరం మధునా చ పేరిప్టుతమ్‌ | 
తేహ్యాం "చ శ్లేమ'2జాం ఛర్చిం తత్స ణం నాశ యేడ్డు)వమ్‌ | 
సన్నిపాతచ్చర్దినిదానము 
న్లో, కృష్ణ ఫేనక పా1కియాల్పళూల వేగ పతీ 15 బలాత్‌ | 
పై త్య శే పతి కృతీళ్లోస్టవారిదాదాహాలతణమ్‌ | 
్లేవ శ్ర” 18ప్పి చ్చిలస్వాదుసే*త సొాందక “ఫోద్ద్గమా క 
ఆగ 239 
నర్భయాపాని షౌ జియా నన్ని పాతసము లతా ॥ 


Werte 97 TTT RTT rnin TaN dpi TRME Meee TR ALLALRLL RR LRRD BIRR 0 








1. యాం రి. శ్లో 17, తౌ 

2%, పిబతేచ 10, © 18. విశ్చలా 
శ నేస్ము 11. యా 19. తా 

4 లా 12. కొ 20. పో 

ర్‌. తొ 18. యోశ్చ 41. యో 
6 పో ప్రమా 14. యో పం 9 

స వితిస్పృృతం 15. మవమణాత్‌ 
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చికిత్స 
తిఫలాదికషాయము 
త్‌ (తిఫ'లాయా గుళూచ్యా వా కొపాియో్యా మధునా యుతః | 
వచేయీిడ్రిదోవే శీత ౪ పూర్వా తండులాంబునా | 
లాజ్హమహోెషధథాదిక పూాయము 
శ్లో. లాగ్‌జమవశా హీభబిలై (9- 
రంబు శతం కో1౦ంప్తమపవారతి | 
కఫపి_త్తపవనజాతా1ం 
“కిథ్రర్ధి ౦ నముదాయేజూం హాకంతి ॥ 
ఎలాలవంగాదిచూర్ల ము 
నో, వలాలవంగదళ కేనరకోలమజ్ఞా 
లా**జ[పియంగుఘన చందన చం[దసౌజ్ఞాః ॥ 
మారీ కృతాశ్చ మధునా సవా17లివ్యామా*8నా- 
19జ్ళృర్ణిం పహారంతి కఫవమూారుతవీ త్తజాతామ్‌ి || 
కణాదివటక ములు 
శ్లో కణోహణం కపిశ్ఞాానుం త్వగేలాప తకం *ేప్పథక్‌ | 
నమో[దం విటకా లేహ్యాః హడేతే ఛక్టినాశినాః | 
టభత్సచ్చర్దినిదానము 
అ 24 25 
శ్లో, పూత్య్వనిష్టామోకిమిజూ చృర్దిర్బీభత్సజాూ మతా | 


1. అస్య 10. స్ట 19. చర్చీన్నిహంతి 
వ య్‌ 11. ద 20, ఈొ 
ఫ్‌ 18. ప్‌ 21. సమం 

ర, హో 14. మప 22 టు 

6, జూ 15.565 qికి, నం 

7. హో 16. జూ 

8. థా 17, శ్యీ 24. రష్టాపా 


9 ఖ్‌ 15, నం 2ర్‌, భర్దీఫీ 


ఉత్తరఖ౦డము 1౪7 
సాధ్యాసాధ్యలక్షణము 
న్లో, సాం[దచందకిశేణీ "త్య్వాజూ వె తీణస్యోప్మదవాన్వితా | 
ఛర్చిసామాన్యచికిత్స 
తో ఆమాశయభ”వాస్సర్వ చ్చర్ద యసాసు లంిఘనమ్‌ | 
ఫూర్వం వాతోదృతే యుక్తం యోజ్యం పశ్చాద్విరేచనమ్‌ ॥ 
శర్కరాదిలేహము 
శ్లో, శర్క-రా చందనరీజో మాయీకం "'మటథీ.కాశకృత్‌ | 
వఏవినాశయంతి పంమై తే "లేర చళిన్స ఏపీ (కనంగిణీమ్‌ | 
మూతులుంగాదిలేహాము 


న్లో, మూాతులుంగగుడ | డదామోవిడారీధాన్యజీరకమ్‌ | 
కోలమజ్ఞా చ మధునా తేిభూో౭_.యం నర్వవాంతిజిత్‌. || 


సైంధవాది 
శ్లో, మై ంధవం తిం[తిణీ కాన్లుం గుడ్యస్త్రికటుకం మధు | 
కపితామాది 
థి ౧౧) 
శో, కపీతావుంటి సితొ లాజా వో్య ప మేలార “జో మధు ॥ 
ట్‌. యు 32) 
3 కుసెంధవాది 


న్లో నక్తుమై ౦ధవథాన్యాక కార్పాసాస్థిసితా మధు ॥ 


2 జడ 
ఛర్తి చికిత్స నమా! _ప్తము 





hb a a ols Dh DRT 


1. ణి ర్‌, క్ర 9, హె 
2, జేక్స 6, జః 10. సీ 
శి ఖు 7. మూ 11. జం 


కీ. నియా 8. హ్యృభ 12. ప్తి 


188 చీకి క్సాసార నం(గ్రవాము 
హిక్కా_'శ్వాసనిదానము 
సం|పా ప్రి 
కో వీ _త్తృస్టానమత్శికమ్యు వాయుః కఫస్రరోగమః 
పిాక్కా. సా కరోత్య్యూర్థ్య్వం తౌ చ సంచపోధా పృథక్‌ ॥ 


మహాహిక్కాలక్షణము 
క్లో. మహాహిక్కా. మహోాశభ్రా వేగాద్యా మర్మ్మోఘాతిన్‌ 
గంఖీరహిక్కాలక్షణము 
న్లో, గంభీరా సా చ నాభ్యునైా ష్రైయా గంభీఠ”నాదినీ ॥ 
యమళాలక్షణము 
న్లో, యమలళా యమీలై రేగ గస్తీ ప్రరుజ్బూిర్ధక ంపిినీ | 
క్ముదహిక్కాలక్షణము 
నో, త్వు(దా హీ-క్కా_౭._ల్ప వేగా శ్‌ లత్య్యూ జ[తునముళ్ధి తా | 
అన్న జహిక్కా_లకేణము 
క్లో, హీక్కా-!స్యాదన్న ిజా౭_త్యన్న పానోవీడితమారుతా ॥ 
సాధ్యాసాధ్యములు 
న్డ్‌, ఆసాం తఈు(డాన్న జే సాభ్య “శేపూః (పాణవ్భాతో ముతాః | 
శ్వాసనిదానము 
న్లో, మహోర్థ ్వచ్చిన్నతమకత,దభేదై స్తు పంచధా। 


ఛిద్య తే స మహోవ్యాధిః శాన వకో పిశేవతః ॥ 


మహాశ్వాసలక్షణములు 
న్లో. మహాోభూోపో మహాశ్యానః సంజ్ఞాహృ 15 (ద్భాంతలోచనః ॥ 


న య! 











1. కాాసచి కిత్స 6, 11. జాస్య 
2 న 7. చా 12. 7 
తి, భం 5. యీ 13. (పీతి 
4, దాది వీ 14. శోహ 


5. త్పాశ్ట 10. ర. 165. డ్యక్టన _ర్తనాొ 


ఉ త్తరఖ౦డెము కలత 


ఊర్ల ఇశాాసలకణము 
న్లో, 1ఊ ర్వా హే చోర ష్షద్చవప్టిః స్యా*న్ఫ్ళోవావృ త్పార్శ గనాలవా్‌॥ 
ఛిన్న శ్వాసలక్షణము 
శ్లో కిఫున్నాడనిశ్‌ ససిత్యువై చర్పచ్చిన్నశ్వానజ్యతుగ | 
తమక శ్వాసలక్షణము 
శ్లో, తమీకః ఫీనసో(చజేకీ నవోాహో దుగ్షినే బలీ 1 
క్షుద్రశ్వాసలక్షణము 
న్లో, మంద వేగోద్భీవః శ్వాసః కుద్రాఖ్యో నిర్వ సిథః స్పృ్రృతః | 
సాధ్యాసాధ్యములు 
నో. ముద్రస్పాధ్యత మో యాప్యః శేపాస్త్ర్యాజ్యాః (పమాదిేేనామ్‌ ॥ 
హిక్కాశ్వాసచికిత్స 
సామాన్యశచికిత్స 


క్లో, హిక్కా_శ్వాసాతు2కే పూర్వం తై లా గే స్వేద* ఉచ్యతే | 
'5హర్థ్వా ధక ధనం శ_క్టే దుర్పలే శమనం మతమ్‌ 1 
కోలమజ్ఞాదిలేహాములు 
శ్లో, కోలమజ్ఞాంజనం 'లాజా ర క్రకారచనగా రికమ్‌ | 
కనా థా(తీ సితాే”శుంరీ -కాసీ'ినం దధినామ చ ॥ 
పాటలీ వకులాత్పుప్పం కృష్ణా ఖర్జూరము _స్తకమ్‌ | 
మిడేతే పాదికా లేహ్యా హిక్కాో'భఘ్నా వధుసంయుతాః ॥ 


అప ప పప మ పతనం న ఆ 


1. జ” 8. చే రంల ర ద్రకాంకో ధనాంళ క్రీ 
లి మో 9. థా 16, జ 

8. విచ్చిన్నయశ్చన 10, థ్యో 17. వో 

శ, నజ్య్యాస 11. నం 15. తృ 

ర్‌, శతుకః 12. కం 19 ల్య్యాకా తేఫిలంపు 

6, కో 18. తలో శే 20. డెకేవా 

7. మా 14 ము 21, స్వా 
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మధుకాదినస్యములు 
తో, మధుకం వుధుసంయు క్తం వీప్పలీ శర్క_రాన్వి తా | 
నాగరం గుడసంయు_క్తం హిక్కా*ఘ్నం నావన్మతయమ్‌ ॥ 
_స్తన్యనస్య ములు 
శ్లో, _న్హన్యేన ౩మథి,.కాోవిషస్టానన్యం వా౭_ల క్కి కాంబునా । 
ఈోాజ్యం పిీా"క్కా..నిరాసాశయ _స్తన్యం వా చందనాన్వితమ్‌ గర 
దురాలభాదిలేహాము 
శ్లో, దురాలభా కణా (చాయా శృంగ పభ్యా రవి చరా,ర్థి"ఆాః | 
మధునక్సి"త్యుతో తేకిహో పొక్కా-0 శాషనం చ నాశ యెత్‌ | 
మాతులుంగబీజచూర్ల ప్రయోగము 
శ్లో, లుంగినీబీజచరూ” రం తు మధునా చ పరిస్తృతమ్‌ । 
లేవాయేత్సం చహిక్యా...'శ్స తత్‌ క్షణం నాశ యెద్దు)వమ్‌ | 


నారి కేకోదక(పయోగము 
శ నారిశేళఫలం బాలం "కిదాతవ్యం శర్క_రాయుతమ్‌ | 
తి చ్చ పంచవిభా పిాకాాేకీన్త నత్‌ తణం నాళ రేజ్ఞుభవమ్‌ fl 
కపి పిళ్ట్ణమజ్ఞాదియోగములు 
క్లో, క విత్ధమజ్జ్ఞా మధువీ ప్పలీనాం 
పిాక్కాతురః పాణెతల(పమాణమ్‌ ॥ 
వీబేతృ్పలం వా లవణో_త్తమన్వ 
ద్వాభ్యాం *పలాభ్యాం హావిపోపఒనునద్యః ॥ 





1. ఖ్యం 6. స 12. త్పీత్యు 
ట్ల, మా 7, యు 18. త 

తె, దిషా రె, హ్య క్‌. ఫ్‌ 

శ. యే 9 న్తేన 15. నువళ్యం 


ర్‌ వె ౦ంధవన్య ప వేచ్వాచ్యా 10. చ 
ఫలా చాంసర్టిషంపిబేత్‌ tl. దత్తో యం 
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పిప్పల్యాదికషాయము 
వీతః 2 పళకమయ త్యాళు హీక్కాంం తృష్ణాం చ దుర్మయామ్‌ ॥ 
నన్య యోగములు 
శ్లో, హిక్కా.సు *నన్యం *సలిలం సుశీతం 
గుడాంబునా నాగఠరవవూవణం వా | 
మృ లేన సింధూోద్భవచందనం వా 
సుఖాంబునా పిప్పలి సె ంభవం చా ॥ 
వటబిజ[ పయో గము 
న్లో, వటబీ"జన్య చూర్గం తు మధునా చ పరిప్లుతమ్‌ | 
లిిపాత్పంచవిధాం హికా-ం తత్‌ తుణం నాశ యేద్ధువమ్‌ | 
ఉపచారము 
న్లో, పా క్కాంభివృ థై” (భూవుభ్యే ని10పీంచేత హిమం జలమ్‌ | 
హృన్ధభ్యే 11 లమైరండం వరిం వా 12 శా నహీక్క_ యాః || 
పురాణజ్వరక షాయము 
శ్లో, భాపెర్ట వ్రబ్రపేర్పటక ధన్వ1!య వాసవిశ్వ - 
౧ 
భూనింబకుష్టకణనింహ్యూవ్భు తా!" కపూయః | 
జీర్ణ జరం నతతనంతతకం నివాన్యా - 
ఎగ 18 
ద న్యే*7ద్యుకం సవాతృతీ యచతుర్లకం చ ॥ 
కాకజంభాదికపాయము 
FAR "కాఠజుంఘా2 వృ తైరంపిడనిర్లుండీనాగనరై స్తథా 
"కార్రథః పిప్పథిసంయుక్తః క్రీతజ్యరహారః పరః 8 


1. నిధా 8.. తహో 1ర* యూహష 
2 (వ 9. ను 16. ం-చవిళ్వ 
ల్‌ న్య 104 మ 17. దు 
4 నృ జయ్‌న 11. రండ తై లంచ 
ర్‌. ద్ద 12. జే 15. య్య 
6. హ్యంభనామ 18. జాకా 19, జా 

(శ) 


7, జీన 1ఓ. రా 
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బదరీక్వాథము 
శ్లో. నకేణో బదరీష్మ్యతశ్వాథో జీర్ణ జరాపవాః | 
తథా బదరిమూలన్య కాం్పథః పవీప్పలినంయుతో, ॥ 


వటప ల్లవక్యాథము 
న్లో, వటపల్లవిజః కాథః నదావాజ్వురనాశనః । 
శతధౌతఘృతనిర్రశము 
శ్లో. శతధాతభ్బుతం లేవ్యూం జీిిర్లజఇరవారం పరమ్‌ : 
రోహిణీఘృతము 


3 


. రోహిణోపలమేకం తు కాంీజిక్నాత్సస్థమావాశేత్‌ | 
కకుడవం తు ఘృుతాత్‌ శ్సీప్తా్యా పాచయెన ఖ ఎదువహ్నినా | 
తద్ధఎ్రతం 7కారయీత్సీతం జీర్ల జ్యురని వారణమ్‌ | 
శత పదనుధయముల 
శ్లో, రిజీర్ణజ్వ-లే కసే 9శ్నీ శే తీరం సార్టిిదమృతోపమమ్‌ | 
తచీవ తరేశో వీతం వివవ *9ద్ధంతి మానవమ్‌ | 
కీర పయాగము 
శ్లో, పంచమూలశృతం వీరం చతుర్గుణజలేన వా | 
తత్‌ తీరం పానమూ,[ లేణ జీర్ణ జ్యరనిబ క్ష ణమ్‌ ॥ 


గనినండాడలలదకానా. నాలా గోబగాానానానాలానా లా అం జన వాలను రో 


13 అజీర్లనిదానము 
వాతాజీర్హలక్షణము 
శ్లో, వివ్యంభో వమనం (భాంతీ రుగ్రాహాః పూతిగంధతా | 
ముఖే కోహేేన్త ఎఫప్పార్సిళ్చ్చో వాతాజీర్ణన్య లతుణమ్‌ ॥ 


శా SWE SELES రోకు ఉనన. యయలజ ళన ఆనా COURIER కశత 


లన [[ వేపయేత్సి తం 12. 5 

ఊక ౧ 
క్‌. స్త ర అజీర్షశే 13. విషూం-వ్‌ 
క. ఫలై ర జీర 14. తృ 


ర్‌. చికెయపధి 10, ® 
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చికిత్స 

కో, లవణం చాజమోా'దా చ తె లేనాజీర నాశకృ్ళణ్‌ | 
అణ రా ౯a 

లవణం కాచలవణం నిష్క-ం చూర్షం 25 జీరకికాత్‌ ॥ 

ఓఆరనాక్‌శే కిజేత్మ్క_రం వాతాజీర్ల్ష(పశాంతయ్‌ | 

లూ క్‌ 
లవణం కాంజికం వైప గసడం జంకీరపల్తవమ్‌ it 
పిజేదజీర్ల శాంత్యార్లం వజకారం చ వా జలై 8 | 
రె మిగ త 


"పి త్రాజీర్లల క్షణము 
న్లో, కిళరణం జఠ జే భూలం వమనం చ ముహుర్ముహుః | 
వా _స్తపాడాదినంకో చః సిత్తాజీర్ణ న్య లవణము ॥ 
చికిత్స 
వో, శీతతోయం చ నమా దం పిత్తాజీర్ల (పశాంతయే | 
య టీ గారె 
లాజచూర్జ్యయుతం మోదం పథ్యం చేయం (పయత్నతః ॥ 


0 రెపరా బీర లక్షణము 

య క 

క్లో, వాంతి భాంతిముఖస్వే"*దా జడ తాగికీతతం ది తాః | 
కాగోస్లవజ్ఞాయ తే చేహాః క ఫాజీర్ష న్య లశుణమ్‌ | 

చికిత్స 

శ్లో, వమయీ(జేచయేజేనం లం"ఫఘనైర్టిపనేన చ | 
శ్రాంలిమాషప్నోతి సేత చ్చి తమంజనా చ్చ ఏెకేవతః ॥ 
"శ్వతాపరాజితామూాలం -కాం?ిజి కేన నమన్వితమ్‌ | 
అజీ*'ర్ల ౦ నాశ యేత్‌ క్యాథి?_స్హద్వచ్చే ప్రతపునర్న్షవా || 


1. దం 8, “రచనం 15. ష్ట్ర 

2. నిపాచ్చ 9. పచే 16. శే 

ల కం 10. శేమ్మువిషూచి 17. ఖ 

4. ఆ 11, క 18. ర్హవా 

వ 19. చచ్చిత్రం 
ర్‌. అ. 12. చా 90. చి 

6 క్లే 18. స్స లే శ్రహృంజపపే 
7, పే త్తవిషూచి 14, హో 22. జత్వెవ్వే 
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భతుయెదీశ్యరీమరాలం తిలపిర్డీం తథా శివామ్‌ | 
శంఖపుప్పా వే మూలం వా వారిణా౭_జీర్ల జిద్భ చేత్‌. క్ష 
కారికౌదిాోా గ ములు 
న్లో. = కారికాష్మృతమూలం 2చ వ్యావామార్లన్టీ మూలక మ్‌ | 
ళం ళ్‌ 
తోకియవిష్టం వచే _క్తద్వత్‌ నర్వాజీర్ణ వినాశనమ్‌ ॥ 
రనాషథములు 
శో. పంచవ కరసో ప్యత్ర గుంజత సీ పవారిణా | 
cn ర) టు శాన 
క ఫాజీర్ణపశాంత్యర్థం చేయా వా2ఒ.2.నందఖై రవః | 
విజయా[త్యూషణలేహము 
న్లో. వజ యా ౨ త్యూపణం తుల్యం వచే లేహ్యం (తిణిమ్క_కమ్‌ | 
'వాంిత్యతీసార శాంత్యర్థం నర్వాజీర్ణ వారం పరమ్‌ | 
ఆఅపామార్షాదిచూర్షము 
శ్లో, అపామార్లస్ను హీ*0వహ్ని సాము [దం తింతీణీ "తథా | 
వనళశి[గు సమం దత్వా తత్సృమవ(ోషసంయు తమ్‌ || 
భు'ికాం'తే సేవితం చూర్భమాభ్మానా జీర్ణ గుల్హుేవ్ఫాత్‌ | 


|; దుచ్చన వేళ్ళభనృము ల్సి (బహ్మ్‌ చెముడు వేళ్ల భస్త్రుము 
కి. చితమూలపువేళ్ల్ళచమూరము 4 ఉప్పు, 
ర్‌, చింత బెరడుభస్తము 6, కారుమునగ వేళ్ల చూూర్జ ము 


ఇవి సమాంశేములు, 9ఇన్నింటికి సరి (తెకటుకము చేర్చి వ(స్రు 
గాలితం చేసి 1జీ యూడు, వేళ్లకు వచ్చినంత, భోజనము చేసిన వెనుక, 
వేడినీళ్ళతో (తాగిన అజీర్ణాధ్మానగుల్ల ములు నూానును. 


క. 


1. అాన్టిధరా రీ. ద 10. ద్య 

* కారికా = కంటకారీ 6. స్తు il ద్వాద 

0 నాఆ 7. యంనూ 12. కం 

3. యె 8, ([తికటుం స పో 

ఓ. దస్తు 9. త్యా 1&. విమఆపాదమా[తం 
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బాలాతిసా'రచికిత్స 
న్డ్‌, చార్వీ హారి(డా కుటజన్వ్య వీజం 
సింహీ చ యప్ట్రీ మధుకం చ తులకమ్‌ | 
క్యాభం శిశో_న్త్పన్యకృ తే 2తు దోసే. 
సర్యాతిసా రేషూ చ నర్వమిష్ట్రమ్‌ ॥ 





భాషాయోగములు 

విల్వాదిక మాయము 
1. మారేడు వేరు 9, మానుకసుహ్య్రు ట్టి వట్టి వ్‌ 
4. లొద్దుగ చెక్క 5, 9ఆ రెపఫున్వు 6, ౫జపిష్మ్యళ్లు 


ఏటితో కషాయము బెట్టి ఆకపాశుములో తేజ (వీ 
వాపము బెట్టి యిచ్చిన బాలాతిసారయులు కటీను, 
ఈ, లు 
శృంగ్యాదిచూర్తము 
వి 

1, కర్కాటళశ్ళంగి 2, పిప్పళ్లు లీ, అతివన 

ఇవి సమాంశలు, చూర్జము చేసి కేనతో నాకించిను చంటి 
పిల్లలకు కాన ఉక్కి-న వేంకి కక్కు_ నీళ్లవిరేచనములు తగ్గును, 7 


రక్త పదరచికిత్స 
సరసిజమకరిందాదిచూర్లము 
శ్లో. నరసిజముకరందం చందనం తండులీయం 
మధుకమవ్భుతవల్లీ శర్క_రా భీవ తొిర్డ మ్‌ | 
స1౦కతకవుధుమి[ శం చూర్జితం సుందరీణాం 
అుధిరముపనిహన్యాద్యోనిమార్ల(పవృ_త్తమ్‌ | 


1. రి 7. నంధ్య జ్వరముర-రిర 'సం శర్కు_రమానుపానం 
2, మ (తిస ప్తజంబుజలభావితే సంధ్యోజ్వరంవారము రా 
5, నేరుజూజి శుర్పర న్య రిరసాంక్చపుంసాం 

టీం పాకం చూార్డం తిథానవనీతే 5 య్య 

రం యిస్తే విమర్శి తం చ 96 క 
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1. తామరవ్రవ్వులలోని అగరు 2, (గ్రీగంధము లి, చితి వేళ్లు 
థీ, యప్టీ మధుకము క, తిప్పతిగా 6. పిల్లి పీచర వేళ్లు 
7. రసాంజనము 6. పంచడార 9, ఇండువుగింజులు 
ఇవి నమూాంశ లు, చరా,ర్లము నేసి తేనెతో సేవించిన, లక 
ర_క్ష్మపదరము శవింంచును. 
ర క్రమహమునకు 
వష్షుం[కాంతాపయోగము 
వడి) 
న్లో, విష్ణ్టు_కాం' తాం నమూలాం చ శీ2జే విష్టి నళ ర్క-రామ్‌ 
పోయయె(ద_క్తమే హేవషు త్యాళు వాన్వా” దన్ఫక్‌ సుతిమ్‌ ॥ 
ఇతుసారాదివారము 
న్లో ఇత్వుసార(తిభాగం చ జీరకం దశభాగికమ్‌ | 
మరీచం దళభాగం తు భూధా త్రీ వుర్నిదె కన్సమా || 
నసర్వమేత దదూర్యా థ ఘృతడిషపలమి శ్రిత మ్‌ | 
ఘటికాం పాచయే'ి త్త త్తు సాంగత్యం నమాచశేత్‌ | 
నమఘృతం భూక్రమ్మతం త|ద_క్షమేహనివారణమ్‌ ॥ 
నారి కేళ లేహ్యము 
శో, నారి కేళన్య పుష్పాణి వతోో ధ్మాతీఫలాని మ | 
శతావరీ భ్మదము** న్హముళీరం వారి థాన్యకమ్‌ | 
వతాజ్ళుత గీపలాకా భాగాళా వార దగోజే పచేశ్పుధీః | 
చతుర్భాగావ శేషం తు 1*పూయమవువతారగరయీత్‌ | 
కపషూయం చ పరిసావ్య దృథభాండే సిధాపయ్‌త్‌ | 
అృత చూర్షమిదం వ వ్య మభూకం చందనం తగచమ్‌ | 


1, త్ర 6. య tls dag 
4. రం 7. శాసీ(శికం | 
ఎ 12. సా 
లీ. తు 8, రానమం కరా 
ఓ. చ 9 శే శతి. ఫ 


గ్‌ వోని 10, శత్రేన 14, కా 
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1ఉథీరిముత్సలం కుష్టుం శదంప్రా మృద్భికాని చ! 
ఖర్జూరం రకత కం పథాస్ట గాంగేరరక వటాంకురార్‌ః ॥ 

వలా శేనర మేతాని సూగవృచూర్షాని కారయ్‌త్‌ | 
నర్పి'శ్చ లేవాపాకేఒథ చూర్జమత్ర పినిథీ.వేత్‌ | 
అవతార్య '*సుశీలే చ ప్రష్ణమాకీ. కనంయుతమ్‌ 

థాన్య రాశే” సిధాత వ్యం నపావాం తద్‌, ఘృతం విజేత్‌ ॥ 
ర క్షమేహాం చ తత్సావం శుక్షమేవామసృగ్దరమ్‌ | 
మూత కృ%(ధం కులే జూ10తం -కాపిలా!!ం చ వినాశథయేత్‌ | 
మేహహృద్దావాపిట'కా మాాంన!'ికందనిషూదనమ్‌ | 

నారి శేళమిదం లేవ్యాం 'భార్లవేణ వినిర్శితమ్‌ | 


1. నారి కేళఫువునవ్వు కీ, కొడిశగిపాలవిత్తులు జి, ఉసిరికాయ లం 
4. పిల్లి వీచర వేళ్లు ఫ్‌ భదము సలు శ, వట్టి వేళ్ళు 
7, కురు వేళ్లు 8, ధనియాలు 


ఇవి పతే కము 12 పలములు, ఒకదోణము నీళ్ళు పోసి 
చతు ర్వా గావశేషముగ కపాయము కాచి వడియ పెట్టి ఆవునెయ్యి 
ఒక (పస్థము కలయబోసి లేవ్యా పాక ముగ వండి డించి, 


1. ఇప్పపువ్వు 2, మంచిగంధము ల, గుడత్వక్కుో 
4. వట్టి వేళ్లు 5. కలువదుంప 6, వోస్టును 

wa పల్లేరు 68. (దాతు 9, ఖర్గారము 

10. ఇ్రండుపుగింజలు 11, కరక్కాయ 12, నాగబల 

18. మేజ్హి మొగ్గలు 14, వలకులు 15. నాగ శకేనరములు 
ల టన 
కే వో ప 12. కాని 

ణో 3g 6. వకీభూ తే 18. (వా 

శ. యోాచ ర, వ్యం 14. "కాలు 

ర్‌. కా 10. కే * గుడత్వక్‌ = అవంగవట్ట 
6 


3 య్‌ ile యాం(ప్రళస్య తే 15. ని 


148 చికి తపసారసం(గవాము 
ఇవి (పక్యే*కము రెండు రెండు పలములు చరార్షము చేసి ఆ లేవ్య 

ములో గలిపి వేస ఒక (పస్థము పోసి కలివి ఒక కుండలో పటి 
ఆఅ 

వాోసిన గట్టి, మన్ను మె er ధాన్య రాశిలో ఓ7దినములుంచి నుముహూ 
_ర్హమున సేవించిన ర_క్ష్తమేహము మొదలగు నీయోగములో. చెప్పిన 


రోగములు శణుంయర్‌ను, 


ఇాలచికిత న 
శృంగ్యాదిచూర్తము 
న్లో, శ్చంగ్‌ చ కృజ్ణాఇతివిపూ చ చూర్మం 
శేవ్యాం విదధ్యాన్గు"భునా శిశరానామ్‌ ॥ 
శానజ్వ్యరచ్చర్ది విరేచనం చ 
ర-కాతిసారం శమయీజ్ఞ గరం చ॥ 
ఘనకృష్తాదిచూర్తము 
శ్లో. భునకృష్ణాంవిపాశృంగీచూర్ష్మం మ్య దేణ తివాయేత్‌ | 
శిశ్రో!1 ర రాతిసొరమ్నుం కాస శాాననిబ పర్షణమ్‌ ॥ 
ఆవ] ర్తక్యాదికమాయము 
క్లో. అవ్నర్త]కీం ధన్యియానం మదనం కరమిర్షకకమ్‌ | 
పావా తోయం చ '"కుంరీ "చ క్షపూగియం మౌ(దనంయుతమ్‌ | 
రకాతిసారనాఫాయ విచేద్చాలో విజేవతః | 


క. 





1. కొలు 7. దూ 13. యూవం 

0, మొఖ్గ 5, నానాం 14. ర 

ప న 9, రుణ 15. న 

శ, ౬ 10. వ్యా 16. శో 

ర్‌, నూ 11. జ్వ 17. నాం 
12, న 15, రో 


ర్స్‌ తి 
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న పదంప్టా? ప్రయోగము 

క్లో శ్చదంషా/ ఫలచార్లం తు నిశోర్షడ్య్వా'న్మభున్లుతమొ [ 

మూూ(త్రకృ(ే 2హ్యా జాతీ రం వేయం తన్ఫూలసాధితము || 
రోహిణీఘృతము 

న్లో, రోహిణీకల్క_సంయు క్షం నవనీతం నవం శృతమ్‌ | 
పాన లేపనయోర్యోజ్యం శాలానాం పి_త్తజజరే | 

మరియొక రోహిణ్మీపయోగము 

శ్లో, నవా బేవీరసే పోష్టైా కటురోహిణికా2-థవా ! 
పానలేపనయోిర్యోజ్యా సర్వజ్యరవినాశసీ ॥ 


న న. 


'మేహనిదచానము 
శ్లో, నవాన్నదధిమీత్చా ్రంబుగుడధూన్యూ,తిసేవనాత్‌ | 
దాహియంతి పలం మేిధః శుక్షం మజ్జాం వసాం రేనమ్‌ | 
సాధ్యానాధ్యములు 
వో, జాయంతే వింశతి రహా 12దవ సాభ్యాః కోటి ఆాః | 
విత్తాగత్ధి తాగళ్చా రహ్షడ్‌. యాప్యా వాతి కాంశ్చతుర_స్త స్ట జేత్‌ || 
మేహపూర్వరూపము 
శ్లో. ఆస్యం స్వాదు తపా చదాహో దంతానాం మలనంచయః | 
చేహాచిక్క_ణతా చాపి దాహశ్చ కరపాదరానాః | 
(పభూతం విమలం మూ్యూతం మేహాలతుణమ(గజహ్‌ ! 


1. మ 7. న్న 12. వింళన్మేహ(ప 
వ. వ మ 

ఓ పోవ nd 15. చ ష్‌ 

ర్‌. యో 10: భ 16. పట్ప్పథోప్రిను 


6, చ్చా శమ జః 17, సాధా్య్యామారుతా చ్చతుః 





చికిత్సాసారసం(గ్రవామ 


మేవాసంఖ్యానము 
శ్లో, ఉదకేశుసురాసాం][దసిక తాశుక్ల నీతలమ్‌ | 
విప లాలాశ నై ర్ఫూతం తారహారి[దర_క్షకమ్‌ | 
ఈ se శే జా 
మాంజోవనీ్‌లకాలం చ 6వసావుజ్ఞామధు[పభమ్‌ | 
వా_స్ఫిమే/వహాం బింశతిం తాన్‌ మూూ(త్రవ గ్థేన లితయేత్‌ ॥ 
ఉదక మేవాము 
నే న్వచ్చం బహూ “ిసితం శీతం నిర్ణంధముదకొపమమ్‌ | 
గమేవాత్యుదక మే మేన కించిడావిలపిచ్చిలమ్‌ ॥ 
చకిత్స 
శో. -మీహినో బలి!2నః కుర్యాదాదా వమన చేచనమ్‌ | 
మేవాబద్దరసము 
శ్లో, భన్మృనసూతం మృతం "కాంతం ముండభ స్మ వ్రిలాజపేిత్రు॥ 
శుద్ధం "తాప్యం ధిలాం వ్యోహం (తీఫలాంకోల బిజకమ్‌ | 
క విళ్ణర1*జన్‌చూర్ష్మం నశుం భావ్యం చ భృంగిజైః ॥ 
వింశ ద్వారం నికో పూప్టథ మధులీ పుం 19 పాత్పడా | 
నిష్క_మా్మతం హా ెనస్నేవాం మేవాబద్ధో రసో మహో**౯ 
జయంతీ వా జయా వాఒ,థ మధునా నర్భమేవాజిత్‌ | 
గాయ తీ (కిమిజిద్దార్వీ వసా తుల్యం కపహూయకప్‌ ॥ 
మధుయు క్షం పిబేచ్చాను సర్భమేవా[పళాంతయే | 











ఇతుమేవాము 

త్త వరితో ఠరననమం రూపం మధురం వేతుచువాకమ్‌ ॥ 
1. (థ గ హీీం hE 
pA క్త ర ర్కృజ్ఞా ఇత్య 14 చ 
లం విస్ట లాలా ఖా మూ! తచ 9, లశ్న్యు 15. వి 
డ్‌ హై 10. & 16. 0 

టె 
ర్‌. వి 11. జేహాంబోథక పెబాంద 17, లిప్పం 


ge ను 12 నో 18. తా 


చికిత్స 
వేదవిద్యావటి 

న్లో, పారజా(భకకాంతార్మ-నాగభన్మ సమం నమమ్‌ | 
దినం 1 యాహ్మీరమై ర్భృర్ట కం స్వేద్యం తన్య కషూయ2శే ॥ 
దినైకం వాలుకాయం లే యూ పా బద్దం విపొాదచయిత్‌ | 
ముస్తాచందనపున్నాగ నారి కేళీజటా _స్తథా | 
క పిటం రజనీ చార్వీ కరార్మ్మం సర్వం సమం భవేత్‌ | 
జంబీకై రృర్షయేచ్చాహ్నా ది్భమా”హవటకీ కృతా ॥ 
వేదవిద్యావటే నామ భతుణాదికుమేహాజిత్‌ । 
మధు ధాతీరనం చాను తు ద్ర రాష౭_థ ఇగుళూాచికాిమ్‌ | 
అంకోలస్య చ చీజాని రాత ఉఊాేర్వీరసై8 వీబేత్‌ | 

సాందమహము 
శ్లో, సార్మదం భవేత్సర్యుషీతం సాం్యద్రమేహం తదుచ్యతే ॥ 
చికిత్స 

త్థో పంచవ క్షరసో౭._'?ప్య(త "దేయం గసంజూద్యయం హితమ్‌ | 
చితకం (త్రిఫలా చార్వీ కళింపిగకార్రథకం మధు ॥ 
అనుపానం (పదాతవ్యం సాం[దమేహ్యపశాంతయె | 
ధా(త్రీరనప్తుతాం చాథ హారిిదాం మాలతీ కాన్వితామ్‌ | 
దారీముస్తా'దేవ దారు తి ఫలా గేక్వథి "తం జలమ్‌ | 
యోాజయేదను పానేన మేహబద్ధర“సేఒవి వా | 

సురామెహాము 
శ్లో. సురామేహీ సుఠాతుల్యముపర్య చృమథో ఫఘనమ్‌ ॥ 





న tlie 
ka (బ్రహ్మా ls త 1, గా 
2, క 8 కీ, హా 1&. కౌ 
ర. వ్ర కం 16. తేజతే 
ఓ స్టా 10, (కె 16. ఫో 
ర్‌, మూలకం 11. ర్వ క 


6, హో 12. బ్య 17. న 





చికిత్స 
శృంగమాలారసము 


గ్‌ పషటితం (తపుసీనం చ వగ్ధం హారిణళ్ళుంగకమ్‌ ॥ 


కాళశ్చాన బీజమజ్ఞా స్‌ తుల్యమంకోలబీజకమ్‌ | 
౩వేషయీన్నాహి సే. త_కే దినైకం వటకీ కృతా ! 
మాషహద్యయం నడా ఖా చేచ్చ ఫంగమాలా (పమేనానుత్‌ । 
అపామూర్రాభయాదార్వ్యీకపూయ వునుపాాయయేత్‌ | 
జయంతీ వా జయాయుకా మేహం వాంతి మహోాద్భుతమ్‌ | 


సికతామహాము 


శో వరా తాీణూన్‌ వృికతామేహీ సిక-తారూవబి”ణకో వులాన్‌ 


చికిత్చ 
నాగేందగుళిక 


శ్లో, కిపళై కం మృతనాగం స్యా*త్ప ల "కం వంగతోఒఛయా | 


చారీ కోగశఫలం ధాత్రీ వార బీజం 2కలం ివలమ్‌ ॥ 
కతకన్య ఫల(దావైః విపార౭_ *థ ౫ఏలికీ కృతా | 
నాగేందగళికా ఖ్యా తా తాకే వీతా క ్పమేవానుత్‌ | 
నిశా౭_మృ తాదినివ్క_ం౦ చ మధునా లే” ాయ్‌ుదను | 
"వేదవిద్యావటేగ పో క్ష్తవునుపానం చ యోజయేత్‌ | 


శుక్ల మేహము 


శ్లో, శుక్తాభం శుక్ష్వీవి[కం వా శుక్షమేపీ |పమేవాతి ॥ 











అపచారం గవలయతయుతమదానయు ల లతకంంాగా రును జ ఎం Fama ల bern emir ee CERN nae Rr emer అలలే 


1. ఛ్రూరి డ్‌ శ 1£. త్ర 
2 ప రా ప 1రీ. త్రో 
లే క 

0. కోనాళతా | 
ఓ త అ 1 నొ 16 3 


7, అంధ జీత్‌ 18. ఫ 19, మే 
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చికిత్స 
(పమేవాగజసింవారసము 
న్లో, పార దా (భకళయార్భస్ట మృతలోహాో[భకం సవమ్‌ | 
టంకణం చైవ తద్యోజ్యం (పత్యేకం నూతతుల్యకమ్‌ || 
1అపేతరాషనీపున్ప్రైర్చినం మ ర్ల రం నిరధ్య చ । 
మూపూయాం భూధరే పక్యం దినైకం తం విచూర్ష యత్‌ || 
(పమేవాగజసింపహోఒయం రసః జ(దే ద్విమొపషకమ్‌ | 
లి హీఇ్వూనువపి బే త్తకం నియె-కం టంకణం నడా | 
వంచపక్రరపో వాఒథ చేయక శుక్ల(పమేహాజిత్‌ | 
శీతమేవాము 
= శీతమేహీ్‌ సుబహుకో మధురం చాతిశీతలమ్‌ ॥ 


చికిత్స 

న్లో, ద్విగుంజం డాపయే_త్తత రనమానందఖై రవమ్‌ | 
పాఠార్టునవిళ ంగోత్సక పాయం ముధునంయుతమ్‌ ॥ 
అనుపానం _పదాతవ్వం తన్య మేహన్య శాంత్యే | 
జయంలీ వా జయా వాఒథ మధునా మేవాజిద్భ వేత్‌ "i 
లో[ధముస్తా2.ఛయాతుల్యం కిక్సలం చ జలైన్సహ॥! 
కా్యాథయి త్వా పిబేచ్చాను మధునా ర్య మేహాజిత్‌. | 

శీత మేహారిరసము 

న్లో. వంగభన్మ మృతం సూతం తుల్యం షూందేణ మర్లయేత్‌ । 

ద్విగుంజం -లే*ిపూయేన్నిత్యం హంతి మేవాం చిరంతేనమ్‌ | 


గుంజామూలం పిబేత్‌ వీ.రైరనుపానం (పశన్యతే | 


le బం ణాపి ఈ, రి 10. © 
ఏ ది 7. ౪కే 11. త్స 
తర 12. వా 
డయ నః ల్‌ 
ర్‌, “క్ష 9. ద 15, రం 


థి 
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అ 'నే.నె వానుపా నేన వటికా౭_౭_నందభఖి రవః | 
"చేయా వా2.థ జయా తూ ద్రన్సర్టమేవాపశాంతయే || 
శనై ర్మేవాము 
నో. భణ శై $8 కను శ్తేీ మందం మందం (పమనేవాతి || 
ళా రె Os ర 
క్లో. లాలాతంితుయుతం మూూతం లాలామేహేన విచ్చిలమ్‌ ॥ 
చికిత్స 
వాగిశ్యరరనయు 
వో, నృుతసూతాభవంగానాం తుల్యభాగం (కకల్పయేత్‌ ; 
మహోనింబన్య వీజోోితం యోజ్వం చూర్జం (త్రిభిః నసమమ్‌ | 
థ్‌ ౯53 
వుధునా లేోవాయెన్నాపం లాలామేవా[పశాంతయే | 
సమోె్యదం రజనీ చాను "లవ్యూ నిప్క-_.[తయం నదా 
అసాధ్యాన్నా శ 'యెన్నే హోకా జేకుూ వాగీశ్టరో రసః | 
(పమేవాగజసింహోే లాం "చేంయ_న్దదను పానతః || 
పందవుక్షరసో వా౭_థ మహోానంబన్య వీజకమ్‌ | 
రఆ జభ తండులతోయ్‌న వసా "తస్యాను వాయగ”గ్యయిత్‌ ॥ 
మాం మమోూ్యతనితచాసెయు 
క్లో, కోవ సావాంగకార్భ నం శు బహ్యామూూా (తే తృ పషూ[భముః | 
అస్వాస్థ సం నరషగాతేషు మేసోో2ఒయం బహూుమూూ తతః 
బహంమూ,[ త చికిత్ప 
తాళ కేళశ్యరరసము 
న్లో, వృతం సూతం వృతం వంగం మృతం లోహో|భకం శనుర్‌ 
వార్షయీచ్చభు నా ఏనాజశ్నీ రసోజఒయం తాళ కేశ్వురః | 





క రకాలా రకా ఖురానా షం కాజ నలం. అజ! 


ర్యథా మే 4. హ్య Ts సాజ్య 
తు ర్‌, (తే 8, న్‌ 
* ద ౮6. అను 9, బాహో 
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మామైకం తేహయేత్‌ కాజై 9 రృహుమూతాడిపనుత్తయే | 
ఉదుంబరపలం పక్వం చరార్ష్మితం కర్త మ్మాతకమ్‌ ॥ 

సులేవ్య్యూం మధునా సార్థమునుపానం సుఖావహామ్‌ | 

ఫలం తండులతోయీన నిష్క-ద్వ్వాయఘ్యు తేన వా ॥ 

వకీకృత్య పిజేన్ని తమనుపానం [పయోజయేత్‌ | 

ముద్దావమె లకి యూ మే.ణ పథ్యం "దేయం నత్మకకమ్‌ | 

తకేణ తిలవీణ్యాకం వథ్యం చేయం వేధూదకమ్‌ | 
అల్పాజ్య_తైలం భోజ్యం వా భృంగీచూర్షం గుడం నికి ॥ 


లశున పతా గము 


తో. త్వగ్వర్డ రం లశునం కుర్యా ద్యా వద్దశ పలాని చ! 


క్లో. గంధవర్మరనన్స రః మా రేణ మెోరతోయవత్‌ | 


నో 


na) 


ఈ జ © BD =) 
* ss ౩ 8 € 


గవాం వీ: పచేచ్చుల్యాం పంచవింశత్ప లె న్ప*వా || 

శే జీ ఘృతం చేయం గవ్యం చ పలపంచకమ్‌ |! 

తబజ్జీరే తత్సముత్తార్యం సితా సార్ధపలద్వయమ్‌ ॥ 

పంచ గోథుమచరా”ర్హం చ టపా ఏ సర్వం (పలోడీియేత్‌ । 

పంచనిష్కం నదా ఖాద్యం బహువమర్మత్మవశాంచ యె ॥ 
కారమెవాము 


శ 


చికిత్స 
. "శృ ంగమాలావటీ చాత్ర చేయా మేవాహారా భవేత్‌ ॥ 
ఉలీరం చందనం లో(ధేేనుక్టు'నం కా్యాథ యేత్సనుమ్‌ | 
మధుయు కం (పడాతన్య “వునుపానం సుఖావసామ్‌ ॥ 


అక రన లాలా ఎ 


హా 6. జడా Ile. ంఆర్హు 
ము 7 శన 12. నాకు 
శిరా 8, దడ 183. భు 
భ్‌ 9. మృ 

తు 10, హో 
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చం(ద[పభావటి 

న్లో, వమృూతనూతం చ కాసీనమేలా జూతీఫలం జటా | 
వుధూకం మధుయప్పి చ థాతీదడాడిముళశర్క_ రాః || 
కర్ఫూ1రః ఖాదిరః సారః శ ఆాహోం కంటకారికా | 
“అవ్లువేతనకం తుల్యం దినైకం లాంగిలీదవై:ః ॥ 
కకత అతు నాగవల్యా దినం దినమ్‌ ! 
వటికా బదరాకాోరఠా నామ్నా చంద పభావ'టే ॥ 
భత యెత్తు (పమేహోకిరా నర్వ మేహాకులాంతకః | 
భాభి తీపటోలనించానాం కపాయం చామృ తాయుతమ్‌ ॥ 
న వదం పాపయేే*ంచ్చాను సర్యమేవాపశాంత యీ | 

వారిదామేవాము 
శ్లో. పోరిిదమేపీ కటుకం వారి(చానన్నిభం దవాత్‌ ॥ 
చికిత్స 

శ్లో, చంద పభావౌటీ -జీ*2యా 1కిశ ంగమోాలావటీ తథా | 
లో(భబాలుకనంయు_క్షం చందనం భాోతకీ తథా ॥ 
కషాయం జ్యూ(దసంయు క్షముభోపేీరనుపాయ యేత్‌. | 

ర ్తమువాము 
తో, “రవి సముస్హ్యం చ లవణం రకాథం ర_క్తమువాతః | 
చికిత్స 

కో ర కమేుపా[పశాంతరం  ఊనకొోజ్న్వుం వా మూతవు। ఛభకమ్‌ | 

గ్‌ వింబీం చ న.) | 
కరైెకం పాయయేచ్చాను ర_క్తమేవాపకాంతయీ | 





తరంగా యగ్తాకటతు అటుకులను నటు. nite వటట ట్య. aa LARP Ryne NEED rE RAG అణ 


ప 7 తి 12. హరా 
- ర ర్ట 13. మృ 
= థి 9. తి 14 ఈం 
ర్‌, క 10. నా 15 తొ 


ర్‌, భం 11 తీ 16. మి 
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మంజిష్టామేవాము 
న్లో, “వినం మాంజిస్ట్రమేహేన మంజిస్థానలిలోపమమ్‌ || 


చికిత్స 
“రక్తమే హే యథా [పోకా చికిత్సా తత్సిమా భవేత్‌ | 
సీలమేహకాలమేవాములు 
న్లో, సీలమేహేన నీలాభం కాలమేహీ గరమపీనిభమ్‌ | 


చికిత్స 


పారశంకరరసము 
వో, వమృతసూతా భకం తుల్యం భా(తీఫలనిజ[దవై 8 | 
నప్తాహం భావమేత్‌ ఖల్వే ఈూగోజయం వారశంకరః ॥ 
మాషహషమేకం వటీం ఖా చేన్నీ లకాల[పశాంతయే | 
మహానింబన్య వమూలాని పూర్వవ _తండులోదకై: | 
నఘ్మృుతం పాయ'యేగణ్వాను వ్యా సాధ్యం సాధయ్‌త్‌ తణాత్‌ | 
అశేనై వానుపానేన పంచవక్తరసో హితః ॥ 


వసామెవాము 
న్లో, వసామేహీ వసామి[శం వసాభం మూ(తయేన్సుహుః | 


cn 


కో 


చికెత్స 
మేవాకులాంతకరసము 
శో, సూతం గంధం మృతం తుల్యం మృతా(భం సూత కాత్రిధా |) 
లశునం సర్వతుల్యాంళం నిశ్త్వ్వ"5్‌ ఖల్వేే విమురయెత్‌ ॥ 
బదరీవతి-కా ఖ్యాతా నాకిమ్నా మవాకులాంతకః | 
లభునం బహుమూ[తోి_క్త్రం తదో-బేవానుపాయయేత్‌ ॥ 





1. మి కర రె. నా 
లి హో 6. ఇదా? ర యం 
లె. యా భట 10, _త్లే 
కం హో | 
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పంచవ ,క్రరసోజ_ప్య(త్ర వహానింబన్య బెజకైః | 
తండులోదకే*ేపా నేన నఘృుతం మేహాజిద్భ వేత || 
మజ్లామేవాము 
భామ రీ జ 
న్లో, మజ్జాభం మజ్జమి్మళం చనా మెజ్ఞ రుయా బంకు కాత క | 
ర 
శ్లో. వసామేవాచికిత్సా యా తాం చికిత్సాం (కుకారమె త్‌ 
తి దమెవాము 
కో కపూయం మధురం యాతుం మొ్య(దవల్‌ మొ దమేవాితః | 
చికత్స 
చందవటీ 

వృతసూతం వృతి వంగమాుర్టున*ేత్వక్‌ త కావ చ ॥ 
తుల్య్యాంశం మర్హయెట్ట ల్వే స మూూలజ[దనై ౭ | 
దినాం తే వటకీ కుర్యాన్నావమా(త్రం పమేవాజిత్‌. | 
వపూ చందవటీ నామ వుధుమువహాపశాంతయె | 
5ఠర_క్షళాల్శభిమూలాో%ని మధునా చానుపాయయేత్‌ | 
(పమేహగజసిం' హో. త్ర చేయళ్సా౭. సందశ్రైరవః | 
అశనేగనై వానుసా నేన వేదవిడ్వావటే తా 1 

pee ) 
న్లో, వాస్తీ మత్త ఇవాజ్ఞవం మాతం వేగవివర్షి తన్‌ 


C౧ 


నల1ే0వీకం విబజ్ఞం చ వాని మ్‌హీా “ప్రమేవాతి. || 


1. ఫా 5. ధృతి 9. య్‌ 


ల్సి త్స 6. నాం 10. లీ 
ఏ. కం 7e ER al 'స్యల తు ణం 
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చికిత్స 
వారగొరిసృష్టిరసము 

తి శుద్ధసూతం చతుర్భాగం సూ ఆార్థం మృతమ(భకమ్‌ | 
గంధకం చ డయా స్తుణ్యం మ! స్తునా మర్ల యేద్దినమ్‌ | 
బధ్నీయాత్‌ గోళకం విస్తే సికతాయంతగం పచేత్‌ | 
మందాగ్నినో పచేిడ్యా వోన్టం డాగ్నిఃదూ( మతాం (వజేత్‌ ॥ 
(స్పష్టుం న శక్యతే తప్తం, తదుద్ధృత్య విచూర్ష్యయేత్‌ | 
ఛాతీఫలం తతో భావ్యం స స్తథా పయసా ౫"వాము | 
సూత్ము'మార్జ్యం తతెేః కృతా వింశ ద్భాగాక (పకల్పయీత్‌ | 
ఛా™ా కపూర్య్ణచూన్డన తచ్చూూర్ష్మం తత్ర యోజయీత్‌ ॥ 
నివ్క__డయం వటీం కుర్వాద్‌ ఘృతమ ధ్యే విపాచయ్‌త్‌ । 
స్వాంగలీతం సదా ఖాబేత్‌ (ప్రత్యహం పాంచితాం ఖృుళతైః ॥ 
మూహిప.థ్రీరచు1౧ళకమినువేయం చ నర్వదా | 
వార గారీనృష్టిర నః సర్వమేహకులాంత కః || 
దుగ్జోోదనం ఫఘ్బుతం పథ్యం శా1ేకం *విబఫలం భవేత్‌ | 
ఇత్యేవం సర్వమేహానాం రసాః (పోక పృథక్‌ పృథక్‌ | 
అనేనైవ (పశామ్యుంతే యాత్ర య(తోగిదితా న చ । 

(పమెహాసామాన్యదికిత్స 

వో, వాతోల్బకోము స్నేహంచ [ప మేహౌము _పకల్పయెత్‌ | 
అపూపం న కుతో 15 దేయం య'వాన్న వికృ""తిర్తి తా | 
1కXవేధుకాం చ శుక్తం చాప్యథవా వేణుిజాని చ | 


nn ద కాకర తన్‌ ల ల 


Le భు రెం త్ర కవ 
లై బద్ధయే ద్వ్యస్త్రం 9. దితా 15. వీప 
తం త్తు 10. ఇకా 16. చా 
ఓ. మ 
తీపి 
రం రాను 11. కం 17. ఆహతః 
6. తో 12, వీజ 15.గవాం-చ గుడముకాంచఅ 


గారా 18 ధితే 19. బోనిఛ 
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తృణథాన్య్యాని ముద్దాద్యం శాలిర్టర్ష నృవమా+*ధికః | 
తిలనగ పివేత్మాగం కపిత్లం తిందు జంబుకమ్‌ ॥ 
యె థె 
తి క్షశాకం కతోలాొది జీర్ణ శ్వారిప్ర ర్‌ ఆనవః | 
నదా౬ఒ%ననాదినా రాంబు 7ఘుర్మ్నాంబు మాశీ కోదకమ్‌ు ॥ 
వాసికితశ్చ తథా కా్వ్రథః శర్యరీసాిధితో జహిాః | 
బ'ిత్యేవం నంపి'తా(పో క్షం పథర్ధివర్లం నియోాజయేెత్‌ | 
తెలకారాగము 
న్లో నిశానోతుర కారి ప్రై సోమవలా్య."!ననార్టునై 8 | 
లో(ధపద్ముకమంజిప్టచందనాగురుదిప్వకై_ ః 1 
ప వ్రలొము_స్తభల్ల్యాతెళ్యుక్రం తైలం విశిపాచయిత్‌ 
యూోజ్యం వాతే కసే ప లే ఘృేేతమ్మిశం విమిశ్‌ తైః | 
కఫపమేహోప([దద్రవములు 
న్లో, అతీసా రారు చీఛ ర్ది ని దాకాసాశ్చ కీ న్‌భః | 
ఉప[దవాః (పజాయం తే మేహోనాం క ఫజన్హనామ్‌ || 
పి శతపమేహోపద్రవములు 
న్లో, వ_స్తిమేహూానయోస్రోదః ముప్కావదరణం జ్వురః | 
డావహా_స్హృ్రహ్లా౭_ప్లుకా హూార్భా విజ్భేధః పి_తృజన్ఫృనామ్‌ | 
వాత్వపమేహోప్యద్రవములు 
తో వాతజానాముదావ'7? రః కంపవ్బాద్దా(త్ర్‌వేదనాః | 
[OI ) ౧ 
శరాలమున్ని(దతా శ్రోహకః కానః శాషనశ్చ జాయతే ॥ 


ననన TEETER ననన TITS ల అంగనా కా నాాన నున 


1. జీ PE 13, నత 
ల, షికా 8, భర్మాంబుం 14. పరా 
8. "నేస్టుంచ 0, లేషుజదతః 15. తే 
యి 
ల్‌ మా 11. త LT. నా 


6 ఛా 12. సొ 195, రం 
phat. 
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అసాధ్యలక్షణము 
శ్లో, యథోకోప(దవావిష్టమతి(ప్మసుత మేవ చ ! 
వీటకావీడితం *ిగాఢః [పమేహోో పాంతి మూనవమ్‌ |! 


లో, ఢ్రాసవము 
నో, లో(భమూర్యాశ కీ వేల్లా ఛార్జీ కష్టం విళంగకమ్‌ | 


పియంగ్యతివిపూవహ్ని భానించాః కటురోహిణ్‌ ॥ 
చాతుర్థాతం రకుజ్రా గం కిచ కాకతుం'డీం[దవారుణీ | 
యవానీ వువ్క-రం పాఠా (గంధిచవ్య ఫల(తయమ్‌ || 
కరాంరమంబుకలశే క్యథి తే పాదజేపశే | 
సుశీత లే వినిక్షిప్య తస్మి౯ (ప్రస్థద్వయం మధు । 
హపోికైకం రతయేద్చూమా సిద్దో *ేలోధ్రాసోవో భవేళ 
పమేహోర్నాంసి కుఫ్రాని పాండుత(ం (గవాణేం యయమ్‌ 
నాశయీత్పానమా(లేణ మేహో]19స్టాం శ్చాప్యుపషదవా౯ 
(త్యూషణాదిచూర్షము 
న్లో, (త్య్యూపణం (త్రిఫలా ముస్తా (త్రిజాతం 14చేత్సలం శిఖీ | 
నమభాగమిదం చూర్చం భర్క._రా దశ భాగి"్‌కా ॥ 
రక్వశ్ర చా లోహబచూర్ష్మన్య నర్వమేక।త్ర కారయేత్‌ | 
మధథునా౭_౭_స్వాదిత ౦ నర్వం (చమేహోక వాంతి వింశతిమ్‌ ! 
ఆవువాతం తథా కోసం పాండురోగం చ కామిలామ్‌ |! 
నాథ యీిత్సీతమా(తేణ తమస్సూర్యోదయో యథా | 
రనఖండమున వింశతిముహాచికిత్స 





నంవూర్ల ము 
దా ద కం పాందత 
2, (దన్భ 5, నాం 14. దుత్పలైశ్సిఖి 
కె, (గాతం రి ౦చ 15. కం 
4. వపీజే 10. కై 16. ద్యాదళం 
ర్‌ క 11. రు 17. భ్‌ 
ర్‌ హా 4, వం 
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చెత్యనిదానము 

న్లో, అతికేట్వన్లుతీక్షవకుష్క_శాకానివాదిఖిః | 
విషమాశ నికో పాన్నిధూమఘ రా ఉధ్వ నేవ నాత్‌ | 
శరద్ష్రప్మాగయమే *షి_త్సవకోపో జాయ'లే నృణామ్‌ । 

తద్దుణము 

వో, వాంతిర్భాంతిః కమెరా మూూర్భా [కలావో౭_తిశ్‌రోరరజూ | 
చడాహోోే౭_ఈర-చిగ్‌_స్పృపూనావాః సజ్జ సర్‌ ర క్తనేతతా | 
శోవః విత్వాద్భ వేయు_న్తం 

చికిత్స 

న్లో మధురై “ళ్నీతభోజైః | 
మధుర *క్సీతిల(పాణయిస్పా ఎనపానైరుపాచే* కేత్‌ ॥ 
ఓతాశ్నీరం వీచబేచ్చాను యీ కాంథం సితాన్వితమ్‌ | 
వీబేత్చీత్త (ప్రశాంత్యర్థం కీతతోయీన చందనమ్‌ | 

దశసారచూర్త ము 

శో, 12 యన్టీ ఛా(తీఫిలం (దాతా "కచ లాచందనవాలుక్షమ్‌ | 
మధూాక పుష్పం ఖర్జూరం చాడిముం "రవేవయమేత్సమమ్‌ || 
నర్వతుల్యం సితా ఇఆమాజ్యా 16పలార్థ ౦ భయ యెత్సణా 1 
దళ సారమిజం ఖ్యాతం నర్వపి_త్తవికారజుత్‌ 1 

""అమపి తనిదానము 

శా. అవిపాకక్షవున్షేశతి కామ్లా"న్యం చ గారవమ్‌ | 

అరుచి ః కంఠవ్యాద్దావావోోహమూ ర్చామతి భమాః |) 





la ద్వా 7. స్స్‌ 153. లా 
2, కంపటుః ర, స్ప 14. ఏ 
రె. (కోధా 9. లావకో్ట్రా 1౯ “ఫీ 
4. త్పిత్తే 10, మే 16. ఫ 
ర్‌. తృ il. యే 17. ఆ 
6. న్మృరుతం IPA వీ 


18. హృ 
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తికానుకటుకో దార తా!ప పవాల్లానతృ * టృ ంసాః। 
౩వవోరోధః ప్రలావశ్చేిత్యన్లుపి త్త తస స్య లవ.ణమ్‌ | 
చికిత్స 

శ్లో, కఅన్లుపి శ్రే చ వమనం తదంతే మృదురేచనమ్‌ | 

ఊర్ల గం వమనై ర్హన్యాదథోగం శేచనై ర్త? చేత్‌ ॥ 
శీతపి తలక్షణము 

శో, పృాల్లాసత్వగ్గురుత్వం చ ర ్క్తలోచనతాఒ_రుచిః | 

ఛద్దిశోకిఫజ్యరాః _కండూః శీతపి_త్తన్య లక్షణమ్‌ ॥ 


రక్తవపిత్తనిదానము 
తో, నుర్గ్శవ్యాయానుకో కాధ్వమారతీక్షూన్లునే నేవనాత్‌ | 
తేన పిత్తం భవేద్వ్యృ్య*ద్ధం రకం నాసాన్యలోచనై 8 | 
మే(డయోనిసదడ్వారై "ిరీరయే(ద్రోవముకూపకై ః | 
వకతస్పర్వతో వాఒవి రక్తపిత్తం తదుచ్యే ॥ 
వాతానుబద్దర'_ కపి త్రము 
వో, వాతా ల్భేనారుణం రూకుం 15కృ[ చ్చ సాధ్యమధోముఖమ్‌ || 
పితో త్రరర _క్షపి త్రము 
శ్లో, విత్రాద్దోమూత్రవ(ద_క్టం వసాపిత్సకపాయవత్‌ ॥ 


కఫానుబద్దర క్త కపి త్రము 
శ్లో, కఫాచ్చుభం న*6పై చ్చిల్యం నన్నే పహమూర్ద పగం "క్ష నవేత్‌ ॥ 





1]. వ 7 తే 19. ౩కుపితోరో 
2, (పలాపోవతరోధశ్చే 8, భా 14 తేన 

తీ. ఆ ౦, శ్చ 15. సుఖ 

4 ఆ 10. ద్దో 16, వి 

ర్‌ం గైర్వ 11. శయ 17. హో 

ర్‌, జే 12. నౌ 158, వాలేత్‌ 


* శ్వాసకి == శా్యానమా 
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సంసర్షసన్నివాతజములు 
శ్లో, మిశ్రితం ద్వ్వంద్వజం శ్రేయం నరగయాజపం (తిదోవు!జమ్‌ ॥ 





సొ తబ ర నిదాన హు 
న్లో, కంప భ మోల్లాసవిజృంభ శీత = 
క టూరు పార్నో ఏర్ల పశిరోరుజాభిః | 
తృట్కా-నతిక్రోస్యవిబంధ నాడై్యః 
సమిోరణోోత్ధజ్వరమామనంతి [| 
చికిత్స 
అమృతోశీరాదికషాయము (పాచనామృతమ్బు 
వ్ల, అవ్బుతోళీరపా ఠాబ్దవిశ్యభూనింబవా"లనై_ః న 
నప”7ర్పటకథాన్యాక ధన్యీయామై కిపాచయీత్‌ | 
వాతజ్వ]లేషు చాతవ్యం పాచనామృతనంజ్ఞక హ్‌ || 
టే, ఈ కపాయమును పిప్పలిదూర్షముతో ]0నీంయంవ లెను, 


దురాలభాదికషాయము 
న్లో, దురాలభా2ఒ_వృుతా ముస్తా నాగరం వాతికజ్వనే | 
క్వాథో౭_యం విషమం హన్వాజ్జ్వరం మూాగధికాయుతః ॥ 
మరియొకటి 
శో దురాలభా౭_మృ'తాముస్తాబలాథభాన్యక నాగకై_ః | 
కాషథో వాతజ్వురం వాన్యాదకశనిః పర్వతం యథా | 
టే ఈ కషాయమును పిప్పలిచూర్హముతో వేనీయవ లెను. 


చ ఇమితాలం జనమంతా. ఆ =. వా 





We ఆల DTT Sree SPEER RAE రరర అటా Sern Tetm RRR Pt ont ari 3p rei స్యోయాలాతాజారతన తంల 20620 Rt పరత Hel LLOR ees 3 rtei ioe pein ARERR TADU TRIE LETRA RRR ఈ. 


1. జిత్‌ ర్‌, అం 9. యిచ్చేది 
2 తా 6. ర్పా 10, న్యర్షశనీమ జగ 
8, సవిరో-చనాధ్యా 7. యూ మై, 11. యిచ్చేది 
శీ ద్ధ రిం రసు 12, న్యుర్షశనీమ జగ 
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విల్వాదిక షాయము 
నో, అథ విల్వబలా*శుంఠీదున్న క్‌ ఛభాన్వకపర్ప మః | 
గుడూచ్యా చ కృతః క్వాథః శమయోత్పవనడ్వ్టోరమ్‌ | 
పర్పటీరసము (నవజ్వరార్సి 
న్లో, గంధకం చ రసం శుద్గం [1పల్వేకం కర సమ్మితమ్‌ 
ర న. 5ళజలీం కృత్వా _ పక్విత sree 
జ 
నవభాండే వినికీప్య తా(మపా(ేణ దో6ధయీత్‌ | 
ధృడం సిరుధ్వ తత్పా[త్రవమగ్నిమారోప్వ యత్నతః | 
(ఏహిస్ఫుటన నూ త్రేణ స్వాంగకీతలముద్దశేత్‌ | 
నవజ్యరే (పయుంజీత రసం పర్పటికావ్యాయమ్‌ | 
ఆర్లకన్య రసేనై వ |త్రివల్లం |త్రిదినం భిషక్‌ | 
జ్వరితం 7స్వేదయేద్దాఢం యావీ లే (దః నముద్భ చేత్‌ || 
తకియు_కృం భ వేద్భోజ్యం జ్వరము_క్తన్య -జీహినః | 
నవజ్వరారి108 త్యేపు రనః పరమదుర్లభః ॥ 
వాతజ్య రే శే పేణ రనస్పాథార ణే౭._పి చ | 


నీతభంజీరసము 
శ్లో, పారదం రనకం తాళం శిఖతుత్ధం చ టంకణమ్‌ | 
గంధకం చ సమం విప్పా కారవల్యా్యా రసెర్టినమ్‌ | 
తా(మపా(తోదరం .ేలిప్వా పాతం భఛాంజే త్వధోముఖమ్‌ 
దత్వా రుధ్వా 12బిన్రోప్య్యూథ వాలుకాభిః (పవూర యెత్‌ || 
పచేదల్నాగన్ని నా 13చుల్య్యాం తా మపృష్టగతా యథా |! 
స్పుటంతి (వీహయస్పిద్ధో రసః స్యాషత్స్వ్వాంగశీతలః 1 


తతా 


బై ఆలం అలకా అంకాల! 





"1 శ్లో ర్‌, ఖు 10, య 

జి ప 6. ప 11. ౬కో 

శ. శే 7, భీ 12 5 

శ త్వ 8. SN 13. ంభూల్య్థ 
9. భు 14. స్మా 





శా్యమప్మాతం నముద్ద్భత్య చూార్హ్యయేన్గురిపై 8 నవుమ్‌ 1 
నీతభంజీరసో నావు దోగుంజం వాతికజ్యరే || 
చాతవ్యః పర్హఖండేన తత్‌ కణం నాశ యెజ్జ కరమ్‌ ॥ 
ము త్యజ్వరనిదానము 
sa కంతో"హుకో”వ[ భమ డాహామూారా క్ష 
(పలాపతీ క్ల వ్యతృ పాిివమిాభిః | 
కసేందాతిసారారుచిచి _త్రమోాాః 
పి_త్తజరార్సిం భిహజో వదంతి ॥ 
చికెత్స 
అంబుదాదికషాయము 
త్రో, అంబీదచందనచవారిగసళూం-చీ = 
నాగర శారిబకుప్ట మధా కైై8 | 
“పాక్యమిదం వినివాంతి -చ వత్త లూ 
స్థానగతజ్వరమాళు మథధూోఢమ్‌ | 


ముగ్గాదిక షాయములు 
వ్లో. ము్రే్షు కాంండముధుకావముల కాము తానా - 
మంభోజకందే౦పిారిబేరదురాల భఖానామ్‌ ॥ 
1లామజ్యభాన్యఫఘనచందనపర్పటా నా యా 
2మేతే [త్రయో మధుసితామధు*ికై_నస్తై్షైావ ॥ 
జలమంజదీరనమ్న 
ట్లో, టంకణం రనగం'* భా చ వురదీదం చ నవమూాంనకమ । 
నర్వం జంబీరనీరేణ (తీణి యామాని మర్షయీత్‌ ॥ 


osteitis repre అభం పటాలు Reems పయతన్యుతనటుంలడాతాటులి! 


1. ప్ల) ర్‌ం భ 10. హీ 
se) 
హ్‌ మా 6, సొ శ1,. ఆ 
తొ. (తయా 7, వా 12. ఏపాంత్త్రు 
ఓం స్వభేద్యతీసారణ చచి త్ర 8. క 18. -కా 
సూప 9, త్ర l&e రో 
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ఒకానకుక్కు_టమాయారపి _ల్తె తేన పరిభావితమ్‌ | 
వల్ల[తయం (ప్రయుంజీత సి 1షతయా నహ భవతయేత్‌ 1 

తకభుక్తం భ వేత్చథ్టం వృంతాకఫలసంయుత మ్‌ | 
నరజరవార్భోక్స్చేవ రసోఒయం జలమంజరీ 1 
శ్రేష్మజ్వరనిదానము 
శ్లో, పృాల్లాసకాసారుచిజాడ్యతం(ద్రా - 
స్తెవిత్యని_దామధు రాన్య తా ఖిః || 
విష్టంఛశీతోద్ద్గమరోమహనై స్త 
ర ప్రరం కఫోద్మూతముచావారంలి || 
చికిత్స 
వ్యా,ఘ్యాదిక మాయము 
న్లో, వ్యా(ఫ్రీదురాల భా భార్జుశుంకిసింవ్యామ్బ ఆ"ంబు దై కి! 
క్యాథః కఫజ్వరం వాన్యాాత్సిప్పలీ చూర్మసంయుతః ॥ 
తికాదిక మాయములు 
శ్లో, తిక్తానిశేం” దయవనాగకటు త్రయాణాం 
భూనింబకువ్యబ్బృవాతీద్యయనాగ'రాణామ | 
ఆర గషథాంబుదపటోలమహోౌవభానాం 
క్యాఖా 9 ప్రయా మధుయుతో'శ్చ కఫజ్యరఘ్నాః | 
సిద్దకాంతరసము 
SA చతున్ధాంశేన లోవాస్య "యాజయే(దనగంథక మ్‌ | 
2నింబు(ద్రవేణ సంపేహ్య తత్క_ల్క_ం౦ (టైదినం పునః | 


కటుతాలంపుకనటతతలటత్యలనో అకా మరళా. 





న. న న న ననన 


1. శిర్క్మరా ర. శో 9, ధం 
2 మై 6, జింహ్వారుహో 10. చ 
వ్ర తాని Te (దో 11, రి 


న్స ము రి. రు 12. శి 
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కార్పాసాస్థిరేసేనాథ పరిభావ్య నృమా(తశై_* | 
వి తేన పరిభాివ్యో౭._ సా సిద్ధకాంత రసో వరః ॥ 
ఓనవజ్య రే (ప్రయుంజీత శ్రేమ్మజ్యరనివారణమ్‌ | 
కృంగిబేరానుపానేన న జేయో భిమీగు_త్తమైః | 


1. లోహాభిన్నము 4 భాగములు ౨. రనము 1 భాగము 
లి, గంధకము 1 భాగము 
ఈ మూటిని, నిమ్త పండ్లరసముతో "మురాడురోజు లు మర్దిం 
వ త్తిగింజలరనముతో ఒకనాడు మర్దించి బాల పాపనిమాత్రముతో ఒ 
నాడు మర్దించి సంచవి_త్తమున ఒక నా౭డు మెరి ంచి సూడు గసళపిం 
గింజలంత యెత్తు మందును అల్ల ఫపురోనముత" నిచ్చిన శోవ్మజ్యరముః 
శకమించును, 
వాతపి త్రజ్వరనిదాసము 
అలానే 
శ్లో, తృష్టావిదాహాకంశాస్యశోవవార్చ(ప్రజాగరైః | 
ఛర్షి(ఛమశిరోభం గై 'ర్వాతపి_త్తజ్వరం వేల్‌ ॥ 
చికిత్స 
దొర్వా్యాదికషాయము 
లో ఉజార్విశ్యామాభీరువిక్వోపేపకుల్యా - 
శమ్యా కా*ఎబ్బ_తాయమాణాేికిరాతైః | 
~ Ore 
లో(ధాపేయుక్త్సైః శర్క_..రామాశ్నీ కాే5ఢ్వః 
సిద్దః ర్రీ16త్రోేో వాతపి _్రజరభ్నుః i 





1. మానుబసుపు వ. తెగడ 8, పిల్లివీచర వేళ్ళు 
1. సేనాచర'స్యనర 7. ఒకనాడు. 12. శా 
మతం 8. సాగా స్తే 18. భునిం ౨ః 
మ sl 9. నర 14. పిత. 
4. (పయుంజీతనవజరే * సవ ఇల్‌ 
ర, మా(క్రోయా 10, వా 15. జ్యా 
6 గో ile © 16. తః 
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7, మున్తలు 8, ముట్ట గానుగచెక్క- 9. నేలవేము 
10. లొద్దుగ చెక్క 
ఇవి నమాంశలు, వీటిని కపషూయముపెట్టి తేనె పంచదార (పతీ 
1వాపము పెట్టి “యిచ్చిన వాతపై త్యజగరములు నయమాపను, 
బలాధాన్యకౌదిక షాయము 
న్లో. బలాధాన్యాకభూనింబపద్దు కేసరపర్ప మైః | 
నగోతురె ౩ (చశమయేత్‌ కాషాథః పిత్తానిలజ్యిరమ్‌ || 
జ్యాలాముఖరసము 
న్లో, ఖండితం పోరిణం శృంగం జాషలాముఖ్యా రసైస్పవుమ్‌ | 
రుద్ధ్వా భాం జే పచేచ్చుల్యాం తస్మాచ్చూూర్ష్మ ౦ కనయెిత్సునః ॥ 
అషహ్రైంశం "త్యూూహణం దద్యాత్‌. సనిష్కనమూ[తం తు భత యేత్‌ | 
నాగవల్యా దై “స్పార్థం వాతపి_త్తజ్యరాపవామ్‌ ॥ 
9అయం జ్వాలాము**ఖో నామ నర్వజ్వరకులాంతకః | 
టీ, ఇజ్టికొమ్ములను తునకలుగా ఖండించి ఒక [కొత్త కుండలో పోసి 
ఆకుండను జ్వాలాముఖీ రనముతో నింపి ఆకుండకు మూకుడు మూసి 
చీలవున్ను లిచ్చి పొక్కి-శళ్ళపొయ్యిమిగాద ఆకుండను పెట్టి వండి ఆయిజ్జై 
కొమ్ములను భన్నము చేసి దించి దానిని బాగుగ మర్దించి డానికి 
ఎనిమిడవభాగము త్రికటుకచూార్ల మును చేర్చి ఒకదినము మర్షించి 
కరాటమున బెట్టి తమలపాకులతో చిన్న మెత్తు తినిపించిన వాతపి_త్త 
జ్యరములు శమించును, 


కఫవాతజ్వరనిదొనము 
శ్లో. తండా స్తైమిత్యనంతాపపర్వపేరుజ్బూూర్థగ ర వైః | 
శీతకాసాఠుచిశ్వా మై ర్విద్యాద్వాతక ఫాత్తుకమ్‌ ॥ 


1. పొకము గ్ర. తు 9. ఆ 





ర, యై 6 పు 10, ఖే 
క, కే 7 [తికటుం iL వ క 


ఢం శూ రె నర్ణ్వాం 
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చికిత్స 
వ్యా మమా్రదితదరాయము 
తో, వ్యా(ఖటీశుంఠ్యమృ తాక్వాథః పిప్పలీదూర్ష నంయుతః 
వాత శ్లేవ్టజ్వర శ్వానకాోసవీనసళూలజిత్‌ . 
దశమూలాదికషాయము 
తో, దశమవమూాలదురాలభా?సలూ-ీ = 
వృ*ీపవి శ్వాబ్బకి రాతపర్చ టానామ్‌ || 
కథితం వినివాంతి *పానవమూా[తాత్‌ 
కఫవాతో _త్తరనన్ని పాతళజూ రిమ్‌ ॥ 
విషమజ్వరములో నిదిగ్గికాదికషాయము 
శో నిదిగ్గికా౭_మృ'తాముస్తా 6ళుంకీ క కకత 
గన టం వివవుం హా” న్యాజ్ఞ పరం మాగధికాయుతః | 
సర్వజ్వరములకు వత్సకాదికపషూాయము 
క్లో, వత్సకావృుతపటోలపర్ప మై 
ద్ధన్వోయాసకకి రాతధాన్యవై_: | 
కృష్ణజీరజలదై"ః శతం జలం 
నాశ యేందఖలదోప.జజ్వరమ్‌ || 
నీతారిరసము 
లో నూతకం టంకణం గంధం శుద్ధం చారం నమం సమమ్‌ | 
12 తాది ద్ది పగుణితం జేయం “నేపాళం తుమనర్ణి తమ్‌ ॥ 
యపంధవం మరిచం చించాత్వగ్భన్న సం శ | 
క 14 255 నూతతుల్య్యాంశం జంబీ౭ లైర్మక్ష యద్రినమ్‌ 


క శోంర్యా టి, వో 1 ke య 
+ సురా చాత వ 
క, కతి ర, యూాొవ-చ భూ నీరజ ప ల ఫీ 


కం శృతంజలం 95, ౦వ 1కి. డి 
ర్‌ ళో 10. త్య ( 14. శ 
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లీత'భ ం!జ్యనుపాచనేన వాత చేవ్మజ్వరాపహః | 
రనశ్శీ తారినామాఒయం శీతజ్వరహరః పరః ॥ 


1, రనము ౨, వెలిగారము 8, గంధకము. 


ఇవి నమాంశలు, వీటిని చూర్మ్మము చేసి శుద్ధ నేపాళము రస 
మునకు ద్విగుణము 2పట్టి సైంధవలవణము మిరియాలు చింత బెర%ిడు 
రొయ్యి పంచదార ఈ నాలుగున్నూ (ప ల్యేకము పాదరనముఎత్తు 
టి నిమ్మపండ్ల రసమున ఒకనాడు మర్ల్షన చేసి వటోకలు చేయునది, 
ట్‌ డా ద 
బ్రిది న్దీరఇారిరనము వాత శ్రే శ్రరములకు నన్ని పాతములకు ఇచ్చునది, 
పి త శ్రేష్కజ్వరనిదా"నము 
అణి 
వో, శ్రీత్రదార హోరు చిస్వేదకానతం౦ం(చాన్యతి క్ర తాః | 
య 
మూాహాసాొదవపి'ిపాసాశ ఏ కఫపి త్తృజ్వరాకృతిః ॥ 
చికిత్స 
చం[దశేఖరరసము 
వో, శుద్ధసూతం సమం గంధం మరీచం టంకణం తథా | 
చతు స్తుల్యా సితా యోజ్యా మత్స పి తేన ఛావయేత్‌ ॥ 
తిదినం మర్షయే_త్తేన రసోఒయం చం(దశేఖరః | 
ద్విగుంజమార్ష్రక (డా వై *న్రేయః స్ట్‌ త్రోో దశకం హ్యాను ॥ 
త|కభు_కృం చ వృంతాకం పథ్యం తకం నిదాపయేత్‌ | 
(తిదినాోల్పి తపో ోగత్లమత్యున్లం నాశ యేజ్ఞ గరమ్‌ | 


1. జిర్వతో యేన 6, తభంజి 11. చ్చ 
2 "పకేది 7 స్య 12, డే 
ని 
కి "బె కి హో 18. కేంహ్యను 
జీ, కాలం 9, చా మేం 


పి 
రీ, కో న 10» నాళం క 15. ద్ద 
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aD 
వో, వ్యా(ఘీ దురాలభా చార్ట భూనిం'బం నాగరామృ? తే | 
కపుపీ త్తవారం "దేయం విప్పలీచూర్ష సంయుతమ్‌ || 
మరియొకవ్యా(భ్యూది 
తో వ్యా (ఘీ దురాలభె ముస్తా చితకం చామ తా రొత్రశ్ఞా | 
క్యాథ కః వీప్పలినంయు క్ర కఫపి_త్తజ రాంతక్ళత్‌ ॥ 
తిదోషహరరసము 
లో శుడ్గసూతం నవమం గంధం మృతతామం చ టంకణమ్‌ | 
జం బిరభలమధ్యస్థం డొలాయంతే పచేద్దినమ్‌ ॥ 
వక్షయేచ్భావయేద్దా? వై శ్ళి 5 గువాీీసార్ల )నింబశై_ః | 
నర్పాతీ శ జయా (_ాహ్మూ మానా శీ. పాంనపాదికా ॥ 
వా_స్తికాండీ రుదజటా ధూ_ర్తవాతారివాయసి | 
దినైకం మర్షయీదేఖోర్లోహూ నంపఫుటిగం పచేత్‌ | 
దివై కం వాలుకాయం[ లే సముద్ధ్భృత్య విదూర్ష య్‌త్‌ | 
10యవాన్యా చ తథా వో్యోవపేవజీరకచ్చిత కై || 
నమైస్సర్వరసో మి కసీ గుంజం ఛతయీత్సడా | 
సన్ని పాతజ్యరం వాంతి ముహుర్య్యూషాశ నస్సుఖీ ( 
షై దజాతీయు!2త ః పేయో రసోఒయం ఛ్లే రవోది!ితః | 


1. రసము 2, గంధకము 
లి, తా(మభసన్మము 4, వెలిగారము, 
ఇఏ సమాంశలు, వీటిని మర్జించి ఒకముద్ద చేసి నిమ్మకాయ లకు 
రం(|ధములు జేసి ఆకాయలలో ఈ మందును సెట్టి నందులను నిమ్మ 





1. బా 6, ౪ 10. హపౌలంయాతి 


2. తొ ఖా వోంకి 11. షా 
కె స 
4. భా రొ లో 12, తో 


ల్‌ ళ్ళ 9 జ్‌ 18, భః 
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కొయలతోచే మూసి డ్‌ లాయం(తమున ఒకనాడు ఉడికించి తీసి 
ఆ వెనుక, 


1, మునగచక్క_రసము 2, అడ్లనరపుయిీా నెలరసము 
8, అల్లపురసము 4. వేపయ;ీానెలరసము 
క్క, నర్పాత్మీరసము 6, గంజాయాకురనము 
గ! (బాహ్మీరనము 8. పొన్న గంటి యాకురనము 
9, వహాొంనపాడాకురనము 10. హా స్టికెండిరసము 
11. ర దజటాకురసము 12, ఉమ్మ క్రాకురనము 
18. ఆముదప్పవేరరనము 14 అలచందాకురసనము 


ఈ రసములతో ప్రత్యేకము ఒకొ_క్క-దినము మర్దించి 
ముద్ద చేసి (వొవ్విలో బెట్టి చీలమన్ను ఇచ్చి లోవానంపుటమున ఒక 
ముహూర్తము పుటము బెట్టునది. లోహసంపుటమనగాను కొలిమిలో 
ఒకముహూర్తము పుటము బెబ్బుట ఆనెనుక మరల "మొదటివలెనే 
మర్జించి, మొకదినము వాలుకాయం[తములో వండి 

1. ఓమము ౨, (త్రికటుకములు వ్‌, శుద్ధ మోవాదా 
4. జీలకలుి 5, చిత మాలము 
యు 


3వీటినన్నిటిని ముదటిరస మెంతయున్న దో, దానికి నమముగా 
గూర్చి మొదటం. జెప్పిన రసములతో ఒక్కొ_క్క-దినము మర్దించి 
గసంజూ[పమాణవటోకలు చేసి మూడు వటోకలు తేన జాజికాయతో 
నిచ్చిన |త్రిదోవుజ్వర సన్నిపాతములు శమించును. 


ఆమజ్వరనిదానము 
న్లో జ తం డాఒఒలన్యం విపాసా చ గురుగాతా"తిన్యూత తా | 
అఆమజ్వర స్య లింగాని న దద్యా త్తత్ర ఛేవజమ్‌ ॥ 


య క Ga ప 


| లం శం cE 6, ఖా 
4, కాలం రం టు 7, ది 
రీ ౦౧౫౮ ౭న్ఫూ్టూ 
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చికిత్స 
శ్లో. విక్వోదీచ్య్వోదకం 2పానం లంఘినం చాన్య కన్య తే | 
హారి డాదిగణా* క్చేయా 'కార్రథాదిర్వా2.2.మ శాంతయే | 
ఆమత్వం _స్తంభితం బజ్యూదా కుష్టుగుల్హుతుజాక "రమ్‌ | 
ఠీ, ఆమజ్యరములో శొంఠి వట్టి వేళ్లు చేసి పాసీయక పూయము పెట్టి 
యిచ్చునది, 

త రుణజ్యర”ములకు 8ళ్ళషధవము నీయకూడదు, మూడురోజులు 
లంిమీినము పెట్టిన గుణమగును, హరి డాదిగణము కపాయ ము "పెట్టి 
యిచున్నది. పది దినములు వెల్లిన తరువాత చికిత్స చేయునది, ఈ 
[కమమునగాక ఆదిలో చే చికిత్స చేసిన కంష్టుగుల్మములను పుట్టించును, 

హారిదాదిగణము 

పసువు 2, మూనుపసుఫు, ల, అతివుధురము, 
4. ముయ్యాకుపొన్న, రృ వొడిళపాల, 

ఏటికి వారి(చాదిగణమని పేరు, 


1మచ్యమానజ్వరము 
శ్లో, జ్వర వేనో౭.ధిక 12 స్థృష్టా (పలాపః శ్వోననం (భవః | 
మల పవృ _త్తిరు_బ్ర్కైశ 8 పచ్యమానస్య లతు.ణమ్‌ | 
నిరామజ్వ్యరము 
శ్లో. మిత్‌ వామతా లఘుత్వం చ గా(తాణాం జరమాఃర్లవమ్‌ | 
గదోవప్రవృ_ర్తిరషాహాో నిరామజ్యరలకుణమ్‌ । 
'రపచ్యమానే నిరామే వా భేషజం దాపయ త్కంంచిత్‌ |] 


ls కహాోయం 7, న 12, ంతృ 

2, ఖ 6. చికిత్సచేయవలదు 18. ధా 

వ స 0 త్తు క్‌. (ద 

శ లు 

కతోం HO 15, నదోహయతిరత్యావో 


6, రా 11. నిరామజ్వరం 16, పాద్య 
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దోషభేదములో లంఘనదినవ్యవస్ట 
న్లో, (తిళ్మాతం 2వాతి కే య. పైత్య శే జ్యే | 
వ[జా(తేం స _ప్పరా[త్రం వా శ్లెషి శ్లైమ్మి కే వోపవానయ్‌త్‌ | 


లంఘనవర్షితులు 
క్లో స్థ నవిిరం పి త్తరోగా రేముపవాసాధ్వకర్మిశతమ్‌ | 
అల్పదోపాన(ృశాన్‌ బాలాోన్‌ గర్హిణీం విప/కర్మి తాక | 
భయ క్రోభగీతం దీర్భ జ్వురితం నోపవానయీత్‌ ॥ 


టీ. 10ముసలివానికి. వీ త్తరోగా ర్తునకు “'ఉపవాసమువలన అధికనడక 
వలన విషమువలన కృశించినవారికి, అబ్బదోవమునకు దుర్చలునకు 
గర్భిణీ స్త్రీకి భ్రయాతురునకు అధికకోపముగలవానికి దీర్గ ర్థజ్వరిత' 
నకు లంఫఘనము నిషిద్ధము. 
జ్వరపా కకాలము 
జో పి తే పష(డాాతశే పా!2క 8 న ప్పరాకి కే తు వాతికే | 
నేష్మణా దళరా[ తే తు జ్వురః పాకం (పోగచ్చతి || 
మతాంతరము 
క్ట వాేతిక। న _ప్పరాక(తేణ దశరా(తే ౩ మైత్వ*/కః | 
శ్లైవ్మ'కణా డ్వాదశా శ్వీంన జ్యురః పాకం నియచ్చలి || 


ద దాదా 


wr క్వచిదామ జ్యురేంపో లంఘన (పకారం 11, లొాసములేనివానికిజ్వర 
క్షం నరసఃసిద్ధస సమ్మతః 2 పొత ములేని చవానిశీ 
జర్వమధికమాటు దప్పి కి, రాత్పి 12. కే 
అధిక మొట (పలాప జీ4 ౦6 18. త 
మూట ఈ అతణళెలు రం తె | 14 య 
గలనా ఆమ జ్యరానకు 6. న్మ్యధభ్య'య్రు 15, తకే 
నుంచివిగావుం ఇ ఇటమోద 7. గరి 
ఆకలిగలిగి  చేహాంచుల. 8, తొశ్వెవ 16 ంస్య 
కనాయొనాలెస్సాను అది 9, తౌన్నో 17. కాం 


దోహ ప్రకారం గాదు 10% న్భలడేహికి 18. ణో 
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నవజ్వరములో వర్ణ్యములు 
శ్లో, నవజ్వుచే దివాస్వాపం స్నానమభ్యంగసంగమా | 
(కోధి(పవాతవ్యాయామం కషాయం చ వివర్ణయేత్‌ | 
అన్లుతైలగుడమె్య(ద్రం స్నానం చ పరివర్టయేత్‌ |! 
నవజ్విిరాద్యనప్తోహే నన్నిపాతస్య హూతుతః | 


జ్వరము క్తునకు వర్ణ కములు 
న్లో, వ్యాయామం ర వస్టివాయం౦ం శు స్నానం చం(క్రమణాదికమ్‌ | 
జ్వరము"క్తా న సేవేత యావత్స్పుబలవాన్ఫ వేత్‌ || i 


కంపాదికారణములు 
శ్లో, న వాతేన వినా కంిపో "న పి తేన వినా (భమః | 
న కఫేన వినా కండూ పేర్నాజీన్షైన వినా జ్వ'*రః ॥ 
వి తరగ భపోవత్యుప్టం 'వాతరో!కగే చ శీతలమ్‌ | 
ఆర్హ)ః -కా'ఈయోా ఛవేన్హేష్మరోగ "వై తత్స లతుణమ్‌ ॥ 


మరల నవజ్వరములో వర్ణ్యములు 
త్త తాంబూలం ర_క్షవ(న్ర్రుం కుసుమువపరిమళం చందనం చారుగంధథం 
కర్పూరం కుంకుమా!గద్యం ఘృతతిల'ిసనలిలంవాయుభూ యిష్ట గేవామ్‌! 
తూిలీశయ్యాన్న పానం సురతవరవధూదర్శనస్పర్భనం చ 
వ్యాయామం శోకరోవం జ్వరజనితజనో వర్ద“ యేదిందురరీన్‌ ॥ 





న. 


1న రొ చ 15, గిం 

2 యా 94, పం 16. స్య 

శ, ఆతి 10, నా 17. జీహించై వాతి 
క్త హో 11. న 18. జ్యే 

ర్‌, భ్‌ 12 రా 19. పీఠం 

6, యామ; 13, గీ 40. ల 


7 సే 14. చే 21» ఇ 
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క్లో ఊగణాం సృ'కౌ చ సంస్పళ్ళే దళ్శనే స్పర్శనే 2సకతి | 
శుడ్తే వివాయజాక దోషానసంన న్లేటేప్యవాప్పు యాత్‌ [5 
సన్ని పాతములో విశేషలక్షణములు 
న్లో, జిహ్వా పీతా '6ఖరన్ప'ర్భా శ్యామా రశక్తా౭_౦ంగకంపతా ॥ 
7పలాపో మూకతా కివేతి సన్నిపొ తే_ధికే శతి | 
జ్వరోస్మద్రవములు 
న్డ్‌. ఇ్వ్యానమూ-ర్భాజ్వరపే చృర్జి తృష్టాతీసారవి భమాః | 
హీాక్కా- కాేిసో2.౦గ భేదశ్చ  జ్యరస్యోష దవా దళ్‌ | 
జ్వరమునకు అసాధ్యలక్షణము 
శ్లో, యా వాష్టరో'4మా రక్తాతో హిక్కాశ్వాపసాంగళూలవాక్‌ | 
విభాంతలో-చనం మూఢం జర్రరితం పరవర్టయేత్‌ || 





అుతిసారనిదానము 
శ్లో, అరుణం ఫేనిలం రూక్షషోేమల్పమల్పం ముహుర్ముహుః | 
స్ట కృదామం నేర రుకృబ్దం మాలు? కేనాతిసాిర్య తే క 
చికిత్స 
నాగరాదికషాయములు 


A నాగరాలివి పొహింగుముస్తావత్సకచిత్రి!కమ్‌ | 
ఘనజ్యోతివ్మృతీ పాఠాః విప్పలీ 22చ యవాిోనికా ॥ 
a se 


ననన దడా 


1. తిస జ్వరన్స _ప్పదినాత్ప్సరః ఉం ను 

జ "స్మ ఎ 6. ఈ 15. స 

వొ యామ 7 విపోక 16, ఆ 

4. వ్యయా 8, చే a స్వా 

ర్‌. తిరాతంతశీరపానం వా 9=తౌ ట్ల 
జ్వర _సరుణమ్యబవీత్‌. 10. తీ నన | 
జ్వరః పం-చదినం'స ఎతేం 12. ద్ద వలి (శే 
ఆన్నాదన్యతతో జ్ఞేయం 19 సొ ఏతం న్సితౌః 


19, 
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సెంధవం కౌటజం బీజం వాసా కటుకరోహిణీ | 
బిడం వవాఒ భయా పాఠా విళంగం విళ్యభేపుజమ్‌ | 
వలా కుటజబీజాని లో(భం వాబరకం మిలీ! 
వత్స కాతివిపూ*ేశుంఠీ బెల్వపింగువచాంబు5దమ్‌ ॥ 
క్లో కార్థనమ్మి"తా యోగా షిడేతే పాచనాః స్తుతి 
వచాదికషాయము 
న్లో వచాబిల్వక ణావిశ్ళకుస్థదీవ్యకికోలకమ్‌ ॥ 
సవిళంగం జయే'ిత్సీతమామముప్లాంబునా స్మృృతమ్‌ | 


ఆ(మమక్ఞాదిలేవాము 
1. మామిడిగింజలలోని పప్పూ 2, 1ఆశెపువ్యు 
లి, బిల 12 పలమిజ్జ శ, మారేడు వేరుచెక్క 
గ, శొంఠి 6. యస్టీమధుకము 


వీటిని చూర్హ ము చేసి తేనసతో లేవ్యాము వేసి యిచ్చిన వాతాతి 
సారము కట్టును, 


ఈమందే శెనరు దిగితే వసకడుగుతో కపూయము బెట్టి 
యరాయవ లెను, లేదా ము_స్తలు కపూయము సెట్టి యిచ్చిన కెనరు 
నయమగును, 


లోకనాథరసము 
న్డ్‌, రనభ న్న చ భాగా కం చతా్టరః శుద్ధ గంధ కాత్‌ | 
విస్టా ఏ వ'*రాశుపూూపూగ్య టంకణేన నిరుధ చ| 
భాండే రుధ్యాా పుకు పాచ్వం స్వాంగ'"కీతాన్‌' విచూర్జ్మ యేత్‌ | 
లోకనాథరసో నామ్నా మోజే గంజూచతుస్ట్రయమ్‌ ॥ 





అమమ మట 2 ast rE emer అల wren 


కం. 


మ సొ త. భా 11. "వేత జూజి 
2. సర్వెంసమం కషాయేణ 6 12, శొంఠి 
వాతా తీసార నాశనం 7. గో 18. కం 

ఫ్‌ నిశి న్‌ కై 14. ఈ 
' 9. కూ 15. శైత్యం 
ర్త శో 1 


0» త్పిత్తే 16, Ne 
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lL రనభన్గుము ఒకభానగము 82, గంధకము 4 భాగములు 


కటిని మర్దించి “పెద్ద గవగిలలోన చెట్టి, చెలిగారమును నూరి 
దానితో ఆ గవ్యలముఖములను గప్పి ఈగవ్వణను ఒక (క్రొ త్తకుండలో 
పెట్టి ఆకుండనోటిని మూకుడుతో మూసి చీల మన్నుయిచ్చి పిడకఅతో 
ఫుఠము బెట్టి చల్లారిన వెనుక ఆగవ్వులను మందును కూడ ఇూర్షము 
చేసి నాలుగు గసదివింద గింజలయె త్తు తేనతోయిచ్చిన జ్యరాతిసారములు 
నయమగును, 


తోకనాథరసమునకు అనుపానము 
శో, నాగ 'రాతివిపాముస్తా బేవదారువవాన్వితః | 
కషాయ]* స్త కనుపానం స్వాడ్వాతాతీసారనాశనః ॥ 
కనకనుందరరసము 


తొ శుద్దసూతం సవముం గంధం వురీచం టంకణం కణా | 
నర స్టా నవుం మర రకం భృంగ|దావైిర్లినార్భకమ | 
సూతతుల్యం వివం యోజ్యం రసః కనకసుందరః ! 
యోజ్యం గుంజాద్భయం వాంతి వాతాతీసారమద్భుతమ్‌ | 
దధ్వన్నం డాపయేత్స థ్యమాజం వా గోగొభవం దధి ॥ 


అనుపానము 1. జీరకచూర్షము, 2, తేనె 
కపీటితో కలిపి ఈయవ లెను, 
పథ్య ములు 
వో, ర్‌ జ్ర _క్షశాల్భులివృంతాన్వా కపితాద్వాడిమా తథా | 
శ్లేపూ ,తబదరీణాం వా క్రి ంశ్యో SE చాషప్లుకా | 








1. న 4 జీలకరనూరి యామ్యాత్ర రై పతైం౨వాక 
2 ది "తేనెతో యిచ్చేది 7. మస్యవా 
తి, ద్భు ర్‌. పంచ 8, భతీతివాభకాంచి"కొ 
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తక్కా-రీ వా బలా పాఠా ప! (తం చాడాయ కోమిలకొ 
సుపాక్యుం వ్వంజనా"న్ధాయ ఉచోజయేదతి సారిణామ్‌ | 
జీర్లం గుడం తు _తెలేన భతుయీడ్బదీరోపమక్‌ | 
శఈుధితం భోజయీచే?వం శాకిల్యన్నం నమసూరకమ్‌ ॥ 


1. బరారు చిగుళ్లు 2. వఇలగచిగుళు లి ఊజానివుచిగససళు 
మ్‌ | లం 
4. విరిగి చిగుళ్లు క, శేలచిగుల్లు 5. పాలచిల్లు 
(A చాంగరిచిగుళ్లు ర, తెక్క_లిచిగుల్ళు 


ర్స ముత్తువవులగముచిగుళ్లు 10. పాఠచిగసళ్లు 
యివి కోమలమైన "లేత చిగుళ్లు, పులక కలితో వ్‌టిని ఉడక పెట్ట 
యిగుర వండి యాకూరను హం కాని యూరకనే కాని తిని 
వించిన అతిసారములు నయనుగను, 
పాతబెల్లము ₹ేగసపండంత నూసెతో కలిపి “తినిన అః 
సారము నయమగును, 
సన్నపు పాత బీయ్య "రపు అన్నమును కండిక ట్టును తిన తొట్టి 
అతినారములు నయము! ను. 
పితాతినారోః2ము 
కో, కీ్‌తం రకా'కిసితం నీలం దుర్లంోధి సీవారితం [దవహ్‌ | 
జావాతాపవిపాోసాభిః 17 “ల్సి తా తవ ర్తతే ॥ 
చికిత్స 
ఉత్పలాదికపూాయము 


న్లో. 'ఉత్పలాంబుసి తాము*స్తావత్స కానాగరాన్వితః | 
20-కార్టథః విత్తాతిసారతిేేఘో దాత వ్య మభథుసం, కుతః | 


న. 





వం తాత్యా క ర్యసదబదాన్యకం ల వంటో 
లి లక 9. కొం ళు 16. జ 
తి. క్వాం 10. వంటక 17. స i 
శీ 0 11. నూ 18 దు 
యాడు 
ర్‌. నిరానిగుడ 12. 8 
x 0. సవా 


వా శాజైట్ల్నార్న 14. వ్‌ 40: వం 


& త్‌ రఖ౦డము 
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ఉత్పలాదియోగములు 
న్లో ఉత్పేలం ధాతకీష్రస్పుం 2శుంకీ చాడిమువల్క_లమ్‌ |! 
సమంగోత్పలపద్నాని లో[ధమోచరనం తిలాః ॥ 
1. కలువదుంప 2. *ఆర పువ్వు ల, *శుంఠి 
4 దానిమ్మ చెక్క- 4, నులువెంపలి 


వీటిని నమముగా చూర్ణము చేసి తేనెతో తిని బియ్యపు 
కడుగు (తాగవ లను. 


1. నులుపణజెంలి ల్సి నల్ల కలువదుంప ల 'తొమరడూాండ్ర్లు 


4. లొద్దుగచెక్క. 5, బూరుకబంక 6. నువ్వులు 
వీటిని చూర్షముచేసి పెన చెప్పిన విధముగ తినిన పిత్తాతి 
సారములు నయమగును. 
క్లో శతప్మతం యవా ముస్తా భూసింబశ్చ రసాంజనమ్‌ | 
పీటిని చూర్లముచేసి పైన చెప్పిన విధముగ తినిన పిత్తాతి 


సారము నయమగును, 


శ్లో మృణాలం చందనం లో(భముత్సలం విశ్ళభేజహమ్‌ ॥ 
వీటిని చరార్హముచేసి మై నచెప్పిన విధమున తినవలెను, 


వ్య స 9 
లో పొరా దురాలభా విశ్యమా(ముజంబ్యస్థి కఠ్ళ లమ్‌ | 
బిలం దారుహరి" జే చ భన్ఫేయానః నవా'ిలకః | 
వన్హాః శ్లోకార్గినిశీప్తాః వడేతే మధుశాలినః | 
పీతా స్తండులతోయేన పిత్తాతీసారనాశ*ీనాః ॥ 


క 2. 


1. లా 6. బాచ 11. మొహం 


2 గుండీ 7. ంఊ 12, అ 
లె. యేరుజాూజి వా విశ్వాఆమ్ష 
కీ. తవాతశ్మీరి 9, కల్వ త్త 18. కేస 


ర్‌ం తా 10. (చా 14ఓ, నం 


188 చీకి త్సాసార నం[్యగవాము 


1, సాఠవేరు 2, 'దురదగాండి వేరు ల. శొంఠి 
4, మామిడిగింజలపప్పు 5, *నేరడివిత్తులు 6. గుమ్మడి 
వీటిని మూార్హము చేసి, తేనెతో తిని బెయ్యవుకడుగు (తాగ 
వలెను, 
కే, బిల్వము ౨, శొంఠి శీ. చేవడారు 
4, మంచిపసుఫు 5, మూనుపసుపు 6, దూలగాండ వేళ్లు 


7, కురువేరు 


ఇవి నమాంశలు తేనెతో కలివి తిని, పైన బియ్యపుకడుగు 
తాగిన పిత్తాకిసారము నయవుగును, 
న్‌ లై 


తో కేశ్వరరసము 

న్లో, రనన్య  హేమిజం భన్న పాదాంళశం మారితం శ్నిపేత్‌ | 
ఉభ్యోార్తి గుణం గంధం మర్హ యెచ్చి (త్ర కాంబునా | 
పూర్యా వరాటోకా స్తేన టంకణేన నిరోధయిత్‌ | 
రఅజూత్సీరసువి ప్తే.న భాండే థీప్తాG నిరుభ్య స ॥ 
శుష్క_ం౦ం గజపుళు పక్వం రాత. (గావ్యాం సుళశీతలమ్‌ ॥ 
రసో లో కేశ్వరో నామ చూరం గుంజాచతుషస్టయమ్‌ | 
మధునా నవా దాతవ్యం సర్వాతీసారనాళనమ్‌ | 


1. రనభష్టము 4 భాగములు 
2, నువ ర్లశు గుర ఒక భాగము 
లె. గంధకము 10 భాగములు 


ఏటిని ఖల్వమున బెట్టి  చిత్రమూాలపురమున మిర్షించి యి 
మందును గవ్వలలో పెట్టి వెలిగారమును నమముగా నూరి దానితో 
గవ్యలముఖమునమె త్తి ఆగప్వులను [కా త్తకుండలో సెట్టి ఆకుండకు 


Le దూల"జేఠో వ్‌ దా 
2. కరంబువ్వు 4 కస్నేన 


REHOME Rhine grt teehee ate ny Reinert Ssh, SAMIR RAEN RHR 


ర్‌ం సమాసేదూరపితేన 
Be ఎటో 





ఉత్తరఖండము 


మఘూకుడుమూాసి ఒక గజపుటము సెట్టి కెల్ల వారిన వెనుక ఆగవ్వ*లను 
ఒకరోజంతయు చూర్షము చేయవలెను, ఇది భో శేశర రనముః 
నాలుగు గుంజల యెత్తు తేనతో నిచ్చిన నర్వాతిసారములు 
నయవమగను, 


లోకేశ ఇరానుపానము 
జ్జ, బాలబిల్యం ఏడం (సో లం విప్పలీ నాగిరం సమమ్‌ | 
అలోవాయేన్గధునా సార్ల కీమునుపానం సుఖావవాషమ్‌ | 
పూర్వవద్దాపయేత్పథ్యం శిఖీోతి_త్తిరిమాంనకమ్‌ | 
శేప్మూతీసారనిదానము 
శ్లో. క్వేతం వినంఘునం స్నిగ్ధం శీతలం మందవేదనమ్‌ | 
గారవాలుచిహృల్లామైః ఫురీమం సార్య'తే కఫాత్‌ | 
చికిత్స 
పూతీకాదియూషము 
న్లో. పూతీకవ్యోవబిల్యాన్నిత” క డాడిమహింగుభిః | 
భోజయేత్తు శృతాన్యూపాన్‌ శ్రేస్మాతీసారవీడితమ్‌ ॥ 


1. మంచి వామింట వేరు 2, [తికటుకము 
ల చల్వమూలము 4. చ్నితమూలము 
5. చేత డానిమ్హు కాయలు 6, ఇంగువ 


ఇవి నమాంళలు, ఏీటితోిత్మ కయూపము తయారుచేసి యిచ్చిన 
్తేపూ స్రతిసారము నయమగును, 


చవ్యాదిక పూయము 
తో చవ్యం చారిఏీషా కుష్టం పాఠా కటుకరోహిణీ | 


య 


అభయా చాంబుదః శుింకి బిల్వం కర్కటకాయుతా ॥ 


క్షే ఒకనా డుమర్జించేది ర్‌. మాం వైళ్చకిఖతి త్రి 8 68. ముస్మతంయూషైఃి 
2 రానాగరాస్స 6. స 9. నూరియిస్తే 

తి. హో 7, (త 10, శో 

4. టి 
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చ్మితకం వీప్పలీవవాలం వీప్పలీ గజవిప్పలీ | 
[కిమిశ*(తు వచా చొరవ భాన్యకం చ నమొ 2శ్గ "తాః || 
శ్లకార్థకల్పిశ తా ఆఊమో*గాశ్చ 'త్వారః కథితాః శుభాః | 
నేష్మాతిసారిణాం చేయా వే వహ్నాబల[పదాః || 
పథ్యాదిక్వాథక ల గ్రాములు 
క్లో, పథ్యాంగ్నికటుకా పాఠా "చవ్య(గంధికవత్సకికై 8 | 
ననాగరై “క్టయేత్కా్భథః కలో. వా క్లక్ష్రేంి'వేషితః ॥ 
విల్వ్యాబాదిచూర ము 
on) (౨5) 
తో విల్యా'బ్లభాతకీ పాఠా *ిశుంరీ వరాచరసాన్సవమూః | 
ద్రీ1కి తా జయంత్యోతీసారం గుడతకేణ దుర్లయమ్‌ | 
శ్రేష్మాతిసారికి భోజనము 
శ్లో, వహ్ని జీరకచూళ్టేన పథ్యం చేయం పోనమిన్వితమ్‌ 1 
టీ, చిత్రమూలము జీలకజ్ఞు ఏటిని మూర్మ్మము చేసీ వంటకములలో 
కలుపుకొని తినిన “శ్లేష శ్రతిసారము నయనుగును, 


బబ్బూలపష్యత ప్రయోగము 
వో, బేోబ్య్బూలప్మతం నంపిష్టం రాత” జీరజ్యయా"నిషతమ్‌ | 
కర్ష మూత్రం భ వేదృత్యుం కఫాతీసారనాశనమ్‌ ॥ 
₹ఆవస్థిక చికత్సావధానము 
శ్లో. శూలానాహా!? ప్రసేకార్భం వమయేవతిసారిణమ్‌ | 
యాూజయెన్న తు నం(గాపి పూర్యమామాతిసారి ణో || 





చాట?! 





న న జ 15 లట లక 9) 


1. తూ 7 సమ 14. సమ్మగకం 
2 స్పృణాం 8, కా 15. కుతింెకు 
శై, తం ర, చయోాక్యాథో 16. ర్చుః 
10. క్రీకృతం 17. హా 
4 గో 11.ల్చా 13. లంభునం ఉంచే 
ర తో 12. శో రోగాలు 


6 ని 13, త్యారుఖూ 19. (దే 





అతీసాేరోఒపి భూయిషస్టం భవిత్యామా[(శయి _న్తథా | 
ముందాగ్న్నిం వాతేజం ముకా § సక రృవ్యం లంఘునం హితమ్‌ | 
నాగరాదిక పూయము 

శ్లో, నాగశాలివిషాముస్తా వచా నైవ వారీతకీ | 

పిజేగత్సక్యథితం తోయం యాగే వాితాతిసారజిత్‌ ॥ 
పథ్యనిర్తయము 
వ 

శ్లో + తభార్తం ఛత.యేల్లాజూన్ఫృనూరం హీ 1ంఏపాచితమ్‌ ॥ 
దై_వాన్నం ఉఊజాపయేత్ప్సథ్యం పూర్వుమావమాతిసారణే | 
ఆమవాతాతిసారఫఘ్నుం పథ్యం పత్ర (కొదనం హితము | 

టీ, ఆకలి యయిన పేలాలు తినిపించవ లెను, చిరుకందికట్టు 'దాగించ 
వలెను, గిటుజ్జిగయన్న నము పథ్యము పెట్టవలెను, 1ఉఆమవాతాతిసార 
ములు నయమగసనుః 

తిదోషాతిసారనిదానము 

శ్లో, వరాహాస్నేహమాంసాంబునదృశం సర్వరూవిణమ్‌ | 
కృ్శథసాధ్యమతీసారం విద్యాద్ద్షోహ్యత యోద్భవమ్‌ | 

టీ, వురీషము పంది*5[కొవ్వు వలె నున్నను, మాంసముగడిగిన నీళ్లవలె 
నున్నను, 17వాతాదిదోపాతిసారములలో చెప్పిన వర్ణములు కలిగియు 
న్నను (తిదోషపాతిసారమని రి ఎఆుంగునది, ఇది కృృషచృసాధ్యము, 








1, రొ 5 రో 1ర్‌. నెయ్యి(ప్రకారాన 

2 చ్యా 0, జో ఉన్నాను 

కీ. ౦త 10. ౦మ 16. (పకాౌరాన ఉన్నాను 
శం సంయం కం 11+, ను 1౯4నానావర్ష్వైలైయున్నాాను 
ర్‌. (పో క్‌ 12. సద్యో 15, యొరింగేడి 

6, (ద 13. "పెరుగు వరిటకర 


7, తైస్తోయై కేజి (తిడోా 


186 చికి త్సాసారసనం(గవహాము 
చికిత్స 
రసౌషధము 

తో, మృతనూతం మృతం స్యర్థం మృతం తొ(మం సమం సమమ్‌ | 
తుల్యం చ ఖాదిరం సారం తథా మోచరనం తివేత్‌ ॥ 
[దవై శాల న లిమూలో: ల్రైర్య ర యే్యత్రవారద్వాయమ్‌ | 
చీణమా[తా వటీ భమ్యూ నీహ నిమై-కజీరనై ॥ 
(తిదోోవజా తాతిసార సర్వజ్వరవినాశసీ | 

ఆనందభై రవరసము 

క్లో, రక్కి ంససళం చ వివం ఎవ మాగదీటంకణోహణమ్‌ | 
క్ల పిస్టైస్తు గుంజై కం రస “ఆనంద రవః ! 
సన్నిపాతా"తిసారఫ్నుః పథ్యం శాకం చ పూర్యవత్‌ 1 

రకాతిసారము 

క్లో, సఫేనవిచ్చం నరుజం సీవిబంధం పునః పునః |! 

అల్సాలమల్పనమలం లతుణం నం[పికీ ర్హితమ్‌ || 
చికిత్స 

శ్లో, లోకనాథరసో చేయా మూమైకం చానుపాయయీత్‌ | 

దధికై లఘ్బతం తీరం కర్ష పిళుంఠీగుడాన్వితమ్‌ ॥ 
పాఠాదికషాయము 
తో 3 పాఠామృ తానీరదనాగరాణాం 
క్వాథో నిహాన్యాేదతిసారమాశు । 


సామే సళూలే రుధిరాన్విలే చ 
[పవాహి1ీశాయాం [గవాేిణీగబే చ ॥ 








శ దము వ్యోహంబుంకణం మూగ 9. దాొ(శికం 
గ 

2 రో థీస్సమం 10. శో 

శం వో 6, మా 11. మ 

కీ, పోదము ఫది 12. శద 


రం హిరిగుళం చ విషళ ఈలి 18. శోనఘాోరం 
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1. పాఠతేరు వి, తిప్పతీగ కిముస్తలు శ శొంఠి 
వీటితో కపూయము సెట్టి యిచ్చిన ర+క్తాతిసారము నయమగును, 


వత్సకాదికషాయము 
న్లో, నవత్సక*స్పాతివిషన్సబిల్వః 
సోదీచ్యము _స్తృశ్చ కృతః కపూయః 1 
సామే 'సీళూలే 5చ నకోణితే చ 
చిర[పవృ_్తే "చ హితో౭_తిసాగే ॥ 
కపిత మజ్ల్ఞాది 
శ్ఞో', కపిళ్టమజ్ఞా లశునం సితోబం కై లమేవ చ | 
9(పనాహి కాం నరకాం చ నళూలాం చ హశేద్ధువమ్‌ | 
కదంబప్యతపుష్ప్మ ప్రయోగము 
శ్లో. పతాణి పుప్పాణి కదంబకేిస్య 
శీ రేణ విప (ప్రయతో విదడ్యాత్‌ | 
నివార యే చ్చోణితపేజూతీసార- 
మ**నేన నాగ్యేం[దమివాంకు తేన | 
వచాదికౌరము 
న్లో వోణూా వ జూాతిఫలం సమాంశకేన యుజే శత్రయమ్‌ | 
కరగ మేతన్నవీ నుం కృత్వా ముూార్ర ర్హ్లయిత్యా పయోజయేత్‌ క 
ఉస్ణోదకయుతం 5ీయం ర _క్షకూలాలిసారజిత్‌ | 





1. వన ౨2, మీముము లి. జాజికాయ 
1. కా డ్‌ శ్‌ 13. న 
2 స్తాచ 9, (దవాహీశేచరకేచ 14 జా 
త, న | 
i సశూలేస హారింన్న రః 15. తదరంతంమపీ.కా తా 
ఉం చూ లయ ధ ల ఫ్ర 
ర్‌. నచ 10. శ శేసామ్ఫుద్యాద్యయం 
6. తి The జీర్ణమంతం యుజేత్‌ 


7, బార శబ, వాను త్త 16, పానం 





188 చికి తబపాసారనం (గ నాము 





ఇవి నమాంశలు, వీటిని “బాగు మనీగా *వేసి వ ార్ల ముచేసి 


వేడి నీళ్ళతో నిచ్చిన ర_క్షకూలాతిసారములు నయమగును, 
భాషాయోగము 
1, కలి రెండు సోలలు బి పనగడుగు "చెండు సోలలు 
వీటిని కలిపి సోలెడున్నరగా మరిగించి పంచజార ఒక పలము 
రాసున్నము పోకంత కలిపి యిచ్చిన శుద్దరక్తాతిసారము నయమగును, 
తండులీయపయోగము 
శో, మేఘనాథస్య మూలం నా మధునా సితయా సేవా | 
తండులోదక పా నేన సర్వర కతిసారనుత్‌ | 
విడంగమరిచాదికల్క_ము 
వా, విళంగం వురిచం "కుంఠీ కవిత్ధం బదరీఫలమ్‌ | 
"దాం "ేరీ త్మకనంపిషస్టం కర్షం శ్రేప్టాతిసారజిత్‌. || 


ళు 


పురాతనథృుతం "చేయం పథ్యం శీణాలిసారిణామ్‌ | 
అసాధ్యాతీసారము 
EM పక్యజాంబననం కాశం పక్ళతే *లవసా*”నమమ్‌ | 

మజ్జామాంననిభం మే న్తునద్భశం నర్వరూవిణమ్‌ ॥ 
సాొరుణం కర్పురం స్పిగిం నగంధం కువీతం బదు | 
తృష్లా జాహారు చి శార్రోనహి కా-పార్మా ిదికూలినహ్‌ || 
అరతీ మోహమూ ర్భాోయయు కం పక్వ శవలీగుదమ్‌ | 
(పలాపజ్వరశోఫా రృ మతీసారకిణం త్యజేత్‌ | 


1. లెస్ఫా 7. వా 12% స్తూ 
2 "వచేచ రి. \పోతం 18. సొ 
ల హు ల 

గక 9. జే 14, ఇ 
ర్‌ శ్ర 10» స్స శేదం జు 


6. నో 11. శ్వా 16, తృ స్థాతేసాలిణంళ్య చేత్‌ 


టీ, 
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"నేరేడు పండువంటి వర్షము కలదైనను, మరిగిన నూశె వక్షిము 
కలిగియున్నను, వస, మజ్జ మాంనము, నుస్తు వీటి వర్ల ముతో 
నమానమైన వర్షము కలిగియున్నను, వాతాద్యతీసారములలో 
చెప్పిన అన్ని రూపములు కలిగియున్న న్కుకి ఎజ్జదనై. యున్న న్కు 
ద తశ ల్లీ 
eas a i sa యున్నను, os న్నీగ్లమ్‌ు యున్నను, 
గ్‌ మై , దప్పి మంట అరోచకము శాన హీ క్క (పక్క. 
లలో నొప్పి కలిగియుండుట, కవీవింయు నహించకుండుట, మూర్త 
శకెనరు దిగుట, (పలాపము జగరముి శరీరము వాచుట న్‌ 
అతిసార రోగికి కలిగిన యెడల అసాధ్యము, 


వా _స్తపౌడాంగుళీనంధికోథమూ త్రవిని|గహాకా 

ఆధ్మానం చైవ తృట్భర్దిం పురీషస్యాతి చోప్ప తామ్‌ | 

విశేసేణ నరం వం దృష్ట్వా౭_తీసారిణం త్యజేత్‌. || 

వా _స్తపొడాొంగుళినంథులు వాచినను, (వేళ్ళ ఖలు కనంబడకుండి 

నను, మూూతబంధము కలిగినను, కడుపుప్ప్బినను వాంకతోకలిననను 
జ్ర వా 

మలము అతి వేడిగ నున్నను, న్‌్‌ అతివృద్ధ్యుడై యున్నను ఈలక్ష, 

అములుగల అలిసారవ్యాధికి చికిత్స సేయవద్దూ, 


చతుర్ముఖరసము 


శ్లో, రసగంధకలోపహో[భం సమం నసూతాంఘఘిహేవు జ | 


సర్వం ఖల్వే తు నిటీప్య కన్యాన్యరనమర్దితమ్‌ | 





1» మైన ర్‌, యేమిన్ని'సయించ 


2, మెనను 
8. యేమాటియెనను నానా క. ఒడలు వాపు 


యోాలతశక ణము గలిగి నా 
కున్తను ఆగోగ చచ్చును, 
జ్వరాతి 7. ప్ప 

సార  అతిసారాలకు 65 వుట్రినను 


వర మె ముబఏిడియునను 
సరిరం 
రి హో 


జీ మొనను 
Om 


190. చికిళ్సాసార నం (గహ ము 


వరండపతై )రాచ్భాద్య ధాన్య రాళ” దిన్మతయమ్‌ | 
సంస్థావ్య తన ఆద త్రోవ నరగరోగేము ఈయోూాజయేత్‌ ॥ 


౨ ఏ-క్రాదథ శతు మూక హాంతి కిపాండురో ₹ా౯ొ (పముపహూకాక | 


కోరాలం చ శఇా్యానకానం చ మండాన్ని*ం చామవ్లువపి త్తకమ్‌ | 

(వణాక్‌ంశ ఏ సర్వ వా తాోంళ్న ష్‌ వృతుమిం(చాశ నిర్య ఖా || 

ఫుష్టిదం ధన్యవమారోగ్య"బలవ్‌ర్య (పిదం శుభమ్‌ | 

చతుర్ముఖన దేవేన (బ్రహ్మణా యోజితం పురా ॥ 
1. పాదరనము ఒక భాగము ౨. గంధకము ఒకభాగము 
కి లోవాభన్మము ఒకభాగము 4. అభ్రకభన్మము ఒకభాగము 

ర్‌, న్వర్ల భన్నము శి భాగము 
వీటిని ఖల్యమున బెట్టి కలుబందరనమున ఒకనాడు మర్షించి యా 

వాందును ఆముదపొాకులో వొట్లముగట్టి ధాన్య రాశిలో నసుూొడునా 
ళ్లుంచి నాలుగవ నాయడు తీసి అనుపానవి శేషములతో నిచ్చిన ఈ శ్లోక 
ములో చెస్పిన వ్యాధులు నయమగును, 


జ్వరఖేదములు 


శ్లో, ఆడా వాతాత్తతః పిత్తా1౦న్ల్చేమ్మణఓేన్తదనంతరమ్‌ | 
'2ఏభిర్దో మ్రైన్సమాయు_కృం (తిదోహం ద్భంద్వజం తథా | 
వాతపి తా ద్వాతకఫాన్లే ఏప్మృవీ త్తాదు దాహృతమ్‌ || 
భూ తాజీర్తాఖిఘా తాచ్చ “వ్యా భిచారాభి శా పాతః | 


16వవం చె కాహికం “దైవ చూ ఫ్రపాకం (త్యాహీకంయ"త థా || 


న. వాళ క. 


1. దధితో 7. 08 18. ఏ 

2, శయ మేుకాదశం ర. ఛభకావయేత్‌ 14. శేషం ఆముపి_త్రముదా 
వ్‌. త్వా 9, రససింధూరం హృతం 

కీ, శ్వా 10. గు 16. ఆ 

ర్‌ం ని 11. శే 16. ఏకంచై 

ట్‌ి 12, ౦త 17. స 


ఆజ 
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మాసనజం తాపజం చైవ జ్యరాక్‌ (పోక్తాళకా పృథక్‌ పృథక్‌ 11 
వతాన్వాతాదిజా౯ జ్షాత్వా మ. సుబుద్ధిమాక | 
2 చికితుస్క్‌_. ది ర్హిమాప్నోశి నో చేద్దుపీ_ _కినాప్పు యాత్‌ | 
ఉచ పేమో పేతు యాల్పజ్ఞాః కృత్యా కీ*నాధి కాం (కియామ్‌ |! 
(బహ బువా త్యాదికా౯ా " దోేపూశాకా (వావ్వ్నువంతి *న నసంశయః 1 
అరిష్టలక్షణములు 
శ్లో, ఆలస్య మరీ చిశ్ళర్చి ః శెత్యం శిరసి వేదనా | 
గా(తకంగపః కింఠభీింగో నైవ జీవంతి "చీహింనః | 
జ్వరములో దినవ్యవస్థ 
శ్లో, న_ప్తమో ద్వొిగుణా యా'ివద్దశ మ్యేకా కాదనీ 11తథా | 
వఏ12పోూ ద్విగుణి తా 1కిరీవకా మాఠాయ చ వధాయ చ | 
లంఘనముంచదగసివారు 
న్లో, ఇ్రా1కఓలో వృద్ధో గర్భిణీ స్థ నూల జేపీ 
"కా*6ర్ళ Rees నః హూ శీణభాతుః ॥ 
కాని కాంతో౭._జీ రృిమాళా 19వాతలో వా 
కుర్యా దేహీ నోషవాసం విశేకమ్‌ | 
ల్‌ కృశా?ినాం బాల కృదాదాకులనో కాలిం అరాః | 
కమాచ్చికిత్సా క_ర్హవ్యా తి తస్యాల్లంభునం వివమ్‌ | 


En nn Er టాకా 


1 పంచాళ జ్వర "భేధాస్యుం ర్‌ం గం 17 సో 
న్ర్రుయ్హోాదళ సన్ని 9, నాం 18 (కాంతెజ్యూూ శ్రిబాకా 
పాతాః 10. 08 19 జూాయలేవాక 

2. తథాచేత్కీ 11. ప 20 ను 

కె రు(క్పజ్ఞ 12. తాం 21 చార్జిక్యం 

శీ న్స 18. శే 22 మ 

ర్‌. వి 14 ఈ 28 తంవై తే 

6, పో కేర్‌ al 


గ్య ళ్లా 16 ర్యా 
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శ్లో, పోరి దః కర్త కవచ" పాదపంకజ పజ 1 
బృహాితీ తి క్షికనశై వ తథా కాల్యపదోపకః ॥ 
రక్షోదరో మేఘదూతో ధనుోశ్చ పంకీర్తితాః | 
ఖై రీవో క్షక్రమేకైవ లక్షణం పృథగుచ్వతే ॥ 








న్లో విత్త్యభవము_ స్తథా కోపశ్చాపల్యం బుద్ధిహీన తా | 
క్స్‌త్రం స్మేతం "తథా మ్య్మూతం సరీరం పీత పర్ల కమ్‌ | 
హోరి|దమేవం జానీిమాత్‌ వస్త 10తః "కావించేలాం యథా | 
కర్షక వచము 
శ్లో, (భమః కంప స్తథా జల్ప "ఏ కాంగజ19డతఆతా తథా 1 
'నిధో ర్రిశ్చ తథా కర్ణకవచే తాప ఏవ చ ॥ 


క్లో కరగపాదతలే చావా ఉదరే పృష్ట భాగతః | 
కంే కండూక్సిరో౭. రిశ్చ లవణం పాద పంకజే ॥ 
బృహాతీలక్షణము 
శో, వదనం కటుక ౦ ఏిడ్యాత్‌ కటి! దాహోో౭_బతిదారుణః | 
మూపిద్ధఫాలోద రే కం'ిపో లతిిణై రృృృహాతిం 21 వెజీత్‌ | 


క. జూ wre న. wy owe we rr we ne em i a Hs med we wert we anges Pe త 


1 బా వాష్టచంకుః (పాణ 8. ఛాం 15, కోరణరరార్లా 
ళు 
వల్ల భ 8 9. యనా 16. oy 
2 తా Ys ప 17. కా 
లం 8 ka 
శర. ర్నమో 
4. పౌన్మ్నాదక_స్తధారు 12. య్‌ థల 
ర్‌. వస్య 18. డిక స్తథా 19. పే 
6, పోణూ 1%ఉ. శిరో రృ శృతథాతాపః 20, ౯ఇంబ్బ 


rE స కరకవ re సరె 41. ఖా 


లాల్‌ భం 
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తి_క్త"కము 
శ్లో. చివ్నాం తి్తే విజానియాత్‌ భాతయేత్స _ప్తవాసశే | 
నర్వాంో బటూాుధా కండూార్హ ఏరః కంప స్తథా భవేత్‌ | 
కాల పదోషము 
శ్లో. గవహాభాూతపదుష్టైత్వం 2కలుహేందియతా భవేత్‌ | 
తత తీ భవేచ్చర్ది రి శానామవమువలోకనమహ్‌ ! 
ఉపః కాలే భ వే ల్పే్యేదః కాల పదడోవులకతుణమ్‌ న 
రకోదరము 
న్డో, అస్థికంపో *ఉవహ్నిమాంద్యం ముఖే కటుకళతా భవేత్‌ | 
కుతే తుకో భవేన్న్మూత్రం చివ్నాం రకోశద్‌రే భవేత్‌ ॥ 
మేఘదూత|పకారీముః 
శో పృష్టభా గే తథా ఈూలముదరే పృష్టభాగతః | 
కంఠే కండూళ్ళిరో2_ ర్హిశ్చ 'మేఘదూత స్య లత.ణమ్‌ ॥ 
ధనుిర్ల కణము 
శ్లో, అతిశోప.ః శిరోఒర్సిశ్చ ధనుర్లతుణిముచ్య కే | 
ఉపనన్ని పాత నిరూపణాము 
నంవూార ము, 


అరిష్థలక్షణము 
తో ఆకార ద వశ్వనో భ వేద్యస్వ మూర్చా కంపః తే శో 
మ. శోపః కువ్షిళూ*ేలం ముఖం వా కుంకువముపభమ్‌ ॥ 





1. (పకారః ర్‌. రో రం 
2, విమలే 6. 8 16. భృతశోభా 
Gg జన్మ rp ఈ 11. వామ! 


4. బహి "న్వేకో 8, (పకారః 


194 చికి త్పాసారస౦ [గ్రహము 


అంగకం'హః కటీభింగః ముఖాద్యాయుశ్చ నిన్సకేత్‌ | 
(గీవా భగ్నా౭. థవా నీలా రాతొా జాహో దివా హిమమ్‌ | 
కృష్ణా జిహ్వోఒఒతిరోక్తా వా గుద భంశోవిశీర్ల తాః | 
శేవ్మనాడీ 6చలేద్వాత స్థలే వక్షో భిహగగనై_ |! 
చనుబాలుపడుటకు 

దుష్టుపువ్వును ఉప్పు వెయ్యకుండ వండి స్నానముచేసి నూకల 

జావతో తినిన కుంభ1దోణములుగా చనుబాలు *పడును, 
పనసత్వక్‌ ప్రయోగము 

పనన చెక్కలను ఆవుపాలతో (దొక్కి. రనము విడిచి పాలలో 

కలిపి (తాగిన పాలు పడును, 


శూలగజ'కేసరి 
1. రనము 2, గంధకము 
లి, వెలిగారము 4. "తెల్లగాజుమలము 
క, మండూరము 6. దుప్పికొమ్ము 
1 లోవహాచూూార్ల ము ర, అభ కము 
9. గవ్వనున్నము 10. తా _ముభన్హము 
11. నాభి 12, కంఖులు 
18, ఇ్రట్టికొమ్ము 14 సెడద్దశ ంఖము 


15. యు _త్తేవు చిప్పలు 


ఇవి సమాంశలు గూర్చి శుద్ధి జేసి భస్మము జేసి మిరియాల 
వరార్ష్మ ము సమాంశము గలిపి 40 దినములు సేవించిన ఈశూలలు 
నయమగును. 


1. పో 4&. క్షం Rs 
2 గ్న|ో ర్‌. శరీర్ణ యక కె. గలుగ 
స. శృయేళత్‌ ర, వాచనిర్యా 0, మిర్య 
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బాలజ్వరములకు 


అళునమదిచాది 
న్లో, లశునమరి చకృష్ణామాణి1మంథో(గగంథా 
శుకతరుఫలవీజం శ్యా నుగోమూత విష్టమ్‌ |] 
కఫవమనవికారాన్నాల కానాం 2నినాన్యా అ 


_క్రదపి చ కిజలవీష్టం వా [పలేపే (పక_న్థమ్‌ ॥ 


1, జచెలులి 2౨, మిరియాలు ప్రై పిప్పళ్లు 
వక మక. య 
4. మైంధవలవణము 5, వన 6, కింశుకబీజము 


వీటిని కణ్ణియాన్ర పంచితముతో నూరి లోపలికి నిచ్చునది, దీనినే 
కజ్రియావుల పంచితమున వేడినీళ్ళతో గలిపి వీపున బట్టించి వెదురు 
బద్దల అగ్నిచేత కాచిన చబాలజగరీము వారించును, 
కటురోహిణ్నీపయోగము 
_ శ్లో, కటురోహిణికాచూర్మ్యం విజేత్‌ _స్తన్యనమన్వితమ్‌ ॥ 
నర్భజ్యరవారం శీ ఫుం నవెళూనాం చ వివేపతః ॥ 
భాష్మాపళయోగము 
1. కానుగ చెక్క. 2. ఎజ్జజూజి పువ్వు లీ, తెల్లజటామౌాంసి 
4. యప్టి మభుకము 
ఏటిని వేడినీళ్లతో నూరి లోపలికి ఇచ్చిన ాలజర్టురములు 
నయమగును, 
పంచాగ్నిచూర్తము 
శ్లో. పంచానగ్నిః పంచలవణం (తిమూరం రావుఠం వచామ్‌ | 
కటు[తయాజమోదం చ జీరకద్య్యయసర్హ పమ్‌ || 
వర్హాభాలశుననం చెవ స్ను హీతీ రేణ వికితమ్‌ | 
సూరణాభ్యంత రే &ీప్తా్ట పుటపక్వం నముద్ధ శేత్‌ 1 





1. బం ఏం బహీలేపో పానీయం 4. 'హారం 
2, (వయత్సం మి(శతంచా ర్‌. త్తే 





106 చికి “తా సా రకం US మా ణు 


నర్పిషూ 





యసా వా౭.పి తోణోష్టోదకేన "వా | 

అష్టోది రాణి గులా ంశ్చ ఛూలాని వివథాని చ! 

అగ్నిమొంజ్యారుచిచ్చుర్షి నర్పళూలరుజా రకాదేత్‌ | 
త్రిదోవన్థా ననిరయము 

వాయుః 7స్యాత్తు కటీ ప బేశనిపితః పత్యం శ నాభిస్థితమ్‌ | 

కక్లేషా స్ట కంఠగళపడేశనిహిితో దోమ్మతయస్థానకమ్‌ | 

10త్రప్రోవ[త్రయ వాళి వీ త్రకఫజాః కర్మ పోపాకోద్భవాః | 

దృశ్యం తే భువి మానుషేషు నకలా రోగా యతః (పాయశః | 


చందనాదిచూర్లము 


కో, చందనాగరుకర్నూరం తకోో..లం జూతికేసరమ్‌ | 
భాం 


(హీబేరం పిప్పలీ (దావా ఖహ్మ్నరెలాలవంగకమ్‌ | 
12ఉనీరం మధుకం మైన ముస్తా ఖర్జూరికోత్సలమ్‌ | 
పద్మా సుగంధపద్దుం చ నమభాగం సుచూర్చి తమ్‌ || 
శర్క_రా ద్విగుణం వైవ శీతం జ్వరనివారణమ్‌ । 
పహా_స్తపాదాదిదా హేమ 'న్మేతదాహే విశివ్య తే ( 

మె త్యమూార్భాజ్వరం హొంతి చం[ద్రవాక్చంద భాపి.తమ్‌ | 


ఆరోగ్యస్నానవిధి 


శ్లో, గురుఖొమార్క_వాచేషు వివనాడీం విశోధ్య చ | 


మ్‌ 


శీ. 
టం 
ర్‌ం 
6 
కా 


రోగణాకిమభి పేక!" స్తు నర్భవ్యాధినివారణః ॥ 


చ 8. (పోద్యా 14. సీతజ్యర 

త్త ర, తేం 15. “శేషుడుః 

i 10. చే 16 ననోధయీత్‌ 
చ్చ 11. కోపోసహి 17. & 

ద్‌ 19, కోశిరా 18. o౪ 

స్టాన 18. చో 19. ౧తు 
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పెద్దరోగము1లకు 
చిట్టంకుడు వేరు చూర్లము మూడు భాగాలు మిరియపుచూర్ల ము 
కర కళ్తాగమయు కలిపి (వాత కాలమందు అరచేత ౫సంకుడేసి సీఏంచి పుడి 
సెడు (పాచినీళ్ళు (తాగేది. మలజణ్వారమున [క్రిములు పడును, 


పథ్యము చప్పిడి, పాలు ఆన్నమున్ను, ఈ[కమమున 4 దిన 
ములు సేవించిన చెద్దరోగములు నయనుగును, 


జ్వరాదిలక్షణము 
శ్లో, తమా నేతవ్లవోఒన్నిదా రోమవారాంగతాపనమ్‌ | 
జృంభా తృష్టా౭. తచికెపెవ జ్యరాణాం పూర్వలతుణమ్‌ ॥ 
తరుణార్క*రసము 
న్లో పింగుళేం నెల్లి పొాపూణం వత్సనాభం సమాంకకమ్‌ | 
నర్వతుల్యం నర్పవ్‌షం మర్షితం (పహరద్వయమ్‌ || 
జంబీ రాణాం రహైః పేవ్య5మార్హ9కన్య రనేన వా! 
తరుణార్క_.రసో నామ నిత్య నా భేన నిర్ణితః | 
అమ్లపి త్తజ్వరము 
శ్లో, ఛర్చిః (ప్రనేకో గురీతా చ గాశే 
మందాన్ని దెర్చ ల్యశిరోవ్యధా'శ్చ | 
హీిక్కా_రుచీ మందగతా చ నాడీ - 
“వ్యాన్లూఖ్య మె త్యజ్వరలక్షుణం తత్‌ ॥ 
రక్త పెత్యజ్వరము 
న్లో, తృష్ణా మూర్భా (భమో దాహః నసంతొపో జ్వర ఏకిత్కటః 
అతిమందగతి'ర్నాడీ మైత్యశే రాధి-రే జ్వ లే || 





1, న 65, ఆ 5. మొమ్లుళ్చ మెత్యజ్వర 
2 సా త్రి 6. త్యపశీతం వేదయు క్షం 

తం షా టా ర, ము 

4 0 
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ృాసారన౦[గపహాము 


శ 


ఉల్భ్బణ'పై త్యజ్వరము 
తో, ఆధ్మానం కువతీళూలం చ డాహా_స్హృృహ్లా జ్వరో2.1ధికః | 
కర్ణఘోవ*శ్చ బాధిర్వముల్పణే పెత్యకే జ్వగే 1 
జ్వరభేదములు 
శ్లో, వాతపి_తృకోఫద్వంద్వ సన్ని పాతాభిచారోతః | 
2దోవగహప్రకోపేణ "జ్ఞరో౭_స్టవిథ ఉచ్యతే | 
సన్ని పాత గిరివ జాయుధరసము 
నో రిసాన్న్మూవీ.క పాపోూణం ద్భగుణం భాగనంయుతాః | 
నాగ వంగపేింకగంధాళ్చ భాగార్హం విహమేవ చ | 
ధుత్తూరన్య చ బీజూని భాగార్థం చ పృథక్‌ పృథక్‌ | 
ఖల్వమ్యే విని క్షీ ష్య నర్వ్వం కజ్జ్బలికం సృతమ్‌॥ 
పంచకోలకషూయీణ పంచా ెక్కే 12౯ దిశే దినే! 
దినవూర్యం దెశినాంతే చ ఛాయాళుష్కం చ మర్చయేత్‌ | 
మపేత్స నాగ మయూ“రాణాం నార్మాహిోర్మా హిమ” స్తథా । 
వై: పిత్తెః క్రమేగైవ దినమేకం పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 
శిగుతై లేన మర్ల్యం తు వివబిిజోధ్భ వేన చ! 
మాషమా(తాం వటిం కుర్యాదనుపానవిశోవతః ॥ 19 
నర(జంి రానన్ని పాతం తత్‌ తణం నాశయ్‌ద్ల్గు?వమ్‌ | 
వ అ _ || 


tsa! ప a న. 


1, త్కాటం 10, శ్చ 19. ఆర్ష్రజ"న్య ర'నేచనైవ కుచ 
ల లచ 11. ఇ కృత స్వల సంయుతం 
ల్‌ వ వ వకసన 
ర్‌. 14, (డవ్యభ్యేహి నిజాప 
డ్‌. న 15. రరీచ యత్‌ 

7. మాశోస్థ్రజ్యరము 16, ౦మా 20, రేస 

8, 'సమూసణ 17, 0త 21, యే 


9 ఇకో 18, జంత భై వచ 22, త్‌ 
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1 (దామూ తాంబూలఖకర్టూార బుతు కాండాని జాడిమమ్‌ | 

ఉశీరం వ్యజినే 2 దత్వా పీజసిియం నిరంతరమ్‌ ॥ 

నర్వాంగే చందనం లేహ్యం గిరిం వ్యజాయుధం యథా | 

సన్నిపాతం వుహాఖభోరం సాధ్యాసాధ్యం నిహాంతి చ! 

గిరివ జాయుథో నామ్నా*వ్యాశిిభ్యామితి నిర్భితః - 

- 1. రనము ఒక భాగము ౨, మనూపకపాపూ౯ణము రెండుఫెగములు 
లి నాగివంగగంధకములు ఒక్కె-కగభాగములు 

4, వత్సనాభి ధ్ర ఉమ్ము త్త విత్తులు "క భాగములు 


ఏటిని ఖల్యమున పెట్టి వంచకోలకపూయమున జిల్లేడునమాల 
రనమున (ప్రతిదినము మర్దించి యెండలోనుంచి సీడను మర్జించునది. 
తరువాత 


1. సాము ఇ, చెమలి లి పంది 4, ఎనుబోతు 


ఈచబేదులతో ఒక్కొక్క-దినము చొప్పున మర్దించి మునగ 
విత్తుల తై లమున ఒకదినము మర్చి ంచి ముపీ.ణిగింజల “కాలమున ఒక 
దినము మరి ౦చి మినపగిండలంత sree చేసి అనుపానవిశేషములతో 
నిచ్చిన నని చతతపళు నయమగును, 


మేహోాలకు 
అశ పత్లబీజాది 
న్లో, అశ్వత్థ బీజం వారిణీన్య శృంగం 
తేకేణ పీత్వా మధునాఒథవాపి ! 
సర్వ(ప్రమేహోాన్సహమైవ హన్యా- 
ద్దశాననం 'రామశ రై, ర్యథా వ 





ననన కా కారా 


1. చాడిమంయతుఖుండాని లం యం 6, భస్మం 
(జామా ఖర్జూ రతారబూలం 4, మ 7.4 
ల జ యువ్యం భ్‌, బ్యా వూ న 
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పుప్పిపంటికి 
గుంజామూల్నపయోగము 
గపరువిందవేరు ఉప్పుడువియ్యము నమిలి పువప్పిపంట గరచి 
పట్టి వీపుకు తొడలకు ఆముదముచమురుకొని 1రొంచెము సేపఫుండిన పంటి 
నుండి పురుగు వెడలి చచ్చును. 
అర్ధనారిళ పరరసము 
శ్లో, రసగంధామృతం తుల్యం ఖల్వే కృత్వా తు కజ్జలీమ్‌ | 
నకులస్వ ముఖే శీ ప్వా మృ*డా సంవేస్థయేద్ద ప్రథమ్‌ | 
నిక్షి పేద్భాండమ భ్య తు *లవశేన (పపూరయీత్‌ । 
భాండవ కం ఏమ్భృ దా లిప్తాా చతుఠ్యామం 6విపాచయ్‌త్‌ ॥ 
సార్ధాంగళీతం విచూర్యాథ నన్యకర్మణ ఆయోాజయేత్‌ | 
వావుభా7 జరం హొంతి "వామనాసాపయోగత:ః || 
దశీ జేన తు భఖాగేన హ్యారోగ్యం నిశ్చితం భవేత్‌ | 
మునినా కథితోశహ్యేవు నై ద్వజీవన? హేత వే | 
గుహ్యాద్దుహ్యాతమం (పోకృం గోపని'సీయం (పయత్నతః | 
అర్ధనారీశ్వరో నామ రసోఒయం కథితో భువి ॥ 
1, రనము 2. గంధకము కి. నాభి 


యివి సమాంశ లు ఖలగములో మర్దించి (_పాణముతోనున్నముం॥ 
నోటోపెటి చీలమన్నునిచ్శి యాతలకాయను కడవలో పెట్టి ఉప్పు నిండుగ 
దా టి a తు 
బోసి మూకుడు మూసి చీలమన్నులిచ్చి గాణాగ్నిని నాలుగు జాములు 
పుఠము'బెట్టి స్వాంగ శీతలమున'"" తీసి చూర్ష్మ ముచేసి కరాటాన బెట్టి యెడమ 
ముక్కు-న నన్యము వేసిన ఎడమభాగమున జ్వరము పెడుచును, కుడిము 


వానా శ లాయ! 








ల. 





నన... ఇ కా haere ఆల ఆకార ట్రై తాజగా ఉదార అలాల 4 అలల 4 చటలా శతు కకక అతా లాగానాంనాని Treat, 


1. భుడియనుం"కు ర్‌. స్యమృభ్వాతు ఏ9. హో 


pm రా 6. అధాగ్నినా 10. య్యం 
ల. చం 7. రక్షణం లోక కొతుకమ్‌ 11. తీసి 


ha అదోర్ధ్వలవణ 8. జ్వేషు 
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క్కు_న నన్యము చేసిన కుడిభాగమున జరము విడుచును. ఇది మహో 
గోప్యమైన రసము. వైద్యునకు జీవనోపాయము, 
మృతోఃజ్ఞాపనరసము 
న్లో. శుద్ధసూతం విషం గంధం శిలా? తివిషహింగుళమ్‌ | 
మృత కాంతా(భ కం తా|మం హరితాళం సమాయీకమ్‌ | 
మాషమాతం [పదాతవ్యం హింగువ్యోపార్ష )క(దవై: | 
సకర్నూరానుపానం స్యాన్గ తో కాపనకో రసః ॥ 
వీడితః నన్ని పా తేన గతో వాపి యమాలయమ్‌ | 
తత్‌ తణం జీవే తథ్యం పథ్యం వీరం (పదాపయేత్‌ ॥ 


1, రనము ౨, నాభి ల, గంధకము 

4. మణిశిల ధ, అతివన 6, యింగిలీకము 

1; కాంతభస్థృము 8, అ భక భస్థము 3 తా_దుభస్తుము 
10. వారిదళము 11. పాౌవముమూాశీక ము 


ఇప్‌ నమాంశలు చూర్ల్యముచేసి ఒకమ్మాత ఇంగువతో గాది 
(తికటుకముతో గాని అల్లవురనమున గాని కర్పూరముతో గాని ఇచ్చిన 
సన్ని పాతములు నయమగును. 
కాలాగ్నిరుద్రరసము 
నో శుద్దసూతం విషం గంధ నుజమోదాం ్‌ఫల(తయమ్‌ | 
సీర్ణ మారం యవయమోరం వహ్ని సైంధవజీరకమ్‌ | 
సౌవర్పలం ఏళంగానసి టంకణంత్ఫ్యూహణం నవమమ్‌ |! 
విపముస్ట్యిః నర్వతుల్యా జంబీరరనమిర్షితమ్‌ 1 
మాషహమా (తాం వటీం కట్టూ చేదన్ని మాంద్య(ప్రశాంత యే | 
అధీిితిం వాతజా౯ దోగాక్‌ గుల్మం చ (గహణీం జయ్‌త్‌ | 
రసః కాలాగ్నరు. దోఒయం పూజ్యపాేన నిర్మితః || 
1. ధా 4. త్య్యూద్దా 7. చ కబుతయం 


2, దివిపష ర్‌, 'ఛ ర్‌ం త్వా 
లం థు G. ధ్య 9, తీన్వా 


202 చికి ళ్సాసార నం[గహము 
తరుణార్క_రసము 
జ్జ నర్పఫేనం చతుర్భాగం తత్పమం “హ్యమృతం తథా | 
దరదం మై కభోేగం స్వాన్ఫ్మూవపాపాణమేకిక మ | 
జంబీరవారిణా చేన్యం మర్జి తం (పవారద్భయమ్‌ || 
గసంజాూ[ప్రమాణవేటికా*ం శ్వాయాశుపూూ-రోళ్చ కారయేత్‌ | 
తరుణార్క_రసో నామ సర్వదోషహరః "పరః | 


1, గరళము 4 భాగములు ౨, నాభి 4 భాగములు 
లి, ఇ్రంగిలీకము 101 భాగము 4. మూషహపాపూణము 14 ఛా౫ము 


ఏటిని నిమ్హపండ్ల రనమున చెండుర్భాములు మర్హించి గుంజా 
(పమాణవటికలు చేసి అనుపానవిశేషములతో నిచ్చిస సమస్త 


దోషములు నయమాపను. 
జోగిినాథరసము 

శో రనం గంధం విషం తుల్యం మాశీి కం చ మోోినళ్ళిలా | 
4శుల్లం చ లోహభ స్మాథ ముండం దరదమీవ చ ॥ 
హేమభస్న రావ్యభన్మ వరాటిభాస్న్మ తుల్యకమ్‌ | 
క త్యూహణం చితకం చైవ నిర్షుండీమూల సంభపమ్‌ | 
"నేపాళం పవీప్పలిమూలం సాభాగ్యం ఆిళకం తథా | 
మాత్స ిమాహివబూయూరఛాగవారాహానై ""_న్తథా || 
అనై న" శ్చ వివిధైః పి త్రెర్షర్ణయిక్వా భిషగ్య రః | 
భాయాశువ్క-ం0 చ పటకం కాచకుప్య్యాం ఏ బని పీల్‌ 1 


న Tram meh Peoiee EST Ta 








1. అ 8, మూ ke] 14, చు 
2 గానిమా లిమార 1ర్‌. [తీకటు 
a స 10.మా ౧ 16. ౦త 
క. “కాకాభా 11 ౧ 17. సాం 
6. వ 12. శీర 18. రె * 


‘i బీ 13. వీ 19. ని 
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నిరుధ్య వాలుకాయం[తే (వహరార్థం పచేల్లఘు | 
స్యాంగశ్లీతం సముద్ద్భత్య జంబీరరసనుర్టి తమ్‌ | 

ఆర్ష్రకస్య ర సేనాపి భృృంగరాజరపసై! నథా | 
(ఏహివూతం (ప్రదాత వ్వం మధుి3నావానుపోయ'య్‌త్‌ ॥ 
(తయోదశనన్ని పాతానార్డ )కస్యానుపానతః | 

అనై ఏస్తు వివిధై రోగా౯ నాశయేన్నాత నంళయః | 
జోగినాథరసో నామ నర్వరోగనికృంతనః | 


గోళావలీరసము 


న్లో, పొరదం టంకణం గంధం విషం బ్యోహం భల తయమ్‌ | 


చేపాళ బీజసంయు క్షం నమభాగేన చూూర్హితమ్‌ | 
శృంగీథృంగిరసేనై వ మర్ష వం యామచతుష్టయమ్‌ । 
చణ[పమాణవటకాక్‌ ఛాయాశుప్యూ_ంశ్స కారయేత్‌ ॥ 
ఉడావ శే వాతరోగిపాామఈకూలే గళ గ హే | 
ముందాగ్నిివ్వన్లుపెతక్యే చ మూలే పాం డ్వామయే "తథా | 
(తిదోసపే. నన్నిపాతే చ *ేదారుణేషు జ్వరేషము చ | 
కర్గా&ీకోిఫళూలాని వాతగుల్లుం చ నాశయ్‌త్‌ | 
అనుపొనవి చే పే.ణ సర్య్వరోగవినాశ కృత్‌ | 

గోశావలీ!కతి విఖ్యాతో నాగీమ్నా నాగార్జునోదితః ॥ 


జ్వరరాం జేంద్రరసము 


శ్లో, అమృతం గంధకం సూతం హేమధుత్తూరబీజకమ్‌ | 


16 త్యూవణం సమభాగాని జంబీరరనమర్షితమ్‌ | 





1. సోరొ 7. పణ 12. 'సర్వ్టజ్వరేషు దారుకో 
ఓ. ంత 5. ఆ 18. భ నాశాయ 

న స! 0. ఆమలం లేచ 1ఉ, మి 

ర్‌. ఆర్హ9 10. ండు 15. చర్చా 

6. (తమో ఫలం 11. స్థ 16 (తీకటు 
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గుళికా మోవమా(కేణ 'త్యనుపానవిశేషతః | 
*వాతపి_త్తకఫోద్భూత సర్వజ్వరనివారణః | 
నన్ని పాతం మహాషకోరం నాశయెన్నా(త్ర సంశయః | 
జర రాజేం|దనాిమా౭_యం నోేగనాఖేన 'భావీతః॥ 
గోళాచూళిరసము 
న్లో, పారదం టంకణం గంధం విషం వో్యోషం ఫల్మతయమ్‌ | 
తాళకం చ నవోపేతం నేపాళం చ చతురళ్లుణమ్‌ ॥ 
ఆర్హ)కస్య రసేనైవ మర్చయేత్ర్రహారద్య్వాయమ్‌ | 
కింశుకన్గరసోవేతం యామమా(తం తు మర్చయీత్‌ ॥ 
గుంజామా”"|తాంస్తు వటకాంశాయాశుపూ్క-౦్‌శ్చ కారయ్య్‌త్‌ | 
వటక్షైకం (పయుంజీత శృంగిజేరర సే భివక్‌ ॥ 
అజీర్ణ జ్వరమం దాగ్నిశిరోరోగే చ డారు | 
కీతజ్వ లే సన్ని పాళఠే విషూచ్యాం విపవుజ్వు రే | 
విత్తపాంఏడార్రమయే వో 10స్ట్రు కాసే శ్వాసే చ చారో | 
గోళామూలిరేనః ఖాఫ్టతో నామ్నా నాగాష్టునోదితః || 
సనీలకంఠరనము 
వ్ల, నూతం చ గంధకం లోవా'మమృత ం“చి(తపుతకమ్‌ | 
విళంగం ెబేణుకం ముసా మవైేోలాష్మతేకకేనరమ్‌ | 
కటుుతయం చ ,(తిఫలా నేపాళం 'త్మామభ స్టృకమ్‌ | 
ఏతాని నమభాగాని గుళికా చణకాక్ళతిః | 
కాసం శ్య్వాసం తపీయం గుల్మ్మం (పమేేహం విషవుజ్వరమ్‌ | 
అ జీ రిం (“వా 8శీం వాంతి శూలపాండుమునోద గే ॥ 


నలా అటు బట అయం Meet తాతల అతుల imine కాజ భట లాలా Fett gm me స ౨ wet లు న. 


7. తంతు 13. ఇ 


అ అరల et ఉం me agin wneud sean 


క్‌! ద్ద 

లి వాతసెత్య్యాది శ్లేహ్మెది ర చ 14 మై 
లి. మో 9. డుమయం 15, అవా 
4. మ 10, భా 16 చలో 
ర్‌ (ప 11. సో 17. $8 
6, న్గు 12 సో 18. # 
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మూతకృ, చ్చే మూఢగ చ్చే వాతరోగే చ చాళునే | 
(కిమిరోే చ మండాగ్నా పీనసేషు 'ఏశేపతః | 
అిర్భస్సు మలబీింథే చ కుశ్నీరోగే గళ] గహీ | 
అపస్మాగే చ మందాగ్నా సీలకంఠరోనః నృ్ర్రతః ॥ 


ఇవి నమాంళలు, అల్ల పురనముతో మర్దన, అనుపానములు శాస 
కానలకు తేనె పిప్పలి మార్లముతో యిచ్చునది. తయలకు పెన్నేరు 
రగడ చూరముతోను, గుల్మములకు విప్ప లిచూర్ల్య ముతోను యిచ్చు 
నది, వమహోదరములకు మండూరత్రిఫలచూర్ల ముతో యిచ్చునది, 
మూత కృచ్చ మునకు గొబ్బియాకురనము రాజనపు బియ్యాపుపస 
కడుగుతో యిచ్చునది, మూఢగర్భములకు చన్నీళ్లతో యిచ్చునది, 
అతిసారములకు కొడిశపాలతోను వాతమునకు పంచకోలకషపషూాయ 
ముతోను |క్రిమిరోగములకు మర్షమాతంగి ఆకు రనముతోను 
పడికమునకు ేనెతోను అరిశకు పటిక బెల్లముతోను కడుపుకుట్ట కు 
ఓమముతోను- ఈ అనుపానములతో యిచ్చిన ఈ రోగములు 
నయమగును, 


కనకసుందరరసము 


శో, హపాంంగసళం మరిచం గంధం పిప్పలి టంక్రణం విషమ్‌ | 


కనకస్య చ వీజాని సమాంళం విజయా[దవైః | 
వమురయేదినమేకం తు చణకన్య చ మాతకమ్‌ | 

oO ఏ 
భతుయేద్దహాణేం వాంతి రిని కనకసుందరః | 
అన్నిమాంద్యం జరం త్మీవివుతీసారం చిరంతనమ్‌ | 
నానావక్షాం తు (గవాణీం 9నాన్హ' '0మేన్నా(త నంన్‌యః | 


1. నిషపూదసే ర్‌. దుంప 9, న్నా 
అనేక్‌ కంద 6. k= 10, చరా 
ప్‌ ద 7, సోయం 


ధి 


శ సా ఠం 0 
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ఆనందఖభై రవరసము 
క్మ్‌, జూతీఫలం హింగుళ వై 0ధవం చ 
వరాళ శుంఠీ విషహేవమబీజము | 
సవిప్పలీకం వటకం (పకుర్యా - 
ద్తుంజా(ప్రమాణం జఠరామయఫ్న మ్‌ | 
న్లో, నివాంతి వాతాకా క ఫళూలిముగం 
ిఆమాతిసారం [గవాణీవికారమ్‌ । 
కరోతి శుక్లం సీతయా నమేతం | 
రసోఒయవూానంద ఇతి (వసిద్ధః || 
హింగుళ చూర్ణము 
శ్లో. పాంగుళం దగ్గవారాటవివుతీకబుషై ంధవమ్‌ | 
సమభాగమిదం చూార్హం గుంజామాతం తు భత యత్‌ ॥ 
జ్వర(తిదోవ. శొమనం హింగుళం చూర్షము_త్తమమ్‌ ! 
నూచికాభరణరసము 
శ్లో. తాళం గంధకపారదం |త్రికటుకం జాతీఫలం సెంభవం 
నాగం వంగజలోవామ(భకమిదం తాం శిలాతూోథ్ధకమ్‌ । 
చేపాళం వివటంకణాగఖ్య వాభయా. తమైరం 7తథాహేాద్విపం 
తారం 'తాప్యక హీంంగుళం చ నహాతం సే కై_ కభాగాన్వితమ్‌ || 
జంబీరార్డక మేఘనాథ!తులశీ దా వై స్తథా చ్నితకాత్‌ 
మర్చ సం శోవమీత మేక మేకదివనం “మావ([పమాణా వటీ। 
-చేయం19 తేన నివాంతి 1ేదోషవముఖలం తాపం చ ఛల్చిహారం 
వైత్యం వి[భమనాశనం తశృపి.2పాతం చేివాన్య దా హీ పరమ్‌! 





TER అ PEM FE SHARES EERIE అన్నా. PNR RTEIE 13 OMI eRe: ఇరా గాశడాతతతితారాలం బారం cio PieRd నహఖాలునో 





age mia prem tee (8 





1. శో 6. హీమపతి 10. దోహ 
2. మభఘ్నుం 7. చగరళంయభథా 11. సర్వ 
3. ఆ 5. సహితం చి్యతంఫుల వీ 19. పారం 
జీ, మి రసై8 13. నో 
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గుల్తుం "కోఫమహోడరాిదినిచయం సూర్య ప్రభాకోభితం 
భావ్యం సూచికనామ మయోగిభరణం |శ్రీసోమనాథోదితమ్‌ 1 


1. పారిదళము ౨, గంధకము ఏ, రనము 

4, (తికటుకము ధ్‌, జూజికాయ 6, సెంధవలవణము 
7. నాగము 8, లోపహాము 9, అ(భకము 

10. త్మామము 11. మణిశీల 12, జీరతోత్డము 

18. చేపాళముూ 14. నాభి 15. వెలిగారము 

16. కరక్కాయ 17 సురాకారము 18, గరళము 

19. శాప్యము ౨0. హేమమవౌంక్షి కము 21, యింగిలీకము 


ఇవి సమాంశలు పీటిని నిమ్ముపండ్లరసమున అల్లవురసమున చిజ్జీ 
వేళ్లు తులసియాకురనమున చి(తమాలపురసమున ఒక్కొక్క. దినము 
మరి ంచి చణకపమాణపు మా(కలు చేసి నీడను ఎండ పెట్టవలెను. 


లఘుసూచికాభరణరనసోము 
శ్లో, రనవిషవగంధక నాగరతుల్యమ్‌ 
పంచవీ _త్తరసభావితయోజ్యం | 
లఘునూచికాభరణనా7మా౭.యం 
నిఖలమీిలజరోగనివారణిఏ కః | 
అంకిత సోమనాథ సువాక్యం । 
(త యోదశ సన్ని పాతవినాళీ | 
కనకసూచికాభరణేోరసము 
తో, కీంంగుళం విషగంధం చ టంకణం 'క్స్‌ంవముబీజకమ్‌ | 
మరీచం మాగధీతుల్య"* మేకై కం నమభాగికమ్‌ ॥ 





bh రో న్‌ ము ర "ముకం 
2. ని 10. మానా 
ల, త్స YE మూ LL. ము 


టీ మ విం ఖల 12. ౧ఏ 
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విజయా[దవమర్ష ఏం తు మాపమా[తం చ శారయ్‌త్‌ | 
కనకః సూచినాోేేనూఇఒయం నిత్వనాఖేన నిర్భితః || 
నన్ని పాతం నిహం'త్వాాకు 2వ్యానుపానవిశేవతః | 


వజనూచికాభరణరసము 
శ్లో, మృతసూతం మృతం వంగం మృతనాగం చ ౨చశ్చాముకమ్‌ | 
వ(జభ“స్మా౭.థ గరళక మేకై కం భాగమేకంతః ॥ 
ముత వీని క్రేశ్చ మర్ల సం తు నర్ప్చమాయూరమాహిగైః | 
మేషగిజై_ః న'ర్పవిత్రేంశ్చ భావితం దివన్యత్రయమ్‌ ॥ 
మావమా[తానుపానేన నన్నిపాతజర్వం వానేత్‌ । 
వజసూచికనా'*మా౭._ యం మసాో దేవేన భాపి.తః | 
సింహా పతీపాలనరసము 
శ్లో, సూతం గంధికగినాభితుళ్ణయుగశం పై చై కభాగాన్వితం 
సర్వం మర్దిత మూర్ట్రకన్య చ రమై న్పప్తాహేోమ్ముత |త్రిక్రమ్‌ | 
తె లాభ్యంగజలావగాహముచితం పథ్యం చ దధ్యోదనం 
సత దోగగజేందదర్పదవాసం సిం'"హపతీపాలనమ్‌ ॥ 
1. రనము 2, గంధకము కి, నాభి 4. తుత్లభ్వయాము 


ఏటిని సమాంశములను అల్ల పుర సమున మర్ల న చేయవ లెను, 
చాతుర్ధిక గజఎంహరసము 
న్లో, శుద్ధసూతం నవుం గంధం తాళకం చ మనశ్శిలా | 
ఖర్చరీ తా(మభస్మా౭.' కథ తు గత్ధం గరిశిలాయుతమ్‌ ॥ 


క. 





అతల arenes అ 2 అండా ఆల MRR Fe వాతార్తో ఈ SIE 3 లు. OPER ౪ రా 


1. మో 8. ంతు 14. ౪ 
2. మ 9 ర్వ lis 
కా అ 10. చ 16. వశ 
| స్తం 

ర్‌ం ౦ఏ 11. మో 17. ద్ద 

6, యాః 120 క 18. ద 


7; స్య 18. వత్స నాఖిద్విఖుం ప్‌ 19. జ 


య 
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తులసీ దవిమా। తేణ (తిదినం చ విమగ్షతమ్‌ | 
గుంజామాో (తాం వటీం కృత్యా *కాలజీరాంబు యోజయీత్‌ 1 
వ కాహీకం ద్వా గహికం వా (త్యాహికం చ చతుర్గకమ్‌ | 
పమూాంతజరమాసాంతం రయాతి నాశం న సహ్య. | 
చాతుర్థిగ జసింపహోపఒషయం న నర్వజ్వరనివారణః | 
అ ఘోరాస్త్రరసము 

శ్లో, విషం ఆఛఈా(మం బలిం వైవ గార్‌ వాపూణకం నవుమ్‌ | 
నాభీ నూతక్మతిభాగం చ నిర్లుండీతులసీ|దవై ః || 
తిల్మపమాణవటికం ఛాయాళుపష్కం చ కారయేత్‌ | 
[త యోదశ నన్ని పా"తజ్వ రాష్ట్రకని వారణమ్‌ | 
విషమం ఖీలికాదోవం తణమా(కొచ్చ నాశయీత్‌ | 
అనుపానవిశేపీణ కివ్యా ఘోరా(స్రుముహారనః | 


1. గరళము ఒకభాగము ౨, ఈామము ఒక భాగము 
8. గంధకము ఒక భాగము 4 గారీపాపూణము ఒకభాగము 
5, నాఫీ 4 భాగములు 6. రసము లి భాగములు 


పీటిని బావిలాకురనమున తులసియాకు రనమున మర్దించి తిల 
(ప్రమాణ మాత్రలు చేసి ఛాయాశువ్కు_ము చేయవలెను, 
రసనిం9 దూరము 
1. రనరము 12 తులములు వ గంధకము 4 తులములు 
శీ, వాదిదళము 15 చిన్నముల యెత్తు 


ఏటిని ఖల్యుమున బెట్టి మృభున్రగా మర్దించి *1ేయుంచుకొనవ లెను, 
పుట్టమన్నులోనుండి మృదువైన యిసుకను తీసి మెత్తగా నూరి, కుప్పెకు 





కేం కా స్‌ (త్యాయా 9. ద 
2 చేకంతు 6. శీ[ఫుం 10. భూ 


4 కరో 8. తా అష్ట జ్వర 
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అడ్డ వేలెడు దళమున మూడు చీలమున్ను లనిచ్చి యొండించి, ఆ కుప్పెలో 
పెనవెప్పిన జొవదము పెట్టవలెను, వీడిమా లెడు లోతు౫ కుదురు 
వోయ్యి వేసి జానిమోాద కుండను అమవమరించి అందులో దోసెడు 
యిసుకంబోసి ఆ వ్రిసుకషమై న ఆకుప్పెను పెట్టి, కుప్పెలోపల ఇసుక పడ 
కుండ కుప్పెనోటిని వస్త్రముతో మూసి కుప్పకు కంఠము పర్యంతము 
యినుకపోసి అవుర్చి తొలుత దీపాన్ని సెళ్లుది, ఆనెనుక కమలాన్ని, 
ఆవెనుక ఉ త్తమాగ్ని పెళ్టేది. కుప్పెలో కదురువేసిచూచేది. అవువ. 
భము కరిగి ఉడికిన యెడల గాథాగ్నిసెమ్తైది మందు పారిన యెడల 
కదురు వేసి చూచిన తెల్లని వొాగవెళ్లును. 


మంటను చాలించుటకు ముందు కుప్పెముడిమూదను (కొ త్తపెంకు 
ముక్క_ పెట్టి చూచి నల్లని బొట్టు పడినయెడల గంధ కమున్నదని 
యుజింగేది. తెల్లని పాలగువ్వు యిక ఛాయవలె బొట్టు పడినయెడల 
'కెహథము దిగినదని యొజింగోది. "తెల్ల నిబొట్టుమోద నల్ల నిబొట్టు వుండిన 
యెడల ఏ2ఇంకొంచెము సేపు మంటనుంచవలెను, సెల్లనై న డాకాను 
కుప్పెమోాద పెంకుముక్క-లు అప్పకీికప్పుడు వేపి తీసి చూస్తూ యుండ 
వలెను, జబొవధము ్‌పారునట్లు మంటను వేయవలెను, 

అన్ని ని నెలి7గించూ విధము పొయ్యిమిోద చిటిశెన వేలంత లేళివి 
నాలుగు రేఖలు తీయునది. అందువెంట అగ్న పారును, కంచము 
కుదురువలె పొయ్యిని వేయవ వెను, 


కుప్పె చిన్చైము కట్టిన యెడల రెండు మాడల యెత్తు గంధకమును 
నూరి ఆ కుప్పెలో పోయవలెను, కుప్పెఅడుగున బొొవధము నిలువక 
బాగుగ పారును, 


ఇది రనసిందూరమును వండే విధము, ఇది శివయోగము, 





రానా లా. లాను దారా తనా ంలాజు కావాల కం. వాయన మ అ యా 
ఇ - 
దా ద ల తాల. పతకాల రా? 


1.౪ ఓ. సోదాపున్నుకొ నేది. 6. పాయికి అగ్ని జెట్టి కే 
ర్త రెద్నీ ఆగ్ని వేసేది, ది. పారినలక్షణ యొదింసన్ని ఆగ్ని 
త్‌, అప్పటిప్పటికి విధం యివేది, fg -వలిెగేవిధం 
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అజాజ్యాదిచూర్హము 
త్త, అజాజీ కఠథ్సలం కోష్టుం శృంగీ ధాన్యం జవకా తథా | 
కటు[తయం మౌ(ద్రయుతం నన్ని పాతనిబర్హ్హణమ్‌ || 
1. జీలకజ్వు లి పెస్తమ్మడి చెక్క లె కోద్చువు 
శ, క ర్కా_టకళ్ళ్చంగి 5, ధనియాలు 6, వన 7, (తికటుకము 
వీటిని నమాంశలు చూర్లము చేసి తేనెతో కలివి జ్యరితునకు 
నన్ని పాతావస్థకు ముందరనే ఇచ్చిన సన్ని పాకించదు, సహ్మోందేకమున్ను 
నయ మగును, 
కిణాలాతిసారములకు 
బిల్వాంకుర ప్రయోగము 
మారేడు చిగురు నూరి వెన్నతోయిచ్చిన *ఉశ్రాలాతిసారములు 
నయమపను. 
ఆ(మకర్శ_టీ వయోగము 
మామిడిపించెలు చిన్నవి నూరి, పెరుగుతో కలిపి ఇచ్చిన 
క్య్ఞాాలాతిసారము నయమగును,” 
బాలళోషములకు 
కాకనానా [ప్రయోగము 
కాకిదొండాకు నూరి గేబెవెన్నతో _ బెట్లితే 5చిక్కియున్న 
బిడ్డలు బలియుదురు. 
కోరింతదగ్గుకు 
విడంగ[పఠాకాగము 
విళంగసారములు చూర్లము చేసి పంచదారతో కలికి ఇచ్చిన 
కోరింత దగ్గులు నయమగును, 





le ఖలు 6. పాపలకులి 9. న్నషపాపలు లావు 


PN యవాచకం 7 దుష్షుగు చేరునూరి వొడ కొందురు 
శీ. పాపలకు ల రా_స్టే పాపదోగరి 10.యి స్తే 
క, పారడం మానును 


ర్‌. యిసే రి. పులుగుచారియా 
యు 
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ఆతిదా'వాములకు 
దాడిమపుష్ప(ప్రయా గము 
చానిమ్ముపువ్వుల రనముతో తేనె పంచదార 2కలికి ఇచ్చిన అత్రి 
జాహాము నయమగును, 
ఛర్దికి 
ఖదిరాదిచూర్లము 
క్లో, ఖదిరం రాజవృతుం చ పాకిఠతా పూతీక విప్పలీ । 
లాజూః శర్య రోయా లీఢాః నేష్పృచ్చృర్లినివారణాః (| 
వీల్వధాన్యకాదిక షాయము 
న్లో, చిల్వధాన్య బలాీళుంరీలాజముద్లశృతం జలమ్‌ | 
చాహమూర్భాదితృ*ట్‌ చృర్జి హిిక్కా_కోహనివారణమ్‌ | 
సర్వజ్వర ములకు 
(బహ్మోాస్రరసము 
వో, హీంగుళం టంకణం నూతం శుల్చ్బం వంగం చ మాత్లీకమ్‌ | 
తథా మృతం గంధకం చ భాగైకం దంతిబీజకమ్‌ | 
మనశ్శిలా తాళకం "చాప్యాఖుపాషూణలా రికమ్‌ | 
జం బీరవిజయాచి(త్రతులసీతిం తిణీర మై ః || 
మర్టయే _క్తి)దినం శుద్ధం కిశోవుయే న్నిర్ణలి(ద్రవమ్‌ | 
చణమా=[తవటీం కృత్యా ఛాయాళుషప్కాం చ కారయేత్‌ ॥ 
నర్వజ్వరని1యోజ్యోఒయం నర్వజ్వరనికృంతనః ! 
శృంగబేరరసేనై వ రోగేరాజనికృంతనః॥ 
జీవనీ!2 యో బలవృద్ధి'ికరో రోగ'కహారో నృణామ్‌ | 
(బహట్హ'స్రువేట కా నామ నర్వజ్వరనివారణాః ॥ 





1. వాన 6, ఈ hls జ్వర 
2, తోయిస్పే 7. చఇతి 12. య్యం 
తి, చా రిం నిర్జీవం 13. వాంతి 
4. నందీ 9, ంగుణం 14. న 


పం శొ 10, యాగే 
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మహాజ్వరాంకుశరసము 

న్లో, శుద్ధసూతం విషం గంధం భూ ర్హటీజం (తిభిన్సమమ్‌ । 

చతురాం ద్విగుణం వ్యోషం చూర్జం గుంజూద్వయం హితమ్‌ ॥ 

జంబీరరనమర్హ కం తు *ేచ్యూక్ష్రుకన్య రసావ్చాతః । 

మహాజ్యరాం కుకోనామ జ్వరాణాం కులనాశనః ॥ 
1. రనము ఒకభాగము ౨. నాభి ఒకభాగము 
కీ, గంధకము ఒక భాగము 4, 24 మ్మె త్తవిత్తులు మూడు భాగములు 
5, శొంఠి నాలుగు భాగములు 6, పిప్పళ్లు నాలుగు భాగములు 

7. మిరియాలు నాలుగ భాగములు 


పీటిని నిమ్ముపండ్త రసము అల్లపురసోములత్‌ మర్షన, 
ఉబ్బీసమునకు 

ఓముము మంచిది తెచ్చి బియ్యముచేసి వెంటనే వేయించి 
నూరి జిల్లేడుపాలుపోసి ముద్దగచేసి ఆ మందు నే-బు? యెత్తు కొంకి 
ఫుషీణి ఆకు చూర్మ్మము కాసెత్తు కలువుకొని (త్రాగవలెను, శ్లేష్మము 
తెగి పడును. పథ్యము పాలు అన్నము తినేది, ఉబ్బసము నయమగును" 

(పసూతిజ్వరక షపాయము 
నో, ముస్తాపర్పటకోళీరశీఖండం నాగరాణి చ! 
భారి భాన్యం కషపూయ్‌ణ నూతికాజ్వరతాపనుత్‌ i 
౧ 


శంఖ[ ద్రావకము 
1. పటిక ౨, సురాకారము ల నవాసాగరము 
4. వెలిగారము ర్‌, తుత్ధము 6. అన్న ఖేది 





l. ఆ ల న ర. బడనుగావేంచి 
pA మా ఇ శ ఎప 6 వంటకం 


914 చికి త్పాసారసనగం(గవహాము 
టిని 2 నమాంశలు మార్జము చేసి గాజు కుప్పెలో బోసి బట్టే 
వందేది. సారా దిగునట్టు (డవము దిగును, అది సిద్దామధము, 
కొహభములో గవ్వలు వేసిన కరిగి పోవును, 
తెబ్బలి పాపషూణశళుది 
గా ణు 
కల్తిల్లి పాపాణమును నూకలవ తె, బియ్య వుగింజలవ లె, చూూర్హ ము 
చేసి అజమూ త నరమా(తములలో ఉదీయముమొదలు అసమ 
యము వరకు నానీవేసిన శుద్ధి యగును. వాంతి [(భాంతులు నయ 
మరివకవిధము 
కెల్ల కాకరకాయలో పెట్ట దుముకులో ఉడికించిన శుద్ధియగును, 
తా(మకశుద్ది 
శ్లో. అర్కో-న్న_త్తస్నుహీగుంజా వారుణీ కంచుకీ తథా | 


న_క్రమూలాఒక్వగంధా చ సిశమ్యాక మునిచిత్రకమ్‌ [| 
గత కేణ లోడనాచ్చుద్ధం న_ప్పవారం తు తామకమ్‌ | 


1. జిలేడు 2 ఉమ్మె త లీ, జముడు 
ag pe. 

శీ, గురివింద 5. తెల్లవులిమిరి 6. జడొడుగ 

10, అవిక 11 చిత్రమూలము 


పీటిని నమూాంశలు చల్లేేిబోసి లోల గుమ్మి అందులో రాగి 
శేకులు యేడు దినాలు నానవేసేది. వాంతి (భాంతుీలను కలిగించదు, 





1. తుము 6. మూనం 11. తకేణలోడనం క్క 
2 మట్టున్నూూ 7. చేస్తే త్వాం _ప్ప్తనారం వికేతః 
లేం మూస ప్‌, క్‌ స్టే ॥ ణా 

Ee ఉయహాన ఫ్ర ఆవును, 12. కో 


ర్‌, నుండి 10, చతురంగెళ 13. లుమూనును 
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ఆమపంచకము 
వా వీజవూ రక'జంబీరనా!రంగం వాన్లువేతనమ్‌ 
ఫలం పంచామ్లుికం ఖ్యాతం తింతిణీకనమన్వితమ్‌ | 


(పకారాంతరము 
శ్లో. కోలదాడిమవృమాన్లుచుక్లి కోచామ్హ్లు వేతనః | 
పంచాష్టుకా "నముద్దిషా కత్రఖో క్షం చాన్దుపంచకమ్‌ 1 
సంతర్పణము 
క్లో, (దావాదాడిముఖర్హూరం మృూద్వీ కాశ్చామ్లుశర్క_రా | 
రాజా శార్జ్యం నమీథాగజ్యం నంతర్పణముదావ్చాతమ్‌ | 
10 వేళ వారము 
శ్లో గశుంఠీమరీ చపిస్పలో్య్టో ధాన్య ** కాజాగిజిడాడిమమ్‌ | 
1ఉల్చిస్పృ లీమవాలసంయు క్షం 15 వేస బారమితి శతమ్‌ | 


(పనూత్యతిసాోరములకు!” 
1. జశేలజసిరిక 2, కణుము 9, శేలనారికేళము 
4. కవిరి క్‌. కురు వేళ్లు 6. ఉ త్తరేణి 
7. పాఠ వేళ్లు 8. అతివన 9, ము స్తలు 


ఏ£ని నమాంశలు కషాయము బెట్టి "ఇచ్చిన నూతికాాగవాణి 
నయమగును, 





క. 





1. గరం 12. కం నూ(దివనం భూదర 
ఏల కా 13. త మల్లి కానాం 

కి. కు 14. చి[తమూాలక ఏతానిచూార్దాని నమాం 
4. శుక్ల చారుసోొ 15. జే శకృత్వ్వా 

ర్‌. [పమో దళ్చ 16, రాన (వపనూతిసారం (పడరో 
6. 'సళ్చాక్తిం 17. వనారివల్క_లం వన నిదద్యాత్‌ 

7, జూజీ నూసురాణా ౦ ర-కాతిసారం వాణీ 
రె, ౦దా బనాకం తిక్తక సీత నేహ 

క్‌ ంచప సారం ర_క్త(ప మేవాం శమం 
10, జ ఊదీ చ్యమాగ్తేణకు'చేలి చతిక్షూత్‌ 


సనో శా-నాం 18, యిచ్చేది 


216 చికి తపసారనం(గవాము 


యోగరాజగుగ్గులు 
FAR కిప్పపీ వీప్పలీమూలం *1చవ్యం చిత్రీకనాగరమ్‌ | 
పాశా విళంగేంిదయవా కింను భేరి re || 
నర పాతివిపూజూో*జీజీరకం కృ వజీరకమ్‌ i 
గజకృష్టాజచెరాడాభ్యాం కటు కామూార్య“'మి(శితమ్‌ || 
[తిఫలా గనమభెొగా స్యా తృమభాిగకశ్చ గుగ్గులుః | 
నర్వవాతామయా స్పర్వగులా రో స వాణీగచాకొ ॥ 
నసర్వవర్హాని *ేకుస్టాని నర్వళభూలవురోచకమ్‌ ॥ 
(పమేహాం పాండురోగం చ వాంతి రోగాన్న శంశోయః | 
ఆమవాతం చ సనీ*ిమో్యాహం గు_ప్రవాతం చ రోదనమ్‌ | 
వాత కిక్షోణిత్ర మత్యు (గం గంభీరో+!*-తాన భేదతః | 
యాగ రాజ'కబ్రతీ ఖాేంతో గగ్గులుః పరమాపషధమ్‌ ॥ 
నవ(గహారసము 
న్లో గారీ శిలా హింగుళ గంధకం ఇ 

రనం చ గోదంతమయూారతుత్డమ్‌ | 
"తాళం శిలా ఖర్పర సై ౦ంధవం చ 

సమౌాంశ్చ కృత్యా నే7వఖల్వమధ్యే | 
సకారవల్రీరననింబతోయం 

యామార్థకం చాోీహ్యతి మర్ష19యే_త్తమ్‌ | 
కూూోిప్యాం చ మభ్యే?'తు దినన్య పాచ్యం 

ఎ 92 a 

సు స్వాంగళీ లేన సముద్ధ రే కచ్చ ౪ 





ప Tl sa lire tiene wi తంల enh RTs nmin dg ns gotta Ri, 


1. శేవ్య 9. -గాళ్చ 17. చ 

2 డా 10.0ళ 18. త్య 

స 1. కృష్టా 10. యు కం 
జీ జజా 12. చే స్త స 
ర్‌, తైః 15. శో ? 

6 తి 14. సొ 22, చ 

7. మిళి ins 23 "సం 


ర్క సవాచర్యాశ్చస 16. తం జీడీ, ఇ 


ఉ_త్తరఖ౦డము 217 


(హీ చ మాతా నవసీతయు-కా 
నివాతమభ్యే నవ పంచ ర్మాత్రమ్‌ | 

నమ_స్తవాతాక న తు పాయుజాతం 
తథోగగంధం (వణకుస్థజాత మ్‌ ॥ 

నవ్యగహాఖ్యోో హారతి (ప్రనవ్యా 
సీరోగచేవాం కురుతే చ కాంతిమ్‌ ॥ ! 


పంచామృత యోగము 
న్లో, పిప్పలీనదృశంసర్పిః నర్పిషో ద్యిగుణా సితా | 
శి తొయా ద్విగుణం మో[దం మె్ళదాదష్టగుణం పయః | 
వవ పంచామృతో యోగః సర్భమెత్యవినాశనః ॥ 
అమృతవిందుకషాయము 
క్లో, ధాన్యనాగరసంయు_క్షశీరోదకనముద్భవః | 
అష్టభాగావ శే పే.ణ మధుశర్క_రసంయుతః ॥ 
అవ్భుతపిందుశ పా యో2. సౌసర్భ పైత్య వినాశనః | 


కండ్లకలకకు 
1. ముహీణిచిగురు నిమ్మకాయంత ది. రెండు కర కాయలు 

ఏటిని చనుపాలతో నూరి నవ్నపు బట్టిలో పొట్లము గట్టి 
కండ్రశిలో మూడేసి బొట్టు విడిచి ఆ వెనుక పొట్లమును కండ్లకు వత్తు 
కునేది, కండ్లకలక నయమగును, 

మనోవారచూర్లము 
శో (చాత కుషఘ్టమ ఫేనం చ వాజిగంధా చ గోకురమ్‌ | 
కుంకుమెం మర్క-కటీవీజం “నుక టీ జము "లాటి కాః | 





1. సను 'సవాతం సరివా నవగయు కం నయ 2 


ను 
యుజాతేం నవచితకంచ . ల్‌ ల్లో 
నవగగంధీచ సకోళ నిరోగడహీన దఠోగనాశం శ. ళు 


#18 చికిత్సానం(గ౧వాము 


(వియా*ళువుజ్జ బదరీవీజగాంధాకబీజకమ్‌ ॥ 
వరాభామూలచూర్లం చ జాతుర్థాతం నమాంశ కమ్‌ ॥ 
కర్మ్క__.రాసహితం చేయ మేతత్పంచశ రావ్యాియమ్‌ | 
_న్తంభనం మోహనం వృష్యుం నర్వషండత్వ నాశనమ్‌ | 
మనోవారమిదం చూర్జం కురుతే ఖరదండవత్‌ | 
ఆయుష్యం కాంతిదం న్యూణాం వలీిపలితనాశనమ్‌ | 


“యష్ట్యాదిచూర్లము 
క్లో యప్ట్ర శ్షగంభా చ 6విడారి గోకురమ్‌ 
వారాహి వమవూవం చ శతావరీ చ | 
గుప్తాఫలం చామలకం చ శాల్టలీ 
నిర్యాన మేత తమళ ర్క_రాన్వితమ్‌ ॥ 
మౌాసార్ధమా,తేణ నహసయోపి.తాం 
దినే దినే భోగనమర్థతా భవేత్‌ | 
శోరీరవుష్టిం బలళుక్ష వృద్ది”ం 
వేగేన వాయుః స్యరకిన్న రః "స్యాత్‌. | 
గృ(ధన్య చతుః శ్రవజణే వరాహి 
ర్చ అనాస్పలేక్చెవ నమాన బుద్ధిః || 


జ్వర ములకు10లఓ[ఓపషపిదారణనిథి 
గళర ర్త ధారణఆయమోగములు 
క్లో, గోపాలపష[తికామూలం సవాచే ఏ బలా౭_థవా | 
నఖ “బుద్ధా జరం హంతి విను కాంతా చ కర్ణ యోాః ॥ 





Lk ఆవ ల్‌, ఏప్ట్యా 9 జో 

2, అ 6. చి 10. కుద్ధక్రియ 
తె. ఫ గ ces 11. బ్బ 

4 వ్‌ 8, తెట్టం 


ఉ_త్తరఖండము 219 


భూత కేశీధారణవిధి 
శ్లో. భూత కేశ్యాశ్చ మూలం వా న_ఫ్టఖండాని కారయేత్‌ | 
(బంధేయే[ద_క్తనూ(లేణ వాస్తే స్యా జ్ఞ పరనాశనమ్‌ (| 
సూర్యావ _రధారణవిధి 
శ్లో. నూర్యావ_ర్తస్య మూలం చ కనే భూతజ్వరం వాలేత్‌ | 


కాంచనారధారణవిధి 
న్లో, కాంచినారన్య మూలం తు కర్ణే బభ్యా నివి జ్య*రమ్‌ | 
హానేన్నాాత *తు నంజేహో యథా సూర్యోదోయా త్తమః | 


సవాదేవిమూర్వాధారణవిధి 
న్లో, శ్చశానసవా దేవ్యా వా మూర్య్వాయా "డీర్ణగా శ్రిఫా | 


సూ(లేణ వేష్ట తా బీద్దా వా_స్టే సర్వజ్వురాపహో 1 


ఉలూకపక్షధారణవిధథి 
క్లో, ఉలూకిస్యో త్తరం పతం రకృనూతేణ వేష్టయేత్‌ | 
బద్ధం తు దకిిణే కచ్చ ద్వా ్యహికం వారతే జ్వరమ్‌ | 


ఊర్హ నాభాంజనవిధి 
ఊర నాభస్య జాలేన వంర్తిం కృత్యా (పయత్నతః ॥ 
జాలయే _క్తిలతై లేన కొజ్జలం గ్రా”ివాయెచ్చనై ః | 
అంజనం చేత యుగ "ఖ్‌ జార ఫ్రహికజ్వరనాశ నమ్‌ | 





కుమారి మూాలకైకం were MT టట |] 
1. యోర 6, యో 10. వూ 
ల, మాబాభ బర్ధమూాతి కా 11. నీ 
క, "బ్‌ 7. ధ్యా 14 హ్యయ్య భభ 
కీ, ప రి లో 


ర్‌, హో ల కకొో 


220 చికీత్పాసార నం(గ్రవాము 
జ్యర'స్యరూపము 
2జ్యరో రోగపతికిస్తూ(గః (పతోపీ వృుత్యునన్నిభః | 
క క్రోధో దమయాధ్వరధ్వంసీ రుదోర్ధ్వ్యనయన్‌ో 'దృవీః ॥ 
(తిపాదొప్రుశిక్‌ర్యాకేవ హడు 9జో నవలోచనః | 
శాలాంతకసమే' స్తీవః కోణితం విబతే పేనృణామ్‌ ॥ 


గజ2చర్మములకు పంచాననరసము 
EN సువసూతం వివం గంధం [త్యూపుముస్తాఫఅ(తయమ్‌ । 


గుళూాచీం బూర్ల యీత్తుల్యం చూర్షన్య ద్విగుణో గుడః ॥ 
దింగుంజూవటకం ఖావే 1కన్నాసేకతో గజచర్జుజిత్‌ 1 


రనః పంచాననో నానూఒ.ను పానం తోదవాకుచి ॥ 
టీ, పథ్యము పాలు అన్నమున్ను, 
రజ రసామాన్య లక్షణము 
న్లో, స్వేడావరోధః సంతాకః నర్వాంగే (గవాణం తథా | 
యుగపద్య (త్ర దృశస్టం తే స జ్వరో వ్యపదిశ్య తే ॥ 
నవరత్నమారణము 


త్ల, మూథీ.,కం దరదం మైవ టంకణం -చ మనశ్శిలామ్‌ | 
గంధకం పారదం వైవ మేపశర్చగీం చ మర్చయేత్‌ ॥ 
రత్నాిని లేపయే్‌ త్తే న ిశోవయిత్యా పుటం చరేత్‌! 
20ఏ తేన సర్వర త్నానాం "లేపనం పుటమారణమ్‌ ॥ 





1 (పభావం 8, రంవచైవ 15, న్నూ 
2, తతో 9. జరీ 16. వ్యాం 
శి. త్యు 10. ంతుల్యం ' 17. కా 

జం పో 11. నరః 

5. జ్వరోధ 12. ర్మాన 13. క 
6. మౌ 1కి, మా 19. త్వాం 


7,18 14. కే 90, ఎతాని 


ఈ _త్రరఖండ ము 


పంచబాణరసనము 

శ్లో. రసా(ఛ్ర హేమతారం చ వంగం మాథీకమేవ చ! 
నాగం శుల్ఫం మృతం కాంతం నమభాగాని కారయేత్‌ | 
కోకిలాయన్య బీజాని మర్క_టీ చా 'హిఫీసికమ్‌ | 
వతబ్చూూర్షం సమాంశేన గోతీశేణ తు భావయేత్‌ | 
శాల్మలీ స్వర సేనాపి తాళ మూలీర సేన *చ ॥ 
కణాకుంకువముకంకోలం చందశేన చ భావయీత్‌ ॥ 
వల యుగం చ దాతవ్యం శితాజ్వమీరసంయుతమ్‌ | 
అష్టాదళ కితు కుస్థాని నర్వరో గాన్నిహాంతి చ ॥ 
కామం వర్ణయ తే న్యాణాం (స్రీణామత్యంతవల్లోభః | 
కథ్య తే వార గారీీజరసో౭.యం పంచ చాణ”కః ॥ 


నేతాంజనము 

నో, కరళ్ఫూరః స్ఫటిక ః శంఖకశ్చందనం వముణిశాడి౨ బే | 
మంజిస్టై రజసనీి*ద్యంద్యం కతకం గైరికం బలా | 
న ర్వేషాం సదృశం తుత్ధం జం బీరరసమర్షిమ్‌ | 
రా_త్యాధ్యం '0తిబిరం కా'చం కండూం చైవ వినాశయేత్‌ 1 
పంచాశద్వ ర్రికం ఫుష్పుం మూసేనై కేన శావ్యుతి | 

శూలకు 
శంఖచూర్ల ప్రయోగము 

కో శంఖచూార్లం నలవణం హింగువ్యోమనమన్వితమ్‌ | 

ఉపోదెకేన దాతవ్యం సద్య కూ ాలనివారణమ్‌ | 
క్ర 


ఏ, ఆ శీ. మ్య” 9. ద్వేచ 
9 క ర్‌. భా 10. స్తి 
10. రాసభా వేనా 6. చద 1. చక 
1. బా 7. నత్‌ లం విసర్ష 
వతు 8. ౦౧ద కీ, "కా 


తి. (పమేహాని 9. బా జ్‌, యు 


122 చికి తాసార నం(గవమాము 


మహోళంఖపొట్టలి 

శ్లో. మహోశంఖభవం చూర్లం బలినా లకుణాంబునా | 
మర్ల్షయి త్వా ప్రుగటిత్వాథ తదజో గంధపార మై 8 || 
“విమర్ష థి కజ్జలీం “కృత్యా వరాటీః వూరయే త్తథా | 
టంకకా శ్రవ్యకిమాన్యం చ పుకేిత్పూర్వ(కమేణ హి ॥ 
పుటిత్యా శంఖనాభ'ం చ బలినా లకుబాంబునా | 
నమాంేెకేన ననూదాయ గోదున్లోన చ మర్షయీత్‌ । 
పునః పూర్వ(పకారేణ పొట్టలీ చరికీ ర్రితా ॥ 
నిక్నేషం తయరోగఘ్స్నీ నిర్య(గవాణికాపహో | 
నర్యాతీసారశమనసీ దీపనీ పాచనీ పిశా ॥ 
వృష్యం పుష్ట కరం రుచ్యం గుల్టుళూలవినాళ నమ్‌ | 
పీ క్రళూలహరం కుం జ్య రాతీసారనాశనమ్‌ 1 
గోవిందచం[దరాజస్య తఈయరోగకులాంతకమ్‌ | 

రాజరాజేశ్వరీఘృతము 

క్లో, అశ్వగంధా శ్వదంష్టాా చ సర్పగంభాకులిత్వచః | 
సీలీమూలం తథా వాకసా నిర్లుండీ చ ౫ఏళూాచి-కా | 
(పత్యేకం (పస్థమాతం తు పచేద్దోంణాంబునంయుతమ్‌ 1 
తీరం దధి ఘృతం వ్యూ తం వ్మిడనశ్వాజకా్‌_త్తశా | 
థా(తీరసో ఛీడురసో రంభాకందరన స్తథా | 
ముడ్లపన్హీ రసో యోాజ్యాాః కాశ పాదావశేవీతే ॥ 
మధుకం జీరకళిద్వంద్యం కష్ట కలార నృుద్వికాః | 
మృణాలం ము_స్తకం చైవ ఖర్జూరం వాలుకద్వాయమ్‌ | 
(శీఖండం మధు యిష్ట చ ముసలీ భూమిశర్మ_"రా | ' 








ర్‌ శ్చ 10. EA ర్‌ ఖా 

6. మధాతా le లి 6. నిద 

7. ళా ల ర్వా 7. పచేద్యసష్టావశేషి తం 
ర్‌ 'ధాయశ్ళ లె రా 8, ంహెన ' 


9 ఫ్రూూా శ శీ ౦జి 


ఉ త్తరఖ౦డము ౨93 


కర మూ(త్రమిదం చూర్జం [ప్రత్యేకం చ వినిక్షివేత్‌ ॥ 
సాధయిత్వా2ఒ-థ నితీ.ప్య శర్క_రాం చూర్ణ నమ్మి'తామ్‌ |! 

వి తాధిక్వం చ (భమణం కరపాడాక్షీంకంపనమ్‌ |! 
బహుమూ[తం వృద్ధిమూతం ఖండవమూ[ తం మహోళ్ళరీమ్‌ | 
(పమేవాం శుక్ల మాత్రం వా కక్ష తుయ]0వినష్టకమ్‌ | 
దడాహక్షుయం *తథాఒత్యుప్ట్యం (పదరం ఫూోరలత్నుణమ్‌ ॥ 
పురాణం చ జ్వరం మై వ వాతవి_త్తకఫోద్భవమ్‌ | 

వివమజ్యర శీతం చ నాశ యేన్నా(తనంశయః | 

వంధ్యాయాః వ్రు(తజనకం రాజరా జేశ్వరో ఘృతం | 


అ|బకానుసపానములు 

న్లో. మ్ఫుతేన గృహధూమేన ౫గకినం స్థీత్రికాపవాం |! 
విప్పలీ శర్క-_రాతోద్ర్ర)ర్వాశపి_త్తజ్వరాపహామ్‌ ॥ 
పంచసారేణ గగనం విషమ జ్యరనాశనమ్‌ | 
చాతేంర్థి కం క త్యాహికం చ సై తేయకత కేన తు ॥ 
3 _న్హశ్వేన నన్ని పాతమ్నుం ర_క్తపిత్తం విశేవతః | 
వాతాడీ జేన గగనం కానశ్యాగ్‌నగదాపవాం ॥ 
కుయరోగవారం పథ్యవుశ్వగంధ్యా చ నర్పిషా | 
మయూరపింఛమోరేణ 6గగనం ఛర్షిజిత్సరమ్‌ ॥ 
"భల్లాతకేన గగనమర్న్శోదోగహారం పరమ్‌ | 
ముస్తానాగరమంిడేన నర్యాతీసారనాశ"ినమ్‌ | 





8. సారంవాతమృుతంచై వ 1. చద 6. ౦ఆ 
శర్క్మ_రం చ మిదం ఏ, మహో 6 వమన 
యుతం తీ, నా 7. ప 
య(తదవ్యాయనం ప్‌, (తివారం ర. ౦ఆర్శ 
ేస్ట్రం మహాడావా 8. కరెకేనతు 9. జ 
గనళ్యతి 8. _స్తెన్వేచ 10. యత్‌ 

9. లిం 4 నే 

10 ది ర్‌, సాతు 


994 చికి త్సాసారసం(గవాము 


నాగశాతీవిపాముస్తామా శ్లేన [గవాణీహారమ్‌ ॥ 
0శ్వదంప్ట) జేనచూ కేన మూతకృచ్చ్యాం "ణ్‌ సాధయ్‌త్‌ | 
హారి దాగలినిరేణ మధునా మేవాజిత్వరమ్‌ | 
శగసమూలకషపాయేణ గుల్శవి[దథధినాళ నమ్‌ | 

అష్టాంగ వారచూా,ర్థేన ప్‌ వాగుల్మోదరాపవామ్‌ | 
నర్వకుష్టుహూరం వ్యూ మోర్దహేీతా తి క్తసర్పిపూ | 

లిళంధి వాతతు జం శ్య్యత్రం హా రేద్దుగ్టులునర్పిషూ || 


శతావరీఘృతము 


శ్లో, శతావరీ కశ్వదంష్టా ,జసురన స్యా౭_2_"ఢకం పృథక్‌ | 


ఘృతం (ప్రస్తదయం శీ శే ద్విగుణే విపచేత్చుధీః ॥ 
పిడారీ చంద"ినతుగామృ దీ కామధుయప్టిభిః | 
కచ్చో1రకోర్వారు బీజతృటీజాజీకణోత్స లై 8 ॥ 
పడ్నపత్తూరము స్తెశ్స కాకోళ్యాః2దిగ తేన చ | 

సిద తు లీతలే తన్మి౯- ఘృ తారం మధు మిశ్యీత్‌ | 
తదర్థం శర్క.రాచూర్లం విఘహ్హ్వై ఓ పం నిధాపయ్‌ీత్‌ | 
నివాంతి మూతకృ(్భాణి మూ(తదోపూ నృశర్క-'రాన్‌ ॥ 
అశ్చృరీసోవరోగాంశ్చ హాన్యా(త్సజరనాశనమ్‌ । 


శతావరీఘృతం ఖ్యాతం 6మేవావింశఛతినాశనమ్‌ ॥ ౫: 








0. శ్వదంషప్ట్రకేన 10. నా 

1. ను 1. ఠు 

2. దృష్టం 2. ధి 

తీ. ౦ము ఏ, తం 

4. మూ ర్రిక శ. ఉన్నత 

ల్‌. వాంతి 5, తో 

6, హరేక క ద వింశతిర్మేవా 
శ -ప్తో 


6. స్వదంప్రైంచ 
7. థ 

ర్‌, త్పచేత్‌ 
9. బి 


బభామతార విధా 
నము మొదలైన రన 
వాద | కారములర ఆ 
పాదత; (పతీయమాన 


ఆర్థమా(త్రేమును విళ్వసించి 
విశ్వసించి వెసినమొ డల 
అపేక్నించిన ఫలము 
సిద్ధించునని తోచుట 
లేదు ఏచేనిసాఢ్రాఖి 
నంధితో అర మును 
వివకీంచి, వెపస్పియుం 
డవచ్చునని తోచు 
చున్నది, 


ఉ_త్తరఖండము వజ 


మూ(త్రకృ(చ్చకు 
తూర్పుగా బారిన పెద్దతాడివేళ్లు (తవ్వి తెచ్చి చిన్నముక్క-లు 
చేని నల్ల వులవలు త వడు, స్‌ళ్లు రుంచెడు బోసి కపూయము జెట్టి 
సోలెడుకు మరిగించి యింగువ "రెండు చిన్నములు కలివి సేవించిన 
మూతకృద్భృలు నయమగను, 
వారిదళరసము 
హారిదళమును జిశ్లేడాకు రసముతో కి దినములు మర్దించి ముద్ద 
చేసి సున్నపు కుడక చేసి మై మంహును అందులో పెట్టి చీలమన్ను యిచ్చి 
వాలుకా యం(తమున మూడుసార్లు వండిన విభూతివలె భస్మ 
మగును, 
2డినిని అల్ల పురనమున కందరనమున పళ్లేతరనమున తమలపాకు 
రనమున ఇచ్చిన శూలలు నయమగును, 


దుష్ట వప్రణములకు 
1. నూన యుక శేరు 2, నెయ్యి యుకకేరు 
లి ఆముదము వకజేరు 4 మైలతుత్ణము వక తులము 


వీటిని చూర్హము చేసి కలిపి మరిగించి (వ్రణములకు *ఫూసిన 
నయమగును, 
ఆన్సుపెత్యశూలకు 
MC 
కాక రాకు పనరు రజక కశేరు (గాహిచేసి, ఉప్పు జ్రారడు నూ 
అందులో గలిపి గచ్చ కాయంత మిర్య1౦ ఫు ముద్ద చేర్చి ఇచ్చేది, పథము 


1. క్కు_లుకొ పంచితాన మర్చి ంచి వి, చి 
2, పాద బేపనం పావల బూస్ప్చే ఆపొ శీ. శూలలకో 
పాముబుడ్శ కాబు తె వట (దొక్కి- బేపాదన ర యిస్తే 
చ్చి ఆను పంచితంపోసి వాను ఈ సుంచేబుడను 6, మయిల 
మె_క్తగానూరి వంట వంటచేకాని నిమ్మ 7. త్త 
కాబు చేసి ఎంచించి పంటనేకాని పువ్వు రి యిస్తే 
కరాటాన బట్టుకొని లనే కాని వూసి మా 9,సే౧ 


కావలసినప్పుడు ఆవు చూస్తే పాదచనమౌను 10. ంపెట్టి 


la 4 


ఓ28 చికి ఈాసారనం(గవాోము 


"చేతులకు పొరలు ఊడిన 
1. దుష్షుపాకురనము 9, భూతులళిఆకురనము 
వీటిని చేర్చి పట్టించిన చేతులలో పొరలు ఊడుట నయగును, 
౩ఆఅహిఫేనవిషములకు విరుగుడు 
శో, అర్థ మూలం ద్విభాగం తు (తిభాగం బిలమరాలకమ్‌ | 
ధూ ర్తమూలం చతుర్భాగం వ్లత్ష చరార్ష్మం తు కారయేత్‌ | 
ఖిశాల పదమా।తేణ పిచిచ్చీ తాంబునంయుతమ్‌ | 
'తిదినం కీతమా (కోణ ఆఫేనం వాంతోతద్‌ నిషమ్‌ | 
1. జిల్లేడు వేరు చూర్హం 5 ఆండుఖాగములు 
2, మారేడువేరు చూర్చము మూడు భాగములు 
కి, ఉమ్ము _త్తవేరు మార్హం "నాలుగు భాగములు 
వీటిని కలిపి వఏడాలపాదనమూ[తము చన్నీళ్లతో యి_స్హే మూడు 
దినములలో అహిఫీన విషము నయమగును, 
"ఏవభ్యము కోడివాంనము, పెరుగు చల్లా అన్నము పెమేది, 
(పసూతిక్వాథములు 
భూపీలుకాదికాషథములు 
EAR భూపీలు'కావహ్ని ఫునర్నవానాం 
తుఠరంగగంధా _ర్తగళన్య మూలమ్‌ | 


నిర్లుండికానాం చ నవేణుప _త్త్రం 
*నూతిజ్య'రార్శిం వారతే కపూయః | 


చనన మమా పరద కానా 


1. చేతులు వూడీ యందుకు 6౪ పొ3 11. ఆఫీను హీతవు తప్పి 


గూర్చిపళ్జుస్టే Vw మూనును 
2 ఆెఫినుబూనీయందు రి. పాళ్లు ౮ 12. సురసాతల చ జ్వర 
లీ. శీ 9, దొనాలకో నాతి కంచ 
4. తది 10, ఆఫేను 


భ్‌, షా ౨ 


టి త్త రఖం౦ండము 2899 
న్లో, 1శత్యం చ మేపహాం శిరకో2_ రికం చ 
వాతం చ *ఖేదం చ నివాంతి నద్యః | 


నిర్లుండ్యాదిక పూయము 
లో నిర్షండిమూలం వీముమందిజాని 
దళాని దడ్యాోకత్సవా తిం|త్రిణీకమ్‌ | 
కపిత్టేమూలం కణసింధుయు కం 
'కార్రథం వీ బేేత్చూతోరుజం నివాంతి | 
'రేవదార్వాదిక్వాథము 
క్లో, దేవదారు వచా కుప్పం విప్పల్యో విశ్వభేవజమ్‌ | 
క"ర్సలం ము_స్త భూనింబ తికథాన్య వారీతర్‌కి ॥ 
గజకృష్లా చ సింపీి చ గోతురం ధన్య! యానకమ్‌ । 
బృవా! త్య తివిపా!*ఛిన్నాకుటజ్‌ం చ ద్వొిజీరకమ్‌ | 
సమభాగాని పేదై తాని సింధురామరనంయుతః ॥ 
కారోథో హ్యూష్ట్రావ శేమోస్తు (పనూతీరోగ శాంతయే | 
శూలకాస*"జ్వర శ్వానమూ ర్భా మేవా(ప్రకంపనమ్‌ ॥ 
శిరో _ర్తివేదనా తండా ఊాహోత్య్యువీప్ట శమాన్వితమ్‌ || 
గా్యతస్ఫుటితసం తాపం ప్షభమం గారవం తథా | 
9సద్యశ్ళమనమాయాంతి నూతికాయా మసోగడాః | 
దోవమనాశ*ని 
బొంతవారిదశము గారపంిిడురనము [కొ_త్తరాసున్నము వీటిని 
సమాంశలు గూర్చి మె_త్తగానూరి పూ_స్తే రోమనాశనము కలుగును, 








1. గొంతే ర. ౦ళ్చ 15. తు 

2 స్వేదం 9, యూప 16. కాసా 

తి యుక్తం 10. తా 17. స్టా 

ఉస 11. చి వన్ని 18. "సర్ప పంశ్రమనాయాతి 
ర్‌, నూ 12. స్యన్య (పనూలతి౭చిమవోగడాొ 
6, జ్వరం 13. యే 19. ని 

7. కల్వలా 14. ధభు 9౨0. టెపేళం 





రోమజననయోగము 
1. గురువిందపున్వూ 2, వెలిగారము లి, ములక పండ్లరనము 
వీటిని మర్దించి పూ పే రోమాలు తిరుగా వచ్చును, 
'బుతుశూలలకు 
పాఠవేతును దెచ్చి, ముద్దగనూరి, పచ్చిపోకంత ముద్దలో, వక 
తులము మిరియపు చమూర్హమును కలిపి, చేతితో ఇచ్చిన బుతుళూలలు 
నయమపను,? 
వాతనాశన తై లము 
శ్లో, తెలం జంబీరనీరై ర్లికుచఫలరమై "రార్ట్యుకై* (పన్థమానమ్‌ । 
కల్క_0౦ నిపగవమాణం 'వ్యగుతుకరిక అత క సతర 
జాతీతక్కోలనీలోత్పలజలదయు తై స్సాా్యా_త్తఖా చ (తిజ్యూపె 8 | 
6క్రార్టీరవ్యోపుచంద్రైరథ ఖలు వరయా చందనైః పద్దునూూలై 8 | 
కొంటె శ్పూర్తి త స్పరై స్వ న్రులజం సాధయేిత్పుథీః | 
మందాగ్ననా వాచయి తా మర్షయేద్వాత నాళ నమ్‌ || 


ఎండువాతములకు 
1. సై ంధవలవణము 2. కోష్టువు 
లి, మునగ చక్క. 4. ఆవపిండి 
5, మాను పసుపు 6, పసుపు 
7. చిత్రమూలము 8. సీర్ణహమోౌరము 9. యవవారము 


వీటిని 9ఒక్కొ_క్క- పలము "బాగ చూర్ణ ముచేసి పుల్లకర 
రె"ండు[పసములు కల్లు "*రెండుపసములు నూనె 2 ఆండ్లు (పస్థముల 
థి లం థి థి 








1. ప్ర్రీరజక్నూలకు క. ేలత్వకృవికా చ 7. ద్య 
పాఠ వేరు ముద్ద పచ్చి 5, (శీఖంై8 కుంకుమేందు 8, నే బెత్తు 
పోకంత మిర్నం ఒక (తిఫల (తికటు పద్మ 9. లెస్స 
తులము గంపెడు ఆవు మ్యూలెంచ సర్వః 10, ఆఅడ్జైెడు 
నెయ్యితో యి చ్చేది. కర్షాంశే చుూార మిత్యా Lh; అ డ్జైడు 

8, ఆ తే సమ్మిశ్రయేంతే | 12, ఆడ్జెడు 


వ్‌ అ ర, తాన 
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కలయబోసి సన్న వుమంటను అంబలిపాకముగా యిగర వండి దించి 
వాతముేవలన ఎండిపోయినచోట పూసిన *ర_క్ష(పసారముకలిగి చక్క. 
నాను, ఎముక విరిగిన చోట ఎబూసిన అతుకును, ముద్ద *వాతములు కూడ 
నయమగును, 


హిక్కలకు 
1. మిరియాలు ౨, తవావీ.ర 
లి, చేదుప్పు 4, పిప్పళ్లు 


ఏటిని సమాంశలుగ గూర్చి వెలగాకు రనము మాేడాకు 
రసములతో నూరి పె రసములలో కలివితొనిన వెక్కు_లు 
నయమగును, 
మూలవ్యాధికి 
కుక్కుటచరణాస్థిలేపము 
కోడికాలి యొముకతో నిమ్మపండ్త *రనములో గంధము తీసి 
మొలలకు బట్టించి జానిమోద చిక్కుజాకులు వేసి ’కట్టిన మూలవ్వాథి 
నయమగును, 
మూషపాషాణ[ప్రలేపషము 
యిల్లి 19పాపాణమును దుష్టుగపాలతో మర్దించి *ేవూసిన 
తిత్తులు వూడి పడును, 
పథ్యం కందకూర పెమ్లేది. 


ద దాదా 


1. బతక రీ ఆరషపాల సే ర్క కొడితె 
ల, ఆనరాలు వద 6. అందుకీ 10. పాసాణం 
లె జా చ్చీ Te తింటే 1 ls వూ స్టే 


ణీ బాతాలై నామాలు ను వ రసాన 


ల్రిజిలి చికి త్నాసారనం(గహాము 
సూరణ[ప్రయోగము 
కంద దుంపను దుముకులో గుక్కి- వుడకనిచ్చి పొెప్పరతీసివేసి 
ఆ దుంప మొదను తులశాకు రనము విడిచి నేతితో మెత్తగా బిసి! 
"పెద్ద నిమ్మకాయంత ముద్దలు మూడు దినాలు (మింగోది. 
పథ్యము కందిను నేతితో వేయించి పెళ్తుది, 
క్షీ 
వెల్టీనక్క_ కాటుకు 
ఉీ్‌మ్మెత్తాకు రసమును పెరుగులో గలిపి మూడు నూ నెబొట్లు 
౫రుపి తోలీనాడు యిచ్చునది, 
అట పళని 
మరునాడు తుమ గ్ర చెక్క రసమును వన్తావాలతో యిచ్చునది, 
ఆ మరునాడు పుట్టమోల్లి వేరును వచర్ణావాలతో యిచ్చునది. 


ఆ మరులాడు ఎలక చెవియాకు రసముతో ఉల్లి, నూనె కలివి 


పథ్యము చప్పిడి పాలు అన్నము, 
లోహ్మపయోగములు 
నవాయసము 
న్లో, వరావ్యోవవిళంగాగ్ని ముస” స్తుల్యమయోరజః | 
నమోద్రం మధునా లీఢం పాండుకోోిఫ[పమేవానుత్‌ ॥ 
తిఫలాలోవాము 
శ్లో, వరా లోవారేజోయుకా గుజేవ నర్వళూలనుత్‌ | 


మదము వనాల లలుంాలా యిట దాయం. 
లక ee ప eee tenn e 


1. ను ల్‌, న్మ 9. భ 
2 గొప్ప 6 వ 10. పోకుతా 
లీ. జేతను 7. 3 


శీ కు ర్‌. స్పర్వసమ ద్వయం 
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అంజనయోగము 
శో. త్రిఫలా సైంధవం లోవాచూర్హ్యం (తికటీకం నమమ | 
ఛాగలీపయసా కిష్టం ఛాయాళుమ్క_ం చతుర టి ॥ 
నర్వ నే([తామయం వాంతి మాకీ కేణ జవేన వా |! 
విడంగాదిలోహాము 
శ్లో, వళంగం (తిఫలా కృష్ణా లోవాదూర్షం నశర్క_*రమ్‌ | 
త్‌ 6 7 అ అడ ॥ 
నమయో[దం చేవానా ద్దంతి వార్లక్యం కొపలితె స్పవా || 
పరితఘ్నలేపయోగము 
కొ, (త్రిఫలా=. యోారజో “భృంగనీలినీరనమృ, త్రి త్రిక్రాః | 
"నవాణివై తాని పిష్టాని పలితం ఘ్నంతి *లేపతః ॥ 


తవరాజాదిలోహాము 

శ్లో, తవరాజకణా( చావా 2 స్తిసో లోవాః నమాంశకికఃః | 

భత్నీతో మధునా వాంతి శ్యానకానక్షయా్‌మయాక్‌ | 
ధాత్రీలోహము 

న్లో ధా(తీఫలన్య చూర్షం తు భావయే _త్తతృల[దవై ః । 
6వకవింశతివారాం స్తు శోప్యుం రష్చోమ్యం పునః పునః ॥ 
తత్పాదాంశం మృతం లోవాం మధ్వాజ్యళ ర్క-రాయుతమ్‌ | 
కర్జెకం భతయయీన్నిత్యం 'సితాతీరం పిబేదను | 


ధా(తీలోవా(పభావేణ రమియీత్కామినీశతమ్‌ ॥ 








జే సమం 9, మంకురరీరననీలికా 6. ఏకవింశకవారంతలేబో ' 
లం న 10. రీ 6 'వేన్యాం 

4, రొ 1. ఫ Ts 

ర్‌, పింఢ 1. బేపతం 1, € 

6, వాంతి 2, (తిసాతో వ్‌ యో 

vp ర్వా లి. కం 


క్‌, జు ర్‌, పనాం 


9ీలి4 చికి తసారసం(గవాము 


వ్యోషాదిమండూరము 

శ్లో, కవ్రాశ్వేషువేల్లవరావ హ్నిడార్వ ్యబ్ర(గోంథిడారుభిః | 
సమ్మ స్తుల్యమండూరనై రోభి_స్తం వటకీకృతము | 
"ఖా"చే_త్త కౌదనో నిత్యం పాండురోడీి సుఖీ భవేత్‌ | 
ప్లీ హార్శః కావులామాం]౧ద్యకుష్టోరు_స్తంఛ మేహినామ్‌ || 
నరక ఫపహారం నిత్యం కర్త మేకం 1 పయోజయేత్‌. | 
పరిణాిమభవం ఈూలం వ్య|ోహమండూర చూర్ష్మకమ్‌ || 
భుక్తముపష్టాంభ సా రయు_క్తం నాళయీదతివేగ*తః | 
తవరాజికణావాహగం ఢధామధుఘ్బు తాన్వితమ్‌ || 
భఖీ.తం వాంతి దుర్వారం తయరోగం న నసంశయః | 

తోహము మృదుివగుటకు 

తో వాయఖురగజదంతం మాహాీివం శృంగ ఫేనమ్‌ | 
అజనఖశ శశ ల్యం 'మేవశ్చంగం జన ముత ॥ 
ఘృత మధుగుడగుంజా టంకణం బిల తై లమ్‌ | 
నమలీవకృ్ళత లేపం సర్వలోవాం మృదు 5స్వాత్‌ | 

లోహభస్మ'ము 

క్లో, నోమూగత్రద్విఫున ర్నవార్ష్రకని ఇావోసామృ తాసాతలా | 
మూ'ర్వావ(జలతాకురూటకవ రాల ర్కేతురాణాం రమైః 
10వ్చిష్టం లోవారజూ క షు[తయవ రాముస్తాగ్ని*ే వేల్లెః నమమ్‌ | 


త కాజ్యోప్ట్రోజలేన మేహ (కిమిహృ త్పాండుం త్యవ్యా(దోగజిత్‌ | 


శీ, మాపై 1. (పభాషయేత్‌ 6. త్వం 

శీ, యో బి మో 76 

4 ఛా తె, భిన్నా 8. (తా 

ర్‌, మాం 4, తాః 0. శా 

6. స్తాం 1.0 10. సర్వం 
8, (కాంఫి ఏ వుకో 1. 8 

రి నజీవతి కి హో 1.-ేలా'న మెక 
10. ద్యు ఢం నే 2 జత 
1. భ్‌ 5, కథధిసత్వం 


ఉ_త్తరఖండము 2కిక 


వాతరాకస'ము 


శ్లో. నూతభన్మ సమం గంధథిమభకం తీక్లులోవాకమ్‌ । 


తాళ కం చార్మ్క-లోహాం చ కిమూమీపాపూణటంకణమ్‌ ॥ 
సువర్లం నాగభస్మా“పి మయూరం *రసకం విషమ్‌ | 
విమళా వంగభస్మాిపి నీవసారం నునశ్నిలా ॥ 

దరదం హింగు కాలీరం నమూాంశం శుద్ధభ స్తుకమ్‌ | 
ఖల్వమ భే వినితీప స్య మర గ యేచ్చిత్రక(దవై sl 

(పవా”కా చ్వాత్యూవణీస్య కసా రోర్ఫ్హర్ష యేత్సు!ినః | 
1లవంగన్య కషాయీణ మక్షయీ[త్రహరద్య్వ్యయమ్‌ | 
అేజమోదకషా'యేణ మర్ష యేత్సవారద్వయమ్‌ | 

వా _స్టీకిర్ల్య్రాస్సమూలా్‌ యాః నర్రర సే (ప్రహరద్వయమ్‌ (| 
మర్ష యేద్దోళకీకృత్య వ్యజమూషాంత కే థీవేత్‌ | 
భఛాండమభ్యే స్థి నమితా మూపూం వాలుకాఖిః (పవూరయేత్‌ || 
క్రమవృద్ధ్యాన్ని"నా పాచ్యం పుటం ఉజ్యాదశ యామకమ్‌ | 
స్వాంగక్రీతలకం కృత్వా బలిం దద్యాచ్చ తతణాత్‌ ॥ 
మం(లేణ "శ్వేకవింశ త్యా నీలకంఠన్య మంతిత మ్‌ { 
తద్దోళం ఖల్వమధ్యస్థ్థ్యమార్ష)క* స్య (దవైర్సినమ్‌ ॥ 
వంధథ్యాకరో[- టికీ (దావైర్లళునన్య (దవైః పృథక్‌ | 
మర్షితం సూత్మచూర్మం స్వ్టాదనుపాసం సుఖావహామ్‌ | 


తతత 


le © 10, నా రీ, ఠాఖి 

2, cఆ 1. హాస్తాంబు నా ర్క ఆ 

లం లజ 1. బొ 10. చ 

వీ. చ 2. ర్ట 1. "కే 

4 (ప ల. ని 2, మర్చితం నూకు జ 
ర్‌, చ 4. త్వా క్షస్య దనుపానం సుఖా 
6. వా ర్‌, తం వహాం 

7 రద్వయ 6, హి కె ఆ 

రి, ఆద 7. కొం షీ వాలు 


9 య 5, బలీహరతి ర, బునిటణీ 


29896 చికి త్సానారనం(గవొము 


కంవవాతం ధనుర్యాాత కొవనామ వాతం సుదుస్సృహామ్‌ | 
కకలాయ కఫవాత న్య త్య ్పుణం 5 శ్రక్రీ భవేత్‌ ॥ 
పకఘాతే పార సవాతే కరాస్నాకందన్య చూర్ష్మతః । 
శకకం వాయసోన్మాచే 7కలాపం వాతకోణి తే ॥ 
వరీపలితినిర్థాతీత్వకీతీివాత నాశనమ్‌ | 

అష్టాదళ చ "కుష్టాని ఈూలాని వివిథాని చ | 
వల్లమా(తమిదం ఖాడేత్త త్త|దోగానుసారతః ॥ 

హొంతి వాంతి మపహావాతొక వాంతి వాంతి న సంశయః ) 
వాత రాకుసనాిమా౭._.యం వురాోవై శంకరోదితః ॥ 


1, రసభన్మము లీ, గంధకము లీ. అ(ఛ్రకము 

4, లోవాభస్థము 5, తాళక భస్మము 6. తా(మభస్తము 
7. ఇల్లి పాహోణము 8, వెలిగారము 9. సువర్ణ భన్ఫృము 
10. నాగభన్హుము 11, మయూరతోళ్థము 12, శీ రతుత్ణము 

18, నాభి 14. హేమవిమళము 15, వంగభొస్మము 
16. నవాసారము 17. ర_క్రమణిశిల 18. ఆంగిలీకము 


19, దశ్నీణ ఇంగువు ౨0, స్ఫృటేకము 

ఇవీ నసమాంశలు శుజ్జభన్గుములుగ చేర్చి ఖల్వమున జెట్టి 
చి[త్రమూలపురసమున రెండు జాములు, (తికటుకకపూాయము'న రెండు 
జాములు లవంగవు కషూయమున రెండు జాములు ఓమ కపొయాన 
రెండు జాములు బలరక్క_సీ మూలవురనమున రెండు జాములు ఈ 
_డముమునమరద్దించి గుళికలుచేసె వ జమూషహలో బెట్టి వాలుకాయం[(తాన 
12 జాములు వండి, సాంగశీతలమును బలి యిచ్చి నీలకంఠమంతమున 
21 మార్లు అభిమంత్రించి తీసి ఖల్వమున బెట్టి అల్ల పురనము గొడ్డుఆగాకు 
రసము చెల్లుల్లిరనము పోసి యీ మూటిని శీ దినములు మర్షించునది. 





6. రత్న ర్మ ర్యా వె, జ 
7. కపాఅం 1. గుత్మ్యాని 
ణి, దుళ్న్యజ్యం జై మా 


ఉత్తరఖ౦డము ౨87 


తిరుగా మూర ముగ మర్టించి కరాటమున బెట్టి అనుపానవిజేషముేలతో 
ఇచ్చిన ఈ శ్లోకములో చెప్పిన రోగములుశ1మించును, 


నాగార్జునరసము 

శ్లో, పారదం వైకభాగం చ నత్సనాభం తకైవ చ। 
అేజమోదం ద్విభాగం చ తథా గంధికముచ్య తే ॥ 
కృృష్ణజీరం శ్వేత జీరం| ప్రత్యేకం తు రసాంశకమ్‌ । 
కటు[తయం దాష్ట్రభాగం వడజ్ళాగేం దైవముచ్య తే క 
(తిఫలా పోడకో భాగః భృంగసారేణ పేషయీత్‌ | 
ఇాయాశువ్కుం చ తచ్చూర్లం మధునా సవా "ేవాయ్‌త్‌ | 
తరుణజ్వరనా కాయ పురాణజ్యర నాళ నమ్‌ 
సర్వజ్వ రాన్‌ వా గరేచ్చీఫం రసో నాగాట్జునోదితః | 


తరుణజ్వరాంకుశరసము 
న్లో రసగంధాా విశుళ్రా ద్వా టంకణం చ కటుతయమ్‌ | 
దంతివీ*జం సమాంశాని (ఏహిమూా[తం (పయోజయేత్‌ | 
జ్వురే ఫఘృుతేన డాతవ్యం (తిదోజటే. చార్జ్రకై స్తథా | 
పథ్యం వీరం (పయుంజీత దధి వాథ యథారుచి | 
తరుణం యామమా(తేణ జరం హన్యాన్న నంళశయః ॥ 


1, రనము 3౨౨ భాగములు 2, గంధకము 52 భాగములు 
8, వెలిగారము 1 భాగము లి. శొంఠి 651 భాగము 
5, పిప్పళ్లు 71 భాగము 6, మిరియాలు 81 భాగము 


7, నేపాళములు 1 భాగము 





జ్‌ త క ప ల్‌.పిమా ౧ 

స్య 2 త ఇమాం 

డిస 53 మా కమా 

రి సే౦క ఉం మా ర్రిమాగా యింత 
న us 


988 చికిత్సాసారన౦ం[([గహము 


పీటిని ఖల్యమున పెట్టి రెండు జాములు మర్దించి 1యవ(పమా 
ఆము నెయ్యి మిరియపు పొడి వీటితో ఇచ్చిన తరుణజ్వ రాలు 
జాములో నయమగును, అల్ల పురనము విప్పలిపొడితోను ఇచ్చిన 
(తిదోవజ్యరములు నయమగును, 

శ్వేతకుష్టుకు 

ఎలుగుబంటి మెనడులో బియ్యము గలిపి యెండించి తెల్లని కోడిని 
ఉపవాసము పెట్టి తరువాత ఆ బియ్యమును మీపిలే ఆ కోడి నల్ల నౌను, 
ఆ కోడిని ముక్క-లుగా కోసి యెండ బెట్టి “అన్నము తినునప్పుడు ఒక 
ముక్క_ చొప్పున తినునది, ఈ (క్రమాన నాలుగయిదు దినములు 
తినిన క్వేతకున్టు నయమగును, 


పెద్దరోగ౩ములకు 
1, జిల్లేడువేరు 2, దుష్టుగు వేళ్లు లె. చిత్రమూలము 
4. కారుమునగవేళ్లు 5. పులిమిరివేళ్లు 6. నల్ల ఉప్పివేళ్లు 
rE ములు వేళ్ళ చక్క- రి, మా రేడు వేళ్లు 9, ఆబువ్య వేళ్లు 


10. ఆకుజముడు వేళ్లు 11. పిప్పలి వేళ్లు 
ఇవి నమాంశలు, 'ఒక్కొ_.క్కు-టి 1 పలము చొప్పున కల్క_ముగ 
చేసి ఆకుజముడుపాలు కి (పస్థములు, నూనె కి (పస్థములు, ఆముదము 
వి (పస్థములు, ముషీణిపండ్ర రనము తి (పస్థములు అన్నిటిని గలిపి 
గూనలో *పోసి 2పై కల్క_మును వీటితో గలివి “తైలపాకముగ వండి 
కొ _త్తోగుడ్డతో ఆ _తెలమును "శరీరమునకు పట్టించిన చెద్దరోగములు 
నయమగును. 





10 మట్టు l. ౬ ఓ. యెక్కి. ంచి 
1. వరిగింజలాత్తు 9. వంటకంతినే 4. శుంచెను 


2 న్ని తి. గాన 1. సరీరానపట్సి సే 


ఉత్తరఖండము 289 


(గహణీకవాటము 

1, నేరేడుచెక్క. 8. మామిడి? చక్క కి, బలుసుచెక్క_ 
4. మారేడు వేరుచెక్క. క్‌, నలబ్నదుమ్ముచెక్కు 6, కొడిళ వెరుచెక్క- 

వీటిని *ఒక్కొ_క్క_టి రెండు పలముల చొప్పున చేర్చి ఆరు (ప్రస్థ 
ముల నీళ్ళలో కపూయము బెట్టి ఆష్టభాగావ శేవంగా కాచి యేబలము 
బెల్ల ము వసి 'లేవ్వా పాకము వండి కొడిశ పాలు బిల్వము శొంఠి 
బూరుంగబంక మామిడిబంక తుంగమున్తలు వీటిని *ఒక్కొ_క్క_టి 
రెండు కర్షముల చొప్పున చూర్ణము చేసి వ్యస్త్రిగాలితము చేసి పై పాక 
ములో కలివి పోకలంబటేసి ఉండలు చేసి నిత్యము ఒక వటకము చల్లతో 
గలిపి సేవించిన [గవాణి నయనమగుసు, 


పాణిబుడారసము 

శుద్ధిచేసిన తగరం ఒక తులం, సీసము ఒక తులము ఈ రెంటిని 
గరికులో పెట్టి కరిగించుచు కరుగుచునుండగా అందులో శుద్ధిచేసిన 
పాదరనము ఒక తులము వేసి కలయంోరగించి దించి గరికునిండ 
సళ్లు పోసిన అది బిళ్ళ అగును, ఆబిళ్ళ తడి తుడిచి ఖల్వనము బెట్టి 
పొడిగా మర్దించి అందులో శుద్ధిచేసిన అమృతము 8 తులముల యెత్తు 
సెట్టి మార్హముగా నూరి ఆ వెనుక ఎనుబోతు చేదును ఆ చూర్హ ముతో 
కలిపి నవనీతము మాదిరిగా మాంచి గుంజ[పమాణవటిికలు చేసి 
నీడను ఎండించి సన్ని పొతములకు ఒకమత అల్ల వురనమున యిచ్చునది. 
తీ వతను యెరింగి మరియొక పూట ఇచ్చునది. 


గుల్మ ములకు 
స్నుహీలశునపాకము 
ముదురు నారిశేోళసు కాయలో నీళ్లు దీసి ఆకాయ నిండ (బ్రహ్మ 
జముడు హాలు పోసి మూతి పదిలము చేసి చీలమన్ను ఇచ్చి గంపెడు 
కే జు 4. మా ని లెఖ 2 కె 


ఏం వరిగాగూడి ర్‌ ఘా ఏ. ఇందుతాపంకొలది 
శీ ధగా 1 9 బం ర్‌ 


940 చికిత్సాసారసం(గవాము 


పీడకల పుటము పెట్టి చల్లార్చి కాయమోాడద పెంకులు పారవేసి సన్ని కల్లు 
మూడ మ_త్తగానూరి 
1. [తికటుకము 2. (తిఫలాలు ల, ఓమము 

బిపి (పతక్యే'కము కుంకాయ యెత్తు, చిత మూలను 2 తుల 
ములు వీటిని చరార్హ ముచేసి నూనె 10 పలములు, నెయిస్టీ 10 పలములు, 
అముదం 10 పలములు "వీటిని అటికలో బోసి కుంకాయ ముద్దను న. 
చూర్ష ము*ను అటికెలో “పోసి ౫గ8కుూతో కలియ బెట్టోయ లేహ్యూ పాక 
ముగా వండి దించి అవెనుక జెల్లుల్లిపాయలు 16 బలములు నలగ 
గెంటి సె తలేవ్వాపాకములో గలిపి (పతి దినము అరచేతి ౫సంెబడు 

ట్‌ లె ఖీ 

చొ10ప్పున 15 దినములు సేవించిన గుల్మము లం నయమణగను, 


మ్‌గా2ళ్ల ఆరికాకిళ్ల పగుళ్ల కు 

నెమిడికెపాములు మూడు దెచ్చి నంజుడుగా జేసి వెన్నలో పొదిగి 
ముమ్మారు (మింది ఈ [కమమున ఎనిమిది దినములకు మిోగాళ్లు 
అరికాళ్ళు పగసేాలుట నయమగును. 

పథ్యము చప్పిడి అన్నము తినునది. 

కాళ్ళుచేతులు తుమ్ము చెక్క నీళ్ళ!త్తో కాయనది, 

రసశుద్ధి 

పాదరనములో 16 పాళ్లు యిటికెపొడి, 16 పాళ్లు పసుపుపొడి 

క్ర2లీవి ఖల్విమును నడిగి ఉభాగుగ ఎండించి అందులో పాదరసమయమును 








ర్‌ క ర్‌. ను తి ళు 

6. ౦6 6. కుంటూమ్ను 4, పగిలినందు 
1. కాలు fp య 4 గాలేది 

1. యివి 5. నణచి 1, ను 

Pa ga రు "నా లే. న్నీ 

2. ఆగంధ్యాల 106 కసి వం 

తం న్నా 14 య్‌ ఓ. లెస్స ఆరించి 


త్తే వేక్షలికి బి ళ్లు ర్స్‌ నూ 
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ఈ చూర్ష ములను పోసి, అందులో నిమ్ముపండ్త రసము పోసి ఒకదినము 
మర్షించగా రసము నవనీతమగును, ఆ నవనీత" నును ఖల్వముతోడనే 
యండజెట్టోన రసము మరల కూడును. ఆ రనిమును నులివేడి కలితో 
గడిగి పారవిడిచి తడి యిగరగా మడత పెట్టినగుడ్డతో ఖల్వములో నే 
వడబోయునది, ఇందువలన నాగ దోపము *పోవును. 


పాముబుడవువేరుచెక్క-దూర్షము నిమ్మాపండ్న రసము కలుబంద 
రసము బోసి మర్దించిన వంగదోవము చెడును, శేతవేక చూాకర్ణ ముతో 
మర్షించిన ములపోషము.. చెడును. చితమూలపు చూీ రముతో 
అగ్ని దోషము చెడును. నల్లఉమె త్తృవేరు చార్జ "మున sss 
దోపము చెడును, తిఫలచూోక్ల ముక విషదోమము చెడును, (తికటుక 
దూోర్మ ముతో గిరిదోవము చెడును, 


ముథదటి మర్హన గాక కడమ ఆరుమర్హ నలను నవు పండ్ల రనము, 
కలుబంద రసము పోయుచు ఒకొక్క. చూిర్ల ముతో ఒక్కొక. 
దినము నుర్షించునది, ఈ (క్రమమున మర్షించిన అనంహ్యాగ్నిదోమములు 
చెడును, ps వనుక 1౫ట్లకోకను కు మడతలు సెట్టి అందులో 
ఆ మర్షి ంచిన రసము పెట్టి “భాట్లముగట్టి కొలుబంద రనము అడ్జైడు ఒక 
చట్టిలోబోసి తరముల. ఆ పొట్లము బెట్టి డ కోలాయం[(తమున సన్నపు 
మంలో నాలుగు ఘడియలు 'వండి తీసి ఖల్వముళలోపెట్టి ఆ ఉడికిన 
కలుబందరననమునె పోసి మర్దించి 2వేడి కలి పోసి కడిగి తిరుగాపిగుడ్డలో 
"పెట్టి వడబోసి కుండ బెట్టి తరువాత శ్రైావధ15 ములలో 15న్వుపయోగించ 
వలెను, 








గంధక శుద్ధి 
అవములసారగంధక్షపీమయును పొడిచేసి యించుక అవు నేతితో తడికి 
ks లున్నూ 8. రాన 15. ఆరించి 
2. 0 9. రాన 16. మరీ 
లా 
3. తే 10. రాన 17. థా 
4. 0 11. రాన 18. "పెట్టుకు నేది 
న్‌, మాను 12 వు 19.0 
డ్‌, జ్ఞా 18. జెడ్‌ 
7. రాన 14. కోకలాో 


16 
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మేకపాలను చట్టిలో పోసి గుడ్డతో వాళన గట్టి ఆ వాశనమోడ యా 
గంధకమును నెరివీ దానిమోద మూకుడు మూసి నందున మూడుకోక 
మన్నులు చేసి గాయ్యితమ్వి ఆ చట్టి మెడనరక్నుప్రాతి ఆ మూకుిడు 
మిోద్శ పది పిడకలతంపి పెట్టిన, గంధకకము కరిగి, పాలిలో దిగును, 
ఆ గంధకోమును యండ బెట్ట యుంచుకొనవ లెను. 
మరియొక విధము 
గంధక "మును భూ రమ చేసి క~టి గుడ్డతో పాట్లముగ ట్టి మేక 
పాలిలోగాని ఆవు పాలేిలోగాని మూడు పొంగులు "వచ్చువరకు 
వండోన శుద్ధోయగును. 
నాభిశుద్ధి 
నాభిని కత్తితో పలచగా నరికి ీజెచపీడ కలాపిలో డోలా 
యంకో(తమున పాట్లముగట్టి మూడు పొంగులు వీచ్చువరకు వండిన 
శుద్ధిియగును. 
మరివకవిధము 
(తిఫలకపాకియములో డోలాయం[తమున మూడు పొంగులు 
విచ్చువరకు వండిన శుద్ధి'యగును. 
ఇంగిలికశుద్ది 
ఇ్రంగిలీక మును నిమ్హపండ్ల రనమునగాని, మేక పంచితమునగాని 
అల్లపు రనమునగాని, యేడుమార్లు భావనోచేసిన శుద్ధి 25 గును, 





1. టి 10. వచ్చినదాకా 19. అవు 

ఫ్‌. 0 12. అవు 3 అ 
ఉ ల్లో 18. అన్ఫుతం 21. వచ్చదాకొ 
ర్‌. ంఆరించిధా చే 14. ని 22 "తె 

6.0 15, వత్తి 28, అవు 

7. మ 16. (తాన Kk 

డ్‌, ల్లో 17. చ్చినడాకా 24. చేస్తే 

9, లో 18. తే ఖర్‌, అవు 
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హేమమాకికసీలాంజనశుద్రులు 

సేమమాతీకమును నీలాంజనమును చూర్ష్మ్మ ముచే సి7అవిసాకు 
రసమును గాని, గుమ గు డిపండు రనిమునుగాని పోసి నూర్య:పుటము 
'బెట్టి'న శుద్ధి 2యగును, 

తాళ క శుద్ధి 

తగినంత తాళకేమునుి సున్నము  వడపోసిసీిళ్లలోను 
గుమ్ముడిపంోడు రసముతో కలివి యిగర ఉడికించిన శుద్ధి యగును, 

లేదా గుమ డిపండు రసమును పోసి యుడు భావీినలు చేసిన 
శుద్దిమగును, 


శ్లో, తాళకం పొట్టలీ'ికృత్య సచూర్షం కాంజికే పచేత్‌ ! 
డోలాయం(లే యామవాత్రిం తతః కూప్పూండ జై ర మై? | 
తిలతై లే పచేద్యామం యామం చ (తిఫలా!జలై 8 | 
వవం యం( తే చతు ర్యామం పాచ్యం శుధ్యతి తాళకమ్‌ ॥ 

మనళ్శిలాశుద్ది 

తో, అజమూ(శతే (తవాం పాిచ్యం డోలాయం। కే మనశ్శీలామ్‌ । 
న_్టీవారం వ్యాజాోపి త్ర తే కన నమ్య్యక్‌ వ్యాధి విశుద్ధ యే || 
జయం తీభృంగ రాజోత్ఞరక్వాగ స్త న వ్ర్‌ర సెళ్ళిలామ్‌ | | 
డోలాయం (లే పచేద్యామం యామం ఛాగో?7త్ధ మూత్ర కై_ s® 1 
తమాళయీిచారనాలేన సర్వయోగేషు యూద యేత్‌ | 


lb mum 


క, న్పూ 2, 0 కేం జ 
ర. న్న్మూ 8 ళున్నూ 2, చ్యం 
6,0 ॥ 4. పంటి 8. ధాధ్నం౦ 
స ఆగ శాక 5. తగినన్ని పోసి 4 వేత 

+ 0 న వ 
9.0 6. వుడికి స్టే ర్‌, + "వ్‌ 
10. ప్రుటాన 7, తిరసం 6. డ్డ 
1. తేది ఏ. నాలం Ti ద్ధ 
2, ఆవు 9. నా 8, త్తా 


, 19 9 10, ణుద్యా 
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రసకశళుది 
టు 
శ్లో, నరమూే చ గోమూ[(లే నప్తాహం రనకం 9పజేత్‌ ॥ 
డోలాయం (తే 1న నండేిహాః శుద్దం యోాాగేషు యోజయేెత్‌ | 


నేపాళళుద్ది 
శేపాిళపు గింజలను పగలోగొట్టి నాలుకలు తీసిన పప్పును పొట్ల 
ముీగ గట్టి, చేడనీళ్లలో డోలా యంొత్రమున ఉడికించి "తరవాత 
ఆవుపాలలో ముందుమాదిరి ఉడికించి "తరువాత వెన్నతో ఒక 
గింజ_పీలి పిడువరకు దోరిగా *వేయించిన శుద్ధి యగును, 
వెలిగార శుద్ది 
వెలిగారమును చల్లలో భావన"చేసిన శుద్ధి యగును, 
లేడా నిప్పుల మోాదవేసి, పొంగించినను శుద్ధి యగును, 
అయన్కాే*ేత శుద్ది 
అయస్కా.ంత౦మును (తిఫలకపూయమున వండి"'న శుద్ధి యగును, 
క్షీరతుళ్హ శుద్ధి 
పొలతు'జ్ఞమును సున్న వునీళ్లలో ఉడికించిన శుద్ధి కియ/పను, 
మయూరతుకశ్ల కీ రతూత్ధములను 6వియ్య పు కడుగుతో ఉడి 
కించిన శుద్ధి యగును, లేదా జీలకజ్జు 9కపాూయముతో ఉడి'ికించిన 
శుద్ధి యగును, 


యం అనారడలయయాలవాతునాతాంహణాయకనాయూలునాల్ను 


9. భవేత్‌ 5, ఆనుకను ౮,౦ 
1. ణ 0౮, ల్లో ఆలాగే 10 తే 
ల హో 10. ఆ-నుకను lie 
2, రకవజణీళిల అవిశ పువ్వు సాస్‌ 2 కిస్తే 
రసాన జాము మద్ది స్టే కిం డ్ఞదాకా ల, అవు 
అ ఆవును 8* బార క, ద్ధ 
వ్‌, వా అం లీ దే చే ర్‌, ఫ్‌ శ్‌ 
= 6. వ టకంగడిగిన నీళ్ళతో 
శే "మొతి ర్‌, ఆవు శ వా ల 
న్‌ fs కా 
ల్‌, ఆగరువు 6. 0 8. అవు 
6.0 7. చేస్సే 9. (రనీళ్ళను 


7, కా ర, అవు 10. కి చే 


ఉత్తరఖ౦డము బీర్‌ 


న్లో, విఘ్టయా మర్ష యేత్తుోత్ణం 2మార్లారక క పోక యాః | 
దశాంకేం టంకణం దత్వా పాచ్యం మృదుపుుకే తతః ॥ 
పుటం దధ్నా పుటం మై డ్రై కరేయం కత్రుత్ధవిళుద్ధయే 
మరియొక విధము 
మైలకతుళ్టమును దరగసు%ంలో తడిపి దానిని పెంకులో బెట్టి ?దాసి 
మోద కాలిన పిడక క పెట్టిన శుద్ధి యగును, 


ఇల్లిపామాణళుద్ది 
ఇల్లి పాపూణ10మును నిమ్మపండ్ల రసమున యొడువమొర్లు భావన 
చేసిన శుద్ధి 2 యగును, 


పాషాణద్యయకుద్ది 

ఇల్లి పాపాణగారీపాషాకిణములను సున్నపు నీళ్లతో ఉడికించిన 

శుద్ధి రును 
ఆ(భక శుద్ది 

కృపా (భక”మును పలచని శేకులుగ చేసి, [వత్తి -ఏరూకురనిమును 
పోసి ఎండలో బెట్టి!వురల రాతి (ప్తి ఆకురినములోసే ఉఊోరబెట్టి ఆయూా 
రిన రేకలను గట్టోగుడ్డలో బెట్టి అందులో వడ్డు పోసి మూటకట్టి పుల్ల కలి 
లో ఆమాటను వేసి చేతులతో గట్టిగ పిసికిన, ఆశేకులు నలిగి వెన్నవలె 
మెత్తని పొడి కలి యడు/సభాగమునకు దిగును, ఆ నవసీతమును అటి 
కలో బెట్ట నరనావనూనె పోసి అ మూకుడుమూాసి నందు ఆం|తించి 








1 ద ర అవు ర్‌, మూ] 
థి 
ల్సి మజాయే లకపషాయ 10.0 9, 0 
య్‌ద్‌ 1 చేస్టే షీ ఆ 
రె, కృత్వా 2. ఆవును 2. సాన్నేవూర 
4. ండే తం శాలు తి Ste 
ర్‌, కుద్ధం 4 ను శ్రి లు పు నా 
6 న ర్‌ కిస్తే 4. కోకలో 
7. ఆమోద 6. ఆవు 5. రా సేన వనీతమైకలిలో 


= బటి తే 7e 9 రి a 
శ 
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వండి"న నిశ్చం[దిక మగును, 8దానిని తీసి నెలిగారిమును (పలివాపము 
సెట్టి పాలలో నుడికిం'ి?చవ లెను, “ఇట్లు నాలు దు మార్లు ఉడికించిన 
భస్మమును, ఉమ్మె"త్త త్త విత్తోలను వెచ్చగ చేసిన శుద్ధి యగును. 


సర్వలోవాశుద్ది 
శో తలే తే గవాం మూతే "వారనాశే కుళుకిత్త జే | 
౧ యి థి 
ఏనిపించే_త్త_ప్పతపాని న_ప్తవారం పునః వునః | 
న్పర్థాదినర్భలోహోనాం శుద్ధి రేవం న సంశయః | 
87 
తామ శుద్ధి 
రాగి రేకులను పలచగా చేయించి చింతాకులో ఒకనాడు ఊర 
వేయవలెను, మరునాడు, గోమూో( తాన ర వేయవలెను. వాొరునాడు 
తిఫలకపా'యములో ఊరివేసిన శుద్ధి కియగును, 
తాామభస్మవిధానము 
రాగిని గంధకముతో భన బ్రమూచేసి కలుకండరసాన యీడు మాట్ల 
భావనచేసి ఆవెనుక నిమ్హపండ్ల రనమున యేడుమాధథు భావనచేసి ఆ 
“వెనుకను, కందదుంపను దొలిచి పె భస్మముతో నిమ్ముపంత్త రసముతో 
దడిపి కితొలిచిన కందదుంపలో బెట్టి దాని *రం(ధమును ఆదుంపతోశే 
మూసి కోకమన్నులు మూడు చేసి ఫ్రటటము బెట్టిన వాంతి భాంతు 
లిను కలుగచేయదు, 


7. తే రె, ద్ద ఏ, ఆవు 

5, అదిపుచ్చి 9 ఫ్‌స్మాని పేపయ్‌ీ తపం 4. యితే 
రం . మే ర, ఆ 

10. ఈలాగున ]. భస్మము 6, 0 

కసే 2. చేసేది 

జి వాను త్‌. మర్నాడు bru 

3. నృ 4. (తాన wes 
Ars 5, చేసేపి 5, వాత ఆదుంపమాటి 
ర్‌. చేస్తే 6. ర్వా 10. ఠం 

6. వు 1. యాన 1. తే 

7. ఆ 2, వేస్తే జె లుమొనును 
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మరియొక విధము 

(త్రిఫలకపాశయమును అష్టభాగావశేషముగా కాచి, *ఆ కపా 
యమును పోసి త్మామభన మును మర్దించి పదివుటాలు పెట్టిన 
వాంతి భాంతులు "కలుగవు, 

మరియొకవిధము 

మంచి "రాగిని శుద్ధి చేసి పలచగా కేకులు వేయించో ఆ రాగిలో 
సగము గంధకము, గంధకములో నగము పాదరసముిను '0చ్వేర్సి రుకా 
రసనగంధములను నిమ్మపండ్లరనమున మర్దించి ఆకుద్ధి చేసిన రేకులకుబట్టించి 
ప్రటముబెట్టి"న భస మగును, 

(తిఫిలములను గోమూో[తములో కషాయము బెట్టి దానిని భన ౪ 
ములోహోసి మర్దించి పదిఫుటములు 'బెట్టి"న వాంతిభాంతులు 2జలంగవు 
శ్లో, మాతులుంగరమై:ః పిష్ట్వా పాటమేకం (పడాపయేత్‌ | 

ర అ 
తా(మస్య లేపయేత్సిష్టం రుధ్యా గజపుళు పచేత్‌ ॥ 
నపాంజీన పునర్లంభధం దత్వా (దావైశ్చ లోడయేత్‌ | 
వవం న_ప్పపుకైః పక్వం త్మామం భస్ట భ వేద్ధృవమ్‌ ! 
నానావిధతా(మభస్య శుద్ది 

శ్లో, నానావిధమృతం తా్యామం శుధ్యర్థం భాగపంచకమ్‌ | 
ఛ్రాగైకం "శ్వతకా-చం చ భెగం "శ్వేతం చ టంకణమ్‌ | 
మూపాూయాం మి(శ్రితం &ీప్తా ఏ భంగ కతామపష్మతితః | 
కమూపాముఖం నిరుధ్యాాథ ఖాబ్హతే (గావ్యాం సుోిళీతలమ్‌ ॥ 
నిర్ణోవం తు భవేత్తాామం సర్వరోగహరం భవేత్‌ | 


మున నుత తాతా తాకా లా లారా 


8. యాన చ్చిన రాగి పాలున్నూ 1 తే 

శీ, ఆది 9. న్నూ గి మానును 

ర్‌, 0 10. య(యీోరండున్నూ క కం 

6. సూ 1. కే 

7 కే 2, వొ డం మృద్ధిద త్త క 
5. మానును ఏ. లాలు ర్‌. త్మాదా తే 


9, వాంతి (భ్రాంతులు వ 4 (కౌన ర్‌ శాత 
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(పకారాంతరము 


(గ తా్యామన్య ద్విగుణం నూతం జంబవీ రా మేన మర్ష యేత్‌ [6 


తప్పిష్ట తా మతుల్యం తు గంధకం చూార్థి తం వీ. పేత్‌ ॥ 

5త త్రూతమి[శితం కామం ద్వ యో స్తుల్యం చ గంధకము | 
అచ్చాద్య ధూ_ర్తప త్రైశ్చ రుధ్వా గజవుకు పచేత్‌ | 
సారంగ పీతం తు తచ్చూర్లం మృతం భవతి నిశ్చితమ్‌ | 


మరియుకవిభము 


క్ట? కించిద్దం భేన చా.ష్లున వమెేలయీ తాము ష్మతకమ్‌ | 


తా్మామపాబేన నూతేన సాం[దం షతం విలేపయేత్‌ ॥ 
'త్యామద్వొిగుణగం భేన “చామ్హ్లుపిపేన తత్చునః | 

లిప్హ్వా పాదార్ధగంభేన యామం విష్టాబ్బపర్షకమ్‌ ॥ 
తపత్పిండం భాండమ భే తు సిరుధ్యాథ విపాచోయ్‌త్‌ | 
6అన్లూ కం తాామపష్మతం తత్‌ భస్తీ భవతి నిశ్చితమ్‌ | 


మరియొక విధము 


(గః “నూతం ద్విగంధం యామైకం కన్యారనవిమర్దితమ్‌ | 





ద్వయోస్తు'"ల్య తామ పో త్రస్థాల్యా గళ్ళ నిరోధ మేత్‌ | 
9పుటి త్వా మారితం తామ 'ిమంమ్ల్లా శెరేన మర్దితమ్‌ | 
తద్గోళం *1సూరణాంతి_న్తం మృడా సర్వత్ర లేపయేత్‌ | 
శుహ్క_ం గజపుణు పాచ్యం సర్భదోవహపహారం భవేత్‌ । 
వాంతింాంతింవి లేకం చ న కరోతి కచాచన | 





ర-ఆడెముహాంత శకీపో ఈ ఆ విమర్షి యేట్‌ 
ధుతూరస్వా(పపత్రకం ర్క్‌ కా 7. వై 

6. తత్పిష్టమర్దితంతామం 6 ల రి శే 
పూర్వతుల్యంచ గంధ 46, నూత మేకం ద్విధా 9. ఆవధా 
కం ఆమకంతాౌ [మపా(లేన 10. మాం 

1. నిక్నోయం భస్మంభవతి నిశ్చయం 1, చూ 

2. గం 6. న్యూతమేకం ద్విధా 2 


తే. ర గంధం యామవేకశ్నా వం థా 
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తామగుణము 


శ్లో, తా(మం తిక్షోవ్నమధురం కపాయం శీతోలం నరమ్‌ | 


ప క్రి శూలవారం వైవ మందాగ్నిం చ ఏనాళయేత్‌ | 


మరల తామభస్మ విధి 


వో, ఆడా తా(మం శ్లత్యపష్యతం కృతా దత్వా రపల్మతయమ్‌ |! 


తారమృ_త్తికయా లేహ్యం కుద్ధవర్ణం తతో భవేత్‌ | 

గ ఫపాకన్వార సేనై వ భావబయితొగం్ర వునః పునః | 
తతన్ప_ప్పపుటం కృత్యా మ7త్చ్యావీ.రనకై_న్హథా || 
గంధకార్క-థీ.ర లేపం కృత్వా దిద్యాత్సుటతయమ్‌ | 
చూోిర్హం భవతి తక్తామం పునః ఖల్వే విమర్లయేత్‌ ॥ 
ఫల[తయకషా యేణ భావయి తా పునః పునః |! 

తతో నివీప్య మూపాయాం దత్త్వా పోడశథా పుటమ్‌ | 
అనంతరం తీరనర్సి 'ర్భభుభిక్చ హన పంక | 
భావయిత్యా పుటం చేయం (ప్రత్యేకం నప్ప్తనప్తచ। 
గృవాకన్యార సేనై వ భావయిత్వా పునః వునః | 

దోషం హిత్వా తామచూర్షం సుధారననమం భవేత్‌ | 
వ తైర్వివిధనంస్కా- ర క ర్చి దావా భ్రమాదికా౯ | 
మభుకిరఘృతై స్పార్థం నానాకుష్టం (పశాతయెకత్‌ 1 
వ్యోపుఖందేన "తై లేన కాంజి కేనాథ వా పునః | 
నిమ్మే_ణ నమ్మితం చరార్హ్లం శూల/సల్లుపశాంత యే (6 


1. ళారసం 7. స్తే 18. న 

2, (ప్రకాొమం శూలవరోంశి ర మ 7. పథ్వాాని(పాళయ్‌(త్వౌా 
త్రి ఫ 9. ద్వి శయే (త్వాతఃనిశేట్బూ 
ఉం కచ్చా 10. భ ర్లంసుక్రోభనం 


ర్‌ం హ్య 11. త్‌ 
6. తావు శప హవ 
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లోహషట్కభస్మవిధి 

శ్లో, వంగం పలా"శదవతాళ కేన 

నాగం పయస్యాఒ-ర్క-మినళ్ళ్శి లా భిః | 

శు'ల్పం త్వజాతీర సుగంభశకేన 

*_న్హన్యేన తీక్షం నవా హీింగులేన ॥ 
శ్లో, తారం స్నుహీశీర'కమాక్తి కేణ 

2న్వర్మం శిలానర్ణరయై స్సనా్టా 8 | 

వృతై,ర్మియేతె వ హూ లోవాపట్క_౦ 
(శీవూజ్య పాద్యపభునిర్హి తై మైః | 
సువర్ణభస్మము 
మేలిబు బంగారమునా పలచని కేకులుగా వేయించి, నిమృపండ్ల 

రనమున మూడుదినాలు ఊరజెట్టి, తీసి పొడిగా రాయించి ఆబంగారు 
చూర్హ్య ము 10 భాగములు, శుద్ధరసము లే భాగములు, శుద్ధగంధకము, 
లి భాగములు, కూర్చి కీముందు రసగంధకములను కొండనోగుపువ్వుల 
రసమున మర్దించి “దీనిలో బంగారుపొడిని కలివి వీటిని గాజుకుప్పెలో 
సెట్టిఆకు ప్పెవిాద రాగిమూకుడు సెట్టి ఆనందు గాన'రాకుండ కుప్పై సహిత 
ము చీలమన్ను ఇచ్చి ఆరించ్హి వాలుకొా యం(తమున నాలు జాములు 
వండవ లను, మొదటి జూమున నన్నపు మంట రెండవ జామున మభ్యాా 
న్ని'తో వండునది. కడను రెండు జాములు *గాథాగ్నితో వండి సాంగ 
శీతలమున బలి యిచ్చి తీయవ లెను, 


ఆభన్మృము కుంకుమువర్ష్వముకల-డ్హైె యుండును, 





7. శ్లో 2, హేీమిం ర. యీ ఆ ౦డుదినుసులం 
8. స లె ౦సను 9, యీఆవుషదలో 
క్‌ ణ ఉల గాక 10. ఆఖజలి 
10. తేన కీ ఏతానీ చూరం మడు 1.ని క 
1. 'బ్బేమ లోహా భస్మం 2 జఠ 
1. తీళ్లంతు చారీ పయ రన లం ని 
సాంగు లేన 6. వూ కం పుచ్చేదీ 


do % శ నమూ న్ను బెట్టి ఉం ర్లమై 


ఊఉ త్తరఖం డ ము 


నాగభస్మము 
శో. పాకహీీగ్‌నాౌ నాగవంగా కుష్చగుల్లురు జా"క రా | 
-మేవా పాంం్రడూదరానావా క ఫమ్బుత్యుక 19ఈా మతే” ॥ 
నిద్దండీమూలచూూరర్రేన “సార్క_దూనోన తేపయీత్‌ | 
నాగష్మతం తు తచ్చుమ్క-_ం (దావయిత్వా వికోవయీత్‌ | 
లిిప్వ్వా (దవ్యం పునః శేచ్యం స_ప్పవాోరం విశుద్ధయే 1 
అశ్వత్థ చించాత్వ గృ స్మ నాగర్‌న్య చ చతుోర్థతః | 
తపా పచేల్లూవాపా( తే వాలయళ౯ లోవాదండతః | 
త్రిముండపా(త్ర'సిద్దం తత్‌ భసన్హుతుల్య మనశ్శి2లమ్‌ || 
జంబీశే శిణారనాోశే చ పిష్ట్వా రుధ్వా పుశుపచేత్‌ | 
సాంగశె ల్యే పునః పిష్ట్వా వింశిత్‌ భాగళిలాన్లుకై: | 
వవం పషష్టిపుకైైః పక్వం నాగం "సిధ్యేన్ని రుోల్టితమ్‌ | 
(పకారాంతరము 
న్లో, భుజంగం ఏసు దుతం కృత్వా (పక్షీ) వేత్పురభీజలే | 
(తిఫలాయాః కపాయీ చ భృంగస్య న్వరసే తతః | 
శితాయాం తోయయుకాయాం వాక్షికే చ మితం తథా ॥ 
వవం శోధిత నాగస్య నూతృష్మతాణి కారయీత్‌ | 
తతళ్చూస్చేన సంలిప్య పుకేద్దోమయవహ్నినా ॥ 
భన్మీభూతం కఖరం నాగం చి(తక్యద్రవనంయుతమ్‌ | 


6. నో కుల్యశేచ్యంతు స్తథా 5, తిచ 
7. ర ర్‌. స్యా 6. కే 
8. డో 6 ర్య-చ 7. స్యాయాం 
9. శాబాధభ 7. తుచ్త్వా చుల్యాంపచే ర్క ద్ధి 
10. రానిలా బాలొోహీలోవా తత్పు 0. నూద్భ్బు 
1.౪ శా 10 “ప్లేసు 
లి కే 1. శువేతు 1 లే 
తె, ప్రొ య ల లి తే 
కే, రైందు ళుద్రయే 8. ఆ తి. పా 

శీ క్ర 


ఫ్రీ తన్న భ్యే_నావితం నాగం 3 శైవ 
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భారీ సుదృశ ఖే వపా కాన్తైనాద్టున కేన చ! 
మర్షయి తార "పం చప్రుశె ర్ని రుిత్ధం జాయ తే తథా ॥ 


మరియొక విధము 
క్లో, రంభాకుసుమువార్తాకన్వరసెః సితియా సహా | 
ఖర్చ శే (చావయేన్నాగం లోవాదండే!న మర్లియీత్‌ ॥ 
పాకహీననాగోవంగదోషములు 
శ్లో. పాశేన హీనా ఖలు నాగవంగా 
కుష్టాని గులా జని తథాధికోప్లమ్‌ | 
పాండు పమేహాచి తాపకోగఫ 
రకుజం చ నిత్యం కురితో బలాీిపహోా। 
వంగభస్మ9ివిధానము 
శుద్ధిచేసిన వంగేంమును తునకలు చేసి రాలిబెరడు, చింతబె౪డు, 
పీ'టిని చూర్ష్మము చేసి గోనెపట్టలో అశ్జెడంత పోసిిడానిమోద తగరప్టు 
తునకలను 'పెట్టి బ్రా కకివిరా౭ద అజ్జడు పైచూర్ల మును పోసి పొట్లముగ 
గట్టి (తాళ్లతో పదిోలముగ గట్టి రెండు మూడు గంపల విడక6లతొ్‌ 
పుటముబెట్టి సాంగశీతలమున "తీసిన ఛన్మమగును. 
మరియొక విధము 
మోదుగ "వేరు రసగిములో తగరిమును కరిగిం'ిచి బోసిన శు 
యేగసను, ఆ శుద్ధిచేపిన తగరమును రేకులుగ జేసి ఆెరేకులికు హాఠరిదళ 





ర్‌ం దిశ 6 జు ల్‌. అదా 
బ్‌ తృతంవం-చ 7 మనో 6. లుప్రఠ 
రి జ ఈ a 7. యము సీ 
రియ a 
గ డు 10. చి థి, నుం 

క దక్‌ La కెండుదోయాలుగొ టి 0, 6 

* గ్య 

25, నాకా 2, అందు 10. పోసే 
ప్‌ గులాం తె. ఆ మాడ టి అవు 
4. నో శం తేపొడుము 1. జే 


రం. హో శ ను ద్క నో 


ఉ_త్తరఖండము 858 


మును మోదుగ వేళ్ల రినముతొోనే నూరి పట్టించి ఒక పుటముపెట్రోన 
భన్మమగును, 
మరియొక విధము 
పంచకోలకపూయములో తొనగరమును వడుమాథ్ర కరిగించి. 
పోసిన శుద్ధి యగును, 
ర్‌ అట 
శేలవేరు చూక్ష ముతో ఆళుద్ధత గరమును కాల్చిన భస్శృవకాను, 
ఆతగరమును [కొవ్విలో బెట్టి అందులో వేతిబచ్చలికూర రన 
మును పోసి కరిగించిన “నిరుణ్ణ మగును, 
వంగగుణములు 
శక్తో, వంగం నతి కృలవణం పాండుఘ్నుం (కిమివాతజిత్‌' | 
లేఖనం పీచ్చిలం కించిత్‌ సర్భమేహామయ(ప్రణ-త్‌ ॥ 
లోహాణు'ద్ది 
ఉ_త్తమలోహాిమును రాగిపొడిగ రాయించి శుద్ధి చేయు విధము, 
చింతాకు రనము నిమ్మపండ్ల రనము వులిచించిలి వాకు గ గోవు పంచి 
తము నూనె *ఉలవకట్టు ఆవుచల్ల 5ఏట్లతో 6ఒక్కాక్క దానితో 
ముమ్మారు 7వాాససగ ఉడికించిన ళుద్ధి యగును, 
లోహభన్మవిధి 
కుద్ధి!0చేసిన లోహేమును, ఆవ్రు పంచితము, గలిజేరాకురనము 
ప పచ్చిపసువు రసము. అడ్డనర పాకురనము, తిప్పతీగరనము 


8. సానసే అన్వఫల్లాతకై తో మపి కి. శేలక్షణం 
డు తే హై ప్రాణిలేప పయేట్‌ 4. ను 
6. పో స్టే త తిసిల జ౭ంవార్ల్యా&ీ త్‌ యింత 
స పారు ధ్యాజకేపయిక్‌ 6. ఒకటొకటను 
7. అవు : li 
గజాఖ్యా జాయ తే ౯. లెక 


ర. పోసి తగం వేసితే న్యం చత్వ్యారిం కత 8. కిస్తే 
8. గతే పంచకం 9, అవు 
9, నుదాతనౌను hs ద్దులు 106 అయి 
10. తారభస్థము 2,0 1. 0 
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ఇవాగదుంపల రసము, కలబంద రనము, నన్లేరు రనము, జిళల్లేడాకు రసము, 
పెటకు రసము, కలగరాకు రనము, బోడతరపాకు రనము, చితమూలప్ప్ర 
"వేళ్ల రనము, నేరేడుిచెక్క._ రనము, ఈ రనముల నొకొొ_క్క._ కిడానితో 
వజేసి మార్లు మర్దించి (ప త్యేకము వడేసి ప్రటములు 5వేసిన లోవాము 
వారిత రమాసు, 
తోహసిందూరము 

పెన చెప్పిన విధముగ తయానై.న లోవాభన సము ఒక భాగము 
ఇంగిలీకము ఒక భాగము"కలిపి మొ గలి చంటిరనముపోసి మర్షి ంచి పుటము 
బెట్టిన కిందరార8ం-చును, 

నల్లగా కావ తెిననిన గుంటకలగరాకు రినముతో నూరి మూడు 
పటములు *వేసిన నల్లని సిందూరమగును, 


మరియొక విధము 

శుద్ధిచేసిన లోవాపురాపొడిని నే రేడు*చెక్క._ రనము పోసి సూర్య 
వుటాన బెట్టి రాతి పిడకలతో పుటీము పెట్టవలెను, ఈవిధముగ 
వడు పుటాలు "పెట్టవలెసు, వారిజపాకురనమున వడుపు టములు, గలి 
జేర సమూలవురసాన వడువుటములు [తిఫల కొపూే౦యముతో వడు 
వుటములు "ఈ విధముగ పుటములు పెట్టిన వారితరమాను, 

తక్టలోహశుద్ది 

ఉక్కు. ేకులుగ వేయించి, [(తిఫలకపూ*ేయములోను గోమూ 

[త*ములోను కలగర రీనములోను నేరేడు చెక్కర"”నములోను ఈ రన 





టి జా 4. జ కేం యీ కమాన 
వ్‌ తు ర్‌, ంబ్యెక్టుది స ట్రీ 
త్‌ 
ర్‌, వేస్తే 5. (కమాన ర, యాన 
ర్‌. ఇందుల సరియింగిలీకం 7, బాలుడి 
1. ఇటీ “ల 4. (తౌన 
1. అెస్తే 
రం సాన 9, పుటాలం 6, జ 
జ జేస్తే 10. యాన 7. సాన 


ఉ రత్రరఖండము విఫ్‌క్‌ 


ములలో (వత్యేకము ఒక్కొక్క దానిలో వ డేసిమార్లు నేకులను 
ఎజ్జగ కాచి "ముంచిన శుద్ధి 2కు గును, 


తీక్టలోహభస్మవిధి 

శుద్ధిచేసిన ఉక్కు. రేకులను రాపొడిగ రాయించి, ఆరాపొడీ పడి 
పిలములు, గంధకము 3కి. పలములు, ఇంగిలీకము *ఒకపలము, కొల్తంగి 
లీకము 'లేనిపతమున ఆఖరున ీ7 పలములు గంధక”మునే *చేర్చుకొన 
వలెను, గోమూ[తము, గలిజేరురనము, అల్ల పురనము, తిప్పతీగె రనము, 
దుష్టుగురస ను, నల్లేరు రనము, గంకున రనము, పసుపు రనము, జిల్లేడు 
రనము, ఈ రసములలో ఒక్కొక్క దానిచే పోసి, పిప్పలిచూర్థ్హ మును కూడ 
కలిపి మర్చించి మూకుటిలో జెట్టి మాద నొకమూకుడుితో మూసి ఒక 
వుటముపెట్టవలెను, ఈ1ివిధముగ వడుమౌాక్లు మర్దించి యేడు పుటముల్లు 
పెట్టవలెను, 


2పె నచెప్పిన 7 పలముల గంధకమును 2ఫ్రటమున కొకభ గము 
(పకారము, 7 పుటములకు పంచవలెను. అపుడు ఉక్కు భస్తమగును, 
శ్లో, సర్వమేవం మృతం లోహం భ్మాతవం మూపషమధ్యగమ్‌ | 
ఇ ల్యేవం స్యాన్నిరుకానం సేవ్యం వారితరం మతమ్‌ | 
fii an 
శో భుద్దనూతం ద్విధా గంధం ఖలే సన కృతకజ్ఞలమ్‌ | 
ద్వయోస్సమం లోవాచూర్ష్మం నీ ర్షయేత్క-న్యకాద్రవైః ॥ 


లా ల 


5, సాలను 3. ఫ3 1. బెేది 

9. కాల 5.౧ 2 ఆగంధకం ఏడు 

10. బను 6. ఫలిమెడు ఏ. పెటాలకు పంచి పె క్టెది. 
1]. మిస్తే బా మే ఉం లోవా 

2. అవు రి పెట్టుకొనేది డీ, ఇ తేవం న్యాని ద్దానం 
1. కుద్ధకులు ర బెట్టి సేవ్యం చారితరం యుత 


2, పలాలకు 10. (క్రమాన ర్‌, లోవాస్మ 


౨56 చికి తాసారనం(గవాము 


యామద్వయం నేముధృత్వ తద్దోళం తామపాత్రశే | 
ఆచ్చాదై ర్రరండపి త్రైక్చ యామాగో నోసతాం గతే ॥ 
థాన్య రాళ" ఉన న్య సే _త్తచ్చ తిదినారశే నముద్ధరేత్‌ | 
నం సేవ్య గాళ యీజ్యస్రాత్సత్యం వారితరం భవేత్‌ స 
శాంతం తీక్షం తథ్రా ముండం నిరోత్గం జాయే వృూతమ్‌ ! 
న్టర్లాది మారయేీజేవం చూర్జీకృత్యో_క్షలోహావత్‌ ! 
సిద్ధ యోగో మ?7యా౭౬ఒఖ్య్యాతః సిద్దానాం ర ముఖాగతః | 
అనుభూితో మయా నత్యం నర్వరోగ పజరాపహాః || 
(తిఫలావమధునంయు కః నర్వరో శేషము యోాజయ్‌త్‌ | 
మరియొక లోహాభస్మవిధి 
లోహోర్థం గంధకం యుకా్వ్వా గంధ కార్థం తు పారదమ్‌ | 
1కుమారీసన రై రర వ్రనాచ్చాదై వ్రరండపతకై_ః | 
తత్క_ల్క._౦ గోళకం 'కుర్వాత్‌ భూవుటం చ చతుర్ధి నమ్‌ ॥ 
ఉద్ధృతప్ర గాళితం వరైస) సనా నావాన లః | 
గుంజాచతుివ sd రోం హంత్యనుపానత 8 | 
అనుపా నషకేపేణ నర్వరోగవారం పరమ్‌ | 
లోవాభదములకు గుణాధిక “వర్ణనము 


కో. కిటాదవగుణం ముండం ముండా తీక్షం తతోఒ%మ్షకమ్‌ | 
oe A) Fe) అలాని పైపై ట్ర 


తీళాల్లతు గుణం కాంతం తత్త ణాత్కు-రు తే "ణమ ॥ 





5. మృ 7. కుర్యాష్ట్ర ఫూరితం 
1. త 8, నమభావ 1. కృత్వాభూ పుెటేతు 
ర్‌ం త్వ్యుస్థతా భవేత్‌ 9. క హు 
శ్‌ వూ 
4. న్వశీతాశ్చ 10. జ కం గో 
ర్‌. ద్ధం ఏ. కుదూరీనురయే త్క 4. 0 


6, ల్యే అం వఏరంముత్సత  ఈధ్ధి 


ఊఉ త్తరఖండము జక? 


రసమృతలోవాగుణము 
షో, మృకాని లోహోని రే భవి 
నిఘ్నంతి యుక్తాని మహామయా*ంశ్చ . 
అభ్యాసన యోగే దృఢ జేవాసిద్ధిం 
కుర్వంతి రుద్దన్నజ ఛావినాళమ్‌ 12 
ఉకుు_భస్మకిము 
త్థో గోమూ*(తద్విపునర్న వార్ద్రకని కావా సామృ తా సాతకొల్రా 
మూర్యావ[జల తాకొరూటకవ రాల ర్కే_కురాణాం రమైః | 
పకా్య లోవారజుః కటక యవ రాముస్తాగ్ని వేల్లన్స మైః 
త (కాజ్యోన్లజ లేన మేవా[కిమిహ శ్పాండూోత్వపహ[దోగజిత్‌ | 
"లోవాభస్మకిము 
శో, కాంతం తీక్లం తథా మురిడం చూర్లం పష వ్రథే.జ(దవైః | జి 
ఆ*60త వే (తిదెనం భావ్యం (తిదినం చితకదవై. 8 
(తికంటకర సై 1 శేవం నహాేవీదవై**ి న్హథా | 
గోమూా కౌ స్రీఫలాయాశ్చ -క్యాథేన భావయే!ర్‌ త్ర త . 
'కఉ _క్ష(దనై" నతో మర్యం [కనూచ్రేయం క పుటకొ 
రుధార్ప గజపుటం చేయం వృతం యాగేషు ఈయాజయేత్‌ | 
మండూరేకల్పము 
(పాతచిట్లేిమును బొగ్గులు పోసి కొలిబులో ఈల కాల్ని, తాడి 
వ్‌ మ్‌ మూ ఓ 
దోనెలో ఆపు పంచితిిమును పోసి జిఅందులో ముంచవలెను, ఇబ్బు 


1. ని ఉం ౦ 14. గనం 

2, లోహంమృవుదుకు ర మూ తా 15. (తి 

లి, వాయరురు గజ దంతం 6. కొ 16. జ్వేద్య 
మాహి షంళ్ళంగఫేనం 7, నా 17." కథా 
మ జనఖళళళల్యం మేష 6. ౦చ 18. “యు 
కృంగారుపేతం ౦, కాంత 19, త 
ఘృత మభుగుడగుంజా 10. o 20. రాం 
తుంకణం బిల్వ తై అం H. ణా 21, 0 
'సదమలకదినత్వం సర్వ 12. (త బలిం 
లోహం మృదుత్వం 13. స్పాహాం 28. యేడుమార్లు 


17 


విర్ర చికి త్సాసారనం[గవాము 


వడు సార్లు కాల్చి ముంచి ఆేతతచాత రాతి రోటిలో బోసి చూర్హము 
వేసి వ(స్రు కిగాలితముచేసి *ఈ మూార్జము అజ్జైడు, 

కలగర, తెక్క-లి, ప త్తియాకు, ఉత్రశేణి. ఆదొండాకు మూ 
ర్కొ_ంణాక్కు ములుగోరింటాకు, నంబకేణు, జిల్లేడు అకు గొబ్బియాకు, 


ఈ ఆకుల పనద్లు (వత్వేకముీగ అడ్జెడు 
62క్రొ_క్క_ పనరును కుండలో పోసి * మై కిట్టదూర్ష్మ దును కూడ 


అందులోబోసి ఉడికించవ లెను. ౨ ఈ విధముగ అని న్ని పసర్ల సర తోను (వశ్యే, 
కముగ ఉడికించి మెత్తగా నూరవలెను, 


1బట్లు తయారైన మండూూీరము "రెండు 12ఛ్చాగ ములు మిరియపు 
చూర్హము ఒకభాగము కలివి "తేనెతో గాని, చల్లతో గాని 2సేవించిన 
శోోిళ్య పాండువులు *శవించును, 


మరియుక విధము 
శుద్ధిచేసిన పాతచిట్టచూరములో 
ఏరుపప్ప రాకు, సంబరేణు, అడ్డనరము, ములుగోరింట, వాకుడు 
దొండజాకు, వానిలాకు, వుచ్చిం తాకు, కలగర, పొన్నగంటి, జిల్లేడు, ఉలి 


మిరిి తెక్క-లి, నెల్లి దంత, ఆముదపాకు, ఉలిమిరికాయల రసము, 
పచ్చిపసుపురసము, అల్లము 


పట్లు రనములను ఒక్కొ_క్క_టి అడ్జాడేసి చొప్పున పోసి యిగర 
5డ్తడికించిమె త్రగానూరి "తేనతో గలిపి అరచేతి ౫పంెకుడు పుచ్చు?ికొన 
వలెను. పాండు శోషజేఫలు *2శమించును, 


ద దాదా లా ననన నానా నానా నా నదుల దా నాలా 


1,0 9,0 17. ఛ 

ల్‌ నుక 1G. యో |కమాన 16, కమీం-చు, 
లంటి 11. ను 19. వండి 

జీ. -గా 12. ఈ 20. కొనేది 
ర్‌ ఆడ్జైటికి అందులోబోసి 13. © 21. ఛ 

6, 6౫ా 14, పూ భల మానును 
7. మంగఅంలోబోసి 15. ంపొలున్నూ 


5, ఆ 16, నీవి చే 


ఉ_త్తరఖండము విక్‌9 


కాంత*%దుతి 

న్లో, కాం'ిత పాపూణచూర్లం తు కారయేచోధితం భిషక్‌ | 

మేళయ న్మాహియమైః మ్మా త్రదధిఖీరశ కృద్ధ ఎలైః 1! 

దృఢం మర్హ వి వటీం కుర్యాత్‌ కర్ణ మాతం తు శోషయేత్‌ | 

ర 

గోప్టీయం(తే ేవిపకృవ్య మంగారైః ఖదిరోద్భమైః | 

(తివారమర్ధదివసం 2 దవే నిరలం శుభమ్‌ | 

ద్ద ఎకోవి స్థాపమెత్సత్వ మభ కాలే క్తకౌ తథా ॥ 

జయంతీ[తిఫలాచూర్ష్మం హారి(డాగుడటంకణమ్‌ | 

పాడాంకం ఖీర్పరం సిద్ధం వీప్టా మూపూం (హాకల్పయేత్‌ 

నళకాసంపుకు బధ్యా శోవయీడాతవే బలే | 

సాధ్యం పాతాళయంతేణ 7యం (త్రధ్మానాత్పు కేన వా ॥ 

గంధక తై లిము 
అమలసారగంధకమును ముక్క_లుచేసి వచ్చి పసుపు రనిమును,; 
నీరుల్లి రసమును, గాజుకుప్పెలో బోసి అందులో పై గంధక'మును వేసి 
చీిలమన్ను లిచ్చి లద్దిలో ఒక నెల పాతిన (తెలమగును, 
ఆఅ(భకనవసితము 
కృష్లా(భక"మును "దెచ్చి కొలివెలో వేసి వూదిగ చిటచిటమన్న 

'ఊోల్లను తీసివేసి *మిగిలినదానిని కరోజటిలో వేసి చూర్ణముగ గొట్టి ఆ 
చూర్హ్యము యెంత”యుండిన అంీతకు నరి వడ్డుపోసి 9౫ ట్రైగుడ్డతో ఒక 
గూనకు వాసెనగట్టి ఆ వాసెనమోద ఈ చూర్షమును జోసి!ిఆ కుండలో 








9. ధృ 6. లేప జ్‌. గాను 

10. తౌ 7. సత్విధ్వాలేపు 8. దలాను 

1, కి పంచదడ్యాాది నోము 68.0 ఓ, మంచి దలావుంచి 
యాదికై 8 9,0 ర్‌ రోల 

జల ద్యం 10. న్యూ 6. గా 

1 గరు స్థైర్య 1.0 న యెంత య్యని 

2. (దవతీ (తీిభలా 3 en పంక 

వ ఆసాధ్యామేచయస్సత్య +, ఖుrయిపదలం శ 

కీ. స్పక_స ఏ, తిగాను రాఘ 


ర్‌ం రం 1.0 10. ఆందు 


960 చికిత్పాసారనం(గవాము 


వుల్లకలి పోసి బలము గలవాడు రెండుచేతులతోను గట్టిగ మర్ద్షించవలెను. 
అపుడు సారేమంతయు గూనలోనికి దిగును. 2౯ చే అ(భక నవసీతిము. 

ఆ కనీళ్ళను వడియబోసి ఆముద్దోనుతిసి మజ్రయూడల రనము మరి 
తమైలరనము పోసి మర్షించి కవిళ్ళలగ చేపి కిందమిాదమూూాకుల్లు పెట్టి సందు 
కానరాకుంీడగ కోకమన్నులిచ్చి ఆంించి యేడుమాథు గజప్రుటము 
"పెళ్టుది. తరువాత ౫లిజేరాకు రసముతో మర్షించి యేడుపుటాలు వేయ 
వలెను ఆ అభకలో సగము గలిజేరు 'వేళ్ళచూర్ష మును కికలిపి ఆ ఆకుల 
రన*మునే పోసి మర్షించియేడు పుటాలు వేయవలెను, తీతరువాత 

ఉలవకట్టు, పొన్నగంటి రసము, బొలమిడి వేళ్ళ రనము, కలుబంద 
రసము, నంబరేణాకు రనము, ఆవాలు, (బ్రహ్మ జెయుడు భాల్కు మేకర 
నెత్తురు, చేరేడుచక్క_ రసము, 

ఓఈ రసములతో వేరు వేరుగ యేడేసిమాభ్లుమర్దించుగ్‌చు వజెసి 
పటములు వేయవలెను, ఆితరువాత జిశ్లేడుపాలతోమర్దించి నాలుగు 
పటములు 'పోట్టవ లెను. అప్పడు నిశ్చం(దైక మై పద్దురాగ వర్ణము 
కలదగును, 

ఆ|భక సిందూర ము 

కృష్ణా(భకమును తెచ్చి రాయి తేకుండ చూచి వేడినీళ్ళతో గడిని 
బొలమిడి చెట్టును సమూలఅముగ (చొక్కి. శిడాని పనరు పిడిచి, గానలో 
బోని ఐదు దినినములు జుట్టి ఆనానిన అ భక6మును గోనెమోద 
ణయండబోేసి, జేకులుగ వలచి మూ”కుడులో బోసి మాద మూాకుడుగ మూసి 
పుటం బెట్టె పాలతోేతడిపి చల్ల నాక్సిిమరలగో నెమోాద యెండించిరోటిత' 


లా 


1. మలా 1. మే కేడి 

2, ఆది 2 నేది ర్‌. బోతీ 

తెం ళు వడిచి వేసి ఏ, వనుక 6.06 

. 9 శ్లే 7. మండిగలో 
య వ్‌ 10. ది డి బో 

7 పూన 1. మొను 1. ను చలార్చి 
ని. 'బెట్టి 2, 0 9 తిరు-7గా 


రి. యా కె. అందు క్రై అ 





బోసి చూర్హముగ దంచి మెత్తగా *జల్లించి గట్టి %సడ్డలో ఆ దూర 
మును గతూసానమం వడ్రను పోస్తి మూటగట్టి ఒకగూనలో కలి పోసి 
అందులో ఈమూూటను పెట్టి 1చేశులతో వీసికిన ఆగహానలోనికి 3 అభ 
కము దిగను, కలిని వడియ బోసి “ఆ మార్ల మును" యెండించి 

మండూక[ బహి, గలి జేరు, పున్లదిగా, గోమా(తము, నల్లణగానర్క 
బొలిమిడి, (త్రిఫల కపాయము, కలుబంద రనము, కందదుంవ, నల్లేరు, 
తిప్పతీగ”, మట ఊడలు ఇాగదుంపలు, అల్లము, వుచ్చింత, నిమ్మైాపండ్త 
పులుసు దబ్బ పంక పులుసు, 

5 ఈ రసములతో ఒకాొ-క్క దానితో (పత్యేక "ముగా ఐ చేసి 
మార్లు మర్చిచి ఐ జేసి పుటములుపెళ్తుది, తరువాత కే నెతో మర్దించి 2, శి, 
వుటాలు 'బెక్తుది, అవుడు నిశళ్చం(దికాాభకసిందూరము 9 తయారగును, 

అళుద్దాభక*ేదోక్షములు 
శ్లో, అశుద్ధా(భ్రం నివాంశ్వాశు “'దావయేిన్నారుతం కపుమ్‌ | 
అరుచిం "జన యేన్ఫూ ర్భాం ప (కైమివర్లనమ్‌ | 
ఆఅ|భక!భిదములు 
క్లో వినాకం దద్దురం నాగం వ(జం చేకి చతుక్విభమ్‌ | 
ఆఅభకలక్ష2ము 
శ్లో. పీనాకం పావకో_త్త_ఫ్టం విముంచతి దలోచ్చయమ్‌ ! * 
దర్గురో హీ నిపాీితే=. గా కురుతే దర్జురభ్యనిమ్‌ ॥ 





a 
4, చాల్చి ల అది లె చూ 
ల్‌, ఫ్‌ జీ డించిస చూర్ణం పుటాలకు వె నక దయేన్మ త్వాం. 
6 కోకలోను ల్‌ అంతా కపనటు 1. వర్షాలు 
సట న్నూ 6, టిమ నూ లె ₹కా 
వ అప Ni టు 2. పినాక ద్వ్యస్త్రయోా వ 
a au (వంద(భ జాతిం 'సమా 
ఇ జ్‌ గా మే 
య హాౌెత్‌ 
10. తోము 9, వొను ముశ్యంత గే బినికీప 
1. గాను 10. గుణం పినాకో దళకందళం 


2, నవనీతమె 1. దుర 8. కా 
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చికిఆప సారనం(గవాము 


నాగ_క్హ పన్నీకగతః కల్లం పఫపూత్కారం చ విముంచతి | 
వశకేపాం భతుణా్‌ చేవ జాయతే రోగనంచయః | 
వ(జా(భకం తు త 'ద్దస్ధం న ర-కాంచిదషికృతిం 5వ టీ. 
త13దభకం తు సంయో'జ్యం వ్యాధివార్డ క్యమృత్యుజి || 


అభకశుద్ది 


శ్లో. ధమేద్వ(జా(భకం వ'వ్నా తతః శ్నీ-జే నిపేచయీత్‌ | 
భిన్న పత్రం తుతం కృత్వా మేఘనాధార్ష్ర కాంభ సా ॥ 
భావయేదష్టమూమం తు శ్రేయం శుద్ధం 2తద్యభకమ్‌ | 


ధాన్యా(భ కవిధానము 


నో, అథ వా (ఛభీిన్యచ్వా భాగా మిస్తువచైకం జలైస్స*వా ॥ 
ద్యిది్‌నం స్థాపయేిత్చా( శే తతః సూత్మం "భవివ్యతి | 
బథ్యా ఛాన్వయుతం వస్తే, మర్ష యేత్మా_ంజిశే కొవ్భృ ఢం | 
ఆదాయాన్లుగతం ఈుహ్ము-ం శుద్ధం ఛాన్య్యాాభకం 9వ చేత్‌ ॥ 


10అ భకమారణము 


శ్లో. పునర్నవా మేఫఘనాోథో మత్స్యావీ. స్నుక్కు_మారికా | 
బాంోరీ మరిచం చైవ బలా చ పయసా సహ ॥ 
ఏ_తై శ్చ పీషయేచ్చా[భం (పత్యేశేన (తస్టవహాం (త్యహమ్‌ | 
ఖీ ప్తార్రఒ-=-త వే పుజే పాచ్యం పత్యే కేన ఫునః హ్రనః | 
పిష్టాష పుకే_త్తతః శ్లక్షం కజ్జలాీభం మృతం భవేత్‌ | 
ఛాన్యా(భకస్య శుష్క_న్ట దశాంశం మరిచం శ్నివేత్‌ ॥ 


ద దో 


4. ౫దం 
ఛ్‌ 

ఫ్రీ జా 

6 మ్‌ 

7. సన్నీ 

& కి 

9, గయ్‌ 

10. స్మా 

శే ద్వ 


1. హౌ 
2 రీక 

శే, (దవా 
1. దే 

ణి స్యమ 
8, కళ్యా 
తష ప. 
కీ హో 


ర్‌. ఢం 

6. పా 

7. సభేతమతి 

ర దృఢం 

9. భే 

10. అధశుష్కు_న్య మారణం 
శే ధో,దవై మూలపునర్నువా 
2 స్టిత్వా 

ఫం (భం 


ఉ_త్తరఖ౦డము 
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ng (7 
సీవయేోదమవగై_న్తమాన్లు'కాడదై స్య7క్టిన్యతయమ్‌ | 


తచ్చుహ్క-ం నంపుకే 'పాచ్యం 2ఖదీరాగారోకై ప్రథమ్‌ ॥ 
వూర్వవచ్చ ర్‌ి పాళా. థ సేచయేదడాన్లుశేన తు | 

దాహం తథా న_ప్త్రవార'మువ్లూంళశం చ పునః పునః ॥ 
అణస్త శి గువర్దాణామూలత్వీిక్ప(త్రి జై ర్హ వై &! 

విష్టా ఏ" కమేణ 2నంకోహ్యం కప ల్యేకం తు డినవృయమ్‌ క 
సితామధ్యాజ్యగోతీ రై ర్లధ్నా తత్సిష్టమ(భ్రకమ్‌ | 

రుభ్యాా హోడ్మిః పుమైః పాచ్యం పిప్ట్వా పిష్ట్వా పునః పునః | 
మ్త్పా్యామ్యా చైకవోరం తన్నర్ష సం పిస్ట్వా "తథా పుకేత్‌ | 


ఏవం గజపుకేు వాచ్యం నిశ్చందం [మోయ తే౭_(భకమ్‌ ॥ 


వరియొక విధము 


న్లో, ఛాన్యాాభ కం (దవైర క్స్‌ ఫం మిత్వా ్రతీతులసీభ తైః! 
మూలజై 8 'వోేకిలాతున్య కుమారీ జశ్వేతదూర్వ యోః || 


వ్యా(ఘీకండిన్య వక్షాఖ్వా దినమేకం విమర్షయేత్‌ | 


కుంజరాఖు స్ట్రః న_ప్పపురు 8 విప పశ్చా*త్సు నః పునః | 


దత్వా పంచా న్లుకైః పాచ్యం విష్ట్వా పిష్ట్వాా తదష్ట్రథా |! 


ఏవం నిశ్చం(దకం 3భ్చాతి నర్వ యో గు ఊూజయ్‌త్‌ | 


లలల గలా 


డీ 
ర్‌ం 
6, 
7. 


జకం 
నఆ 


ఖా 
ఐడి 


1 ఛాన్యం 


లె 
దెం 
శ్రీం 
ల్ర్‌* 
6 


త్‌ 


ఖే 


ఈ 

వైధృవం 

బాతేం నికార్యాధకీం 
మ్యంత తే ఈహద్యాా్య 


రని 


box 


అ 
(ద 


10. ఆభ 

2, చాజేషాం 

కె చడ్వాదభామ్యం చ "శ్రేష 
యేత్‌ 

4. డ్వ 

ర్‌, చాతీ 


ప్‌, 
9. 


Pel 


6. రాష్యమ 
7, | తిధాభ వేత్‌ 


6 య్య 

9. ఇచ్చా 

10. (ద 

1. కిభొో 

క్‌ పునర్న వ్యా 
తె. భో 

4 ఫు 

le మథతైః 

బి హ 

కి, యాం 


తృఎుసారస౦షగవాము 
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శో భాన్యా(భం టంక లాం తుల్యం గోమూకతతులలీ[ దనై 8 | 

వాోోకుచ్య్యా “నూరణ(డావై క్షినం పిష్టా పుకు వచేత్‌ ॥ 

నవం whine ః పాచ్చుం మర్ద కం మర్ల రం |త్రిథా పుశేత్‌ | 

చతుర్ష శు లేవం నిళశ్చం|బ్రం నర్వరోగజిత్‌ |] 


మరియొక విధము 
శ్లో, ఛాన్య్యాభకం రవివీనరై రసమూోిల్బదవై శ్చ వా | 
ముర్హ శ్రంమర్ల వీ? పుకు పాచ్యం న ప్రథా (మయి 'లే2(భకమ్‌ || 


మరియొక విధము 
న ఛాన్యాాభకం తుపాన్లు పిజ్టమాతవే 1ఛ్రావయేద్షినమ్‌ | 
యామం మర్ల గం తు తద్దోళం రథాష గజపుకే పచేత్‌ | 
ఏవం కార్పానతో యే౭..పి స్థితం వే అమ్మం ఫుకు పచేత్‌ | 
ఏవం గోజీ.రి మధ్యస్థం స్థాప్యం మద్ద కఫం పుకు పషేత్‌ 
తత శ్చాష్లుచ కార్చాసే 'గోక్రీ శే చ ఫునః పునః | 
ఫఘర్మ పాకం 2మర్లనం చ పుటం మైవం చేత్‌ [క్రమాత్‌ ॥ 
ఏక వింశ *తిభి, పాక్రై”ర్భు తం భవతి నిశ్చయః | 
అమృతీకరణముక 
శ్లో, (తిఫలో*త్సకపాయ"స్య ప పీలా నాష్టదాయ పోడళ । 
గోఫ్బుతస స్ట పలాన్య Es మృ తఆా[భన్య పీతా దళ ॥ 


త (తే 2. యాతి సంస్థా 5. 'నక్వుపాం ఖాతికార్చా 
వ్‌, కూ కి. మే కకం అమృతీకరణం 
ప పురణి చాల్యా 1. "మైశ్చ . తల 1 
క దాస 
8 ప్ర గ చ మర్ష ఖ్‌ ల న్డ్‌ 
థి మనం 2 
40 మాతా ఓ, త్యతీ జా 


1. రా ర, మృతో 9, పలో 
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వ1౦కం కృత్వా లోవాపా( త పాచయేేన్మృదువహ్నినా | 
2 దావితం చ నమాడాయ సరరాాగేము రఈయోూజయేత్‌ | 
అనువానం వినా*ప్వ భం జరామృత్యురుజాపహమ్‌ | 
ఊమోజ యేదనుపానై ర్యా తత్త దోగవారతయేవమువు | 
మృతం చా ళం హాఆన్న్పృత్యుజరారోగా”ననే pra 
ఎయ్‌ వ జప g జా 
సేవితం ేవాడా శెవషరూపపీర్యా భివర్గనమ్‌ శీ 
అభకపయోగములు 
మైత్యమునకు అభక[ప్రయోాగము 
ఉసిరిక పప్పును, మునుమావువేళ నానేసి, ఆ నీిళ్లతోచే ఆప 
ప్పును మెత్తగా నూరి అందులో (శ్రీగంఢిమును *కలిస అ(భ్రకమును 
కలిపి తేనె గలిపి ఈయవ లను, 
జ్వరాతిసా'రములకు 
అతివన ధరణమెత్తు, శొంఠి ధంణమెత్తు సానమాద తేనె పోసి 
గంధము తీసి దానితో అ(భకీిమును కలిపి *ఈయవ లెను, 
పె త్యజ్విరములకు 
ధనియాలు శొంఠి, అ డైడు*నీళ్లలో కహూయము పెట్ట అరసోేల 
డుగా కాచి చల్లార్చి పంచదార కలిపి ఈ యనుపానముతో ఆభ క *ేమును 
ఈయవ లెను. -ఈకపషూయమును సెట్టి లేని యెడల వెచ్చని నిళ్తువోసి 
సెవస్తువ్రులను నూరి అ(భ్రకమును దానితో “కలిపి ఈయవ లెను, 





10. శే 9. చ sa యిచ్చేడి. 
Te మ Le (అ ఊపెత్యానకు 10. చాన 
2, (దావిజం న ల మే 1. కొ తిమెర్లు 
8. Phy ల ళ్ళు వోని క్త ళ్ళు 
4. యిక టీం "ట్టి ఏ. ౪ 
స్‌, మయ ర్‌. ౦ పెటి జీ. ౦ సపెటియిచే+ది. 
ల బె రయ 
6, గా 6, సతి వ్‌ లేకున్నా. 
వం 
కట 7. రాస 6.0 
8, రుఢ్య1 ఈ 6 పెట్టి 7 పెట్టియిచ్చేదిః 
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కామిలజ్వ్ఞకిర ములకు 
తిప్పతీగాను ఒలిచి చితుక“కొట్టి నీళ్లుపోసి "ఒకరాతి మంచుతో 
నుంచి తెల్ల వారి ఆనీ!ళ్లను చింతఈచెల కపాోయము2ను నమాంశకలుగకిక్రలి 
పంచడార కలిపి ఈ యనుపానముతో అ|భకీమును ఇచ్చేది. ఆ వెనుక 
ఉసిరిక పప్పు కలితో గంధము తీసి కన్నులకుపట్టించవ లెను, ఆ”వువెన్నలో 
పంచదార కలివి అ(భకిమునకు అనుపానముగా వాడవచ్చును, 
వెక్కు_లకు 
వెలగపయేండులోని విత్తులు, యాలకులు నమాంశలు చూర్హ ము 
చేసి తేనె పోసి కలిపి దీనితో అ|భ్రకిమును ఈయవచ్చును. 
పైత్యము తగ్గుటకు 
నల్లని కరక్కాయచూర్ష మును పంచదారను ఆన్ర వెన్నతో 
గలిపి 5అ్మభకమును రఈయ న లెను, 
శ్లేష్మ ము తగ్గుటకు 
కరక్కాయల మూర్మమును తేనెతో గలివి జానితో అభ కమును 
గలిపి యిచ్చేది. 


వాతీమునకు 
నల్ల ఉలవకట్టులో "*బెల్లమును కలిపి నూనె గలిపి అ(భకమును 
10 లిపీ ఈయవ లెను, 








8, రాన ర్‌. ౦ "పెట్టి కొ ణిశ్లేటందుకో 

9, ముక్తి 6, బెస్టేది 4 అ 

10. ఆ 7, అ ర్‌ ం 

Ls ర వేసి 6. పెట్టి యిచ్చేడి 

Te ళ్ళున్నూ 9, 0 సెట్టి యిచ్చేడి 7. ప్యానకు 

2. సన్నూ 10. టి 8, తా 

తి. గా బెట్టి 1. o 9, చరకడం పెటి 
లు 


జీ, వేసి 2,0 పెట్టి యిచ్చేది lo పెట్టి 


॥ 
bred 
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(ప్రమేహములకు 

తోగవిత్తుల రనముూిను, తంగేడు విత్తుల చూర్షముిను పంచడా 

రను పనగడుగులో కలిపి అ|భకికముతో నీయవలెను, 
మరియొకటి 

కొవ్తునగొలిమిడివేళ్ల పొడిన్నీ, తిప్పనత్తు తంగేడు పువ్వుల 
లోని పాలు 6ఏటిని ఉసిరికపప్పు నానవేళిన నీళ్లు పొసి నూరి తేనె గలివి 
దీనితో అ(భకిమును కలిపి యిచ్చేది, 

బహుమూిత మునకు 

తాడిేంతేగు తంగేడువేర నార, తోొక్క_ఒలచిన అరటిపండు 
ఖర్జూరపు పండు "వీటిని మానెడు నీళ్ళతో పోసి అరసోోలడుగ కాచి 
చల్లార్చి అ(భ్రకేమును కలిపి ఈయవ లెను, 

మూ|త్రకృ[చ్చ మునకు 

1. వొమ్మాన గొలిమిడి వేళ్లు 2, పొన్నగంటి | వేళ్లు కి. పల్లేరు వేస్టు 
శీ. దొండారా రనము 

ఎవి సమాంశలు1కూర్చి ధరణ మెత్తు మిరియస్రుచూూ ర్లముిను ఒక 
తులము “బెల్లమును చేర్చి ఈ యనుపానముతో అ(భకమును కలిపి 
ఈయవ లెను. 

మరియొకటి 

1. చింతశెల్లలు, 2, గలిజేరు వేరు, ల, (పాతచిట్టము శ (తిఫోల 
ములు 5, యినుపముక్క_, శొంఠి 

5కిటిని మా చెడు నీళ్త్లలోపోసి అరసో”లడుగ కాచి అందులో 
పిప్పలి చూర్గమును అ|భకిమునునేక్చి ఈయన లెను, 


సే 


1. హీన 9, ౦ జేసి లర 
ణు న్ను 8. (తె లీ చదరకడరం, వరా ళా 
క, న్నూూ 10. తేగానున్నూ్యూ యెత్తు 
4 ంతో యిచ్చేడి 1. ఇంత శీ, లొ 
ర్‌, ప్పాసారం 2 ళ్ళు గ్‌, యింతమట్టు 
6, సన్నూ 8, "లె 6 ళు 
7 సి 4. ఆ "పెట్టియిచ్చేది తె 
టు 
7, యామూడుదోయాలం ఓ చేసి 8, 6 ెట్టియిచ్చేదీ 
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క్షయకు 
1. ెన్నే రుగడ్డదూర్షము, 2, యాలీకల చూర్లము కి, (శ్రీగంధపు 
చర్చూర్దము 
ఏటిని పిల్లీ వీచర వేళ్లు తొక్క-ఒలిచి చితకకొట్టి'న రన*ేములో 
2కల్రిపి తేన కలివి విప్పలిచూర్థమును కలిపి, అ(భకిమును చేర్చి యిచ్చేది, 
వీర్యవృద్ధికి 
మొురలి దుంప మూర్చము, చార బియ్యము, గనగసాలు నేలతాడీ 
దుంపల చూూార్హము 
వేసి కాచిన పోలను చల్లార్చి పంచదార*ేకలిపి దీనితోఅ( భక 
2ును ఈ యవ చెను, ఉప్పు పులుపు మానవ లెను, మధురాహోరములను 
శీినవ అను, 
వాంతికి 
ఒక పలమెత్తు మాశేడు వేరు గంధమును మాగెడు నీళ్ళలో గలి వీ 
అరసోలడుగ కాచి వడపోసి అందులో యాలక చూర్లము ధరణ మెత్తు 
వెలగవిత్తుల చూర్హ ము ధరణ మెత్తు, లాజపొడి ధరణ మెత్తు, కలిపి పంచ 
డార వేసి ఈ యనుపానముతో అ(భకీమును ఈయవ లెను, 
(గవాణికి 
1. శొంఠి 2. ములు వెంపలి వేరు, శి. కరివేపాకు, 4. బూరుగబంక, 
క, "ఆరెవువ్వులు 
ఏటిని మానెడు నీళ్లలో కపాయము బెట్టి అరసోలడుగ కాచి 
ఈ యనుపానముతో 'అృ(భకే౦మును ఈయవలెను, 


బలా లాకారానాలే ల వారాలలో రట Rat rim odin గటా కాడలా సరల లవణాల TTDI PERTTI TITY, 








9, కి 4, లు ర్‌ం ౦ 

10. ఆ 1. చేసి 6. యిచ్చేది 

1. 6లో 2, 0 యిచ్చేది ఇ “నేరు జూజి వుప్పు 
లి ఈ చూర్షం తి, రాలుబి నేది ర్‌ం ళు 

pa ంపెట్టి తి. ళు 9, 3 


క్రీ, సీ శీ, లె 109 © యిచ్చీరు 
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ఆఅతిసారమునకు 
గ-డుగవేరుతోలు రనముతో శొంఠి 24 మూడలెక్తు కలివి నూరి 
ఆ రినముతోశజే గలిపి (గాహి చేసి అందులో, నూనె బొట్టీవేసి 
చల్లార్చి దీనితో అ|భకిమునుచేరి యాయవ లెను, 
నీత వేంకికి 
యలుమసంధి నమూలము, ముూీీ_త్తవప్రులగము, కృష్ణతులసి వెన్ను 
ఆముదపు వేరు, 


ఇపి *ేసమాంశలు కలిపి శ్లొంతోీని చేర్చి కపషోయము బెట్టి అందు 
లోవిప్పులి చరార్భ మును కలిపి దానితో అభ క*+మును చేర్చయిళ్చేది. 
శీతజ్వరమునకు 
తులసి యాకునూరి ఆరనములో పంచడార వేసి అ(భకిమును 
కలికి యిచ్చేది 
రసభస్మవిధానము 
శుద్ధిచేసిన రన!మును 2-7జచెచిడ నురుగు వేసి అందులో పోసి 
న! -విక్కు_డు వేళ్ల రనీమును, తమలపాకు 5రనమును పోసి 
కదానిమోద తవులపాకు మూసి, ఆ గురుగును కుండలో బెట్టి ఆ తరువాత 


ఆ గురుగులో బడీకుండగ ఆ ఇరు అంచు దా'కను ఉప్పు పోసి 
ఆ కుండమిద 1మకియొక కుండను బోరగిల పెట్టి ఆ నందునయేడు కోకమ 


ననన ద న 


1+ రాన ర్‌. బెట్టి క ఆందు 
జి మారలు పటి 6. బటి జ ౦ 

జో లు 
శీ. సాన క ంపెట్టి 5. రసం 
1. పో 8, శీతజ్వరానికి 6. అందు 
2,౦ పెట్టియిచ్చేది 9, ం పెట్టి 6. -ఐనుకను 
క, త్తు 10. ఆ 6e "డా 
4, యలును సందడికి సమ 1. 0 Ta కాను 


ముగాబెట్టి 2, రమెనుప Ll. మరొక 
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న్నులు చేసి జ సొయ్యిమోద బెట్టి యెనిమిది దినములు ద్‌పాగ్నిని మంట ఆర 
కుండ వండి *సాంగనీశలమున దీసి ఖల్య్యాన బెట్టి మడ్డి ౦5 చిన భన్గీమగును, 


మరియొక విధము 
పావలికూర రసము కుంచెడు చానలోపోసి పొయిమోద బెట్టి 
అందులో పాదరనము నూడెత్తు పెట్టి ఆ పనరు యిగి'శేవరకు శికాచిన 
భన్గీమగును, 
మరియొక విధము 
శుద్ధిచేసిన పాదరినమును మూకుడులో పోసి తెల్ల గలిజేరు నమూ 
లము (దొక్కి- ఆ మూకుటిలో పాదరనము మునిగేటట్టుగ (తొక్కిన గలి 
జేరు రసే౦మును విడిచి యెండిన జిన్లేకుగేజ్రలతో సన్న పాటి మంట 
పెట్టి గల జేరు చేవితో కలియ 'బెట్టవలెను, అవుడు రనముగాన కొవచ్చిన 
*నిలపవలెను. ఆ పోసిన గలి జేరురసము ఇంకిపోయిన మంట" పీట్టుట మాని, 
సాంగళీతలమున బలి యిచ్చి తీయవలెను, రనము భన మగును, 


మరియొక విధము 
శ్లో, శ్వేతాంకోలజటాసీరై సూతం మర్ల రిం దిన్మ్యతయమ్‌ | 
వుట యేద్భ్యూ ధ శేణాంధమూషా యాం భస్తుతాం పే వజేత్‌ ॥ 
మరియొక విధము 
క్లో, చేవడారువారి(క్రాం-తామా తేనా? లేప్య చసీవయేత్‌ | 
త్మదవైన్న _పథా సూతం కుర్యాన సర్పి తమూార్భితమ్‌ || 





2 ఫో రి. చేస్తే 4. వలదు ఆవ్రపరసం విరి 
3, నా 5, మొ గతే 
4. లానబుచ్చి స్రీ (శ) ర్‌, క 

6. వసే 
ర్‌, చిన 10. Go 

ls మాంద్యో్యోమాహపాయం 
5 వమా Lk (రల ల -ఖేల్చి 
6. అది 2 నకలయ ెన్టేది 


ణా రిందా కొ తి చ్చెనా 
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తత్చూితం ఖర్చే దడ్యాశ్‌ దక్యా దత్యా చ త్యద్రవమ్‌ | 
“చుల్మ్యామథ పచే్‌చ్వాహ్నా భస్మ న్యాల్ల వణోపమమ్‌ క 
మ౭యొక విధము 
ఇం వరఠరండమూాలం త్వ ధచాగ్ని మూలం? 
ధుత్తూర మూలం లవణన్య కూరమ్‌ | 
రి 
విమర్హ § భాండద్వయ రుద్ధనూతం 
కరోతి భస్మాఒథ 10ప్రు కేన వైద్యః | 


మరియొక విధము 
క్లో. అపామార్షన్వు బీజూని *సాగరైరండ చూర్ళికమ్‌ | 
తచ్చూూర్ష్యం ధారయేత్స్చూతే మూపషాయావమథరో త్ర్తరమ్‌ ॥ 
రుధ్యా కిమృద్వగ్నినా యామైశ్చతుర్భికిర్చస్ట తాం (వజేత్‌ | 
1, పాదరసము 2. దుచ్చనవిత్తులు 
లి, ఆముదపు వేరుతోలు మూార్షము 


ప్‌టిని ఖల్వములో బుట్ట వెక్కు_డు వేళ్ళ రసముతో మర్గెంచి 
ఆవిపీ. అధరో_త్తరముల బెట్ట పం[డెండు ఘడియలు మంట ఆపకుండ 
లఘువుటము బెట్టిన 2రసము భన్హుమగును. 
రససింధూరము 
శుద్ధిచేసిన రసము, గంధకము నమాంశలు గూర్చి ఎజ్జ(ప ల్షి 
పువ్వుల రనము బోసి మర్జించి అటిక నడుమ గుంటగ దొలచి అందులో 
ఆ [పత్తి పువ్వు ఒకటి నూరి పెట్టి *డానిమోాద రసమును పెట్టి 5డాని కనిం 





త్‌, "లేం 10. క్‌ికౌల 1. పూన 
జ్ర భుల్యాపరి 1 త్య లు గుల్మ 
మ్య wa 2, యత్‌ ఓ. అందు 
త ద 'సభస్థుం 
Te బడబాగ్ని లీ. బ్రేయం పెం న్పూసరి గా బెట్టి 
8. సఖట్ట తం అఘుపుశేసాచ్యం చ ర్‌. అందులో 


9g. రు భవీర్య ఏ, భభ 6. నింజా 
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డుగ ఆప క్తి పువ్వుల రసిముశే విడిది ఆ యిపెమోదను ఇరపుచేసి ఒక 
చెంచిక చోరగిల సెట్టి కోకమన్నులు చేసి కిడానిమిాద నొక యిటిక పెట్టి 
ఆంటినందు అ$తించి వోాకాలుీలోతు గోతి”: దన అందులో వరియరాక్ష 
బోసి ఉఊకమాద ఆ యిటికను పెట్టి డాసిమోాద  సెవిభము౫ (యరిప్కి 
"మాక పోసి పుటము బెట్టి సాంగళీతలమున, కాలక్షై. రవ(ప్రాక్టనము చేసి 
బలీ యిచ్చి తీయవలెను, ఆ రసము సూర్యోదయ! వర్ల నమౌాన మైన వర్ల 
ముకల సింిదారముూూీగ తయారణగును, 
భ్‌ హింగుళ్‌ోత్సరనం నిహ్యం సీలాతాళ6ం తు తత్పమమ్‌ 

చతున్నిమ్మం బలీనాం చ బర్చరోన్య (దనైర్ధ్రథమ్‌ | 

నమ్మర్హ $ పిక కాం కతా భఛరణ్య ంీతర్షి వేశ్య చ | 

కిబర్బరన్య [1దవైస్పిక్వా తత్క_'లై ,_ కాదయే_త్తథా | 

ినమ్యుగాలిప్టి మృుద్వ సై న్‌ న ప్పవారం తతః పరమ్‌ | 

తథా ఉజాందళ భిర్యామైర్వాలుకాయం|త్రి కే వచేత్‌ ॥ 

బ్రం| దగోపనమ'ఛ్భాయం శిందూరం నర్వసిద్ధిదమ్‌ | 

(తిదోవశ మనం శీది లోహోనాం మారణం పరమ్‌ ॥ 

చజేపాలోవాకరం న్మత్యం రససింిదూరమోూరితమ్‌ | 

1. ఇంగిలీకరనం “ఒక భాగము 2, మణిశ్‌ల అరీభాగము 

లి వారిదళము అరీభాగము 4. గంధకము నాలుగు భాగములు 


కటిని మంచి వామింట వేళ్ళ రీనముతో జాము మర్దించి భరిణ 
మూకుళ్ళలో సెట్టి అందులో ఆ పసరు విడిచి అవిప్పిని మడ బెట్టి యేడు 


క. లి భూ. [(గచా - 

8. ఆమిర లీ, వును 2, క్రో 

ర, వండి సుంట 4. ద లం భూ 

9, యరిఏి ర్‌. 4 ౧ 

10. ఆ 6 క ర్‌ం పాలు 

1. ఆలాగే 7 స్యా 6, పాలు 

1. యువి వ్‌, తెస్ట 7. ఇంతేముటు 

ల పుచ్చేది 9 .సిద్దమాసాద్యమృధ్వ(న్ర్రం 6. పాక ొ 
ఛ్‌ య 


le మైన 1s దీిపాన్నినా చతుర్య్యా న అహ 
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కోకమన్ను లిచ్చి కడవలో మూూడుివంతులవరకో యినుక పోసి 
ఆ మూకుళ్ళను కీఆ యిసుక మాద జెట్టి తరువాత కడవీనిండుగ ఇసుక 
పోసి మూద మూకుడు మూసి నందు అంగతించి' వెయిమోద సెట్టి గాణా 
న్నిని నాలుగు జాములు, మధ్యమాగ్నని యెనిమిది జాములు వండిసాంగ 
శీతలాన బల్కి యిచ్చి తీయవలెను, ఇం(దగోపసమ మైన సర్వసిద్ధిసింందూ 
రముతయారోగును, *మందుని చ్చునఫుడు బలి యిచ్చి 10 క్రయ లెను. 
సౌభాగ్యరసిము 
వో, సౌభాగ్యామృ తజీరకద్భ్యయ దనవ్యోపూభయాో!కామ"”లం 
నింసిశ్చంచ్రా(భ్రకశుద్దగంభక యుతం 'ల్వేకీక్సృతం భావయ్‌త్‌ | 
నిర్టుండ్య "౧కురభృంగరాజకవృ పా పామార్షపీత[దవై. క 
సం]5్‌ మర్ష ఫం *చణక[పమాణవటికా (గంధి తివోషూపహా 118 


1, వెలిగారము 2. నాభి లి జీరక ద్యయము 
4 రసము 5, [తికటుకము 6. [తిఫేలములు 
కక! అ(భక సిందూరము 8. గంధకము 


23ఇవి నమాంళలు ”౧హాడి, లేతవాకోవిలి చిగుళ్లు, సంటకలగరాకు 
అడ్డరన పాకు, ఉ_త్తెేణాకు, ఏటి రీనములతో (పత్యేలేకము?? వేదే పేదగ 
మర్షించి సెనగగింజలంత లేసి వటిిగికలు చేసి అనుపానవిశేలివములతో 
నన్ని పౌిితములకు వెక్కు-లకు (పయోాీగించవ లెను, 





1. లువి 18. లె & మూతన్నర౭ ॥ 
4, భా-గాలు 14. శా 21. లాలు 

8, అందు 15. సమాఏ 294, భూ 

4. ఆమోద 16 యు ఐల, యింతేమట్టు 
ర్‌. నిండా 17. తె) gpa 

6. పుచ్చేదీ 18. 'శత్యేకం ర్‌. 

7. పశ్తేటుప్పూ 19. రనచేణకుర b 26. కాల 
క్‌ 20, ఏపావై త్యమతీ తదేవా 27. వేరేవేరే 
cE మఖిలం శ్వతా దివాద్నీ 23, కా 

10. మవును ఇతః | 29, హాలను 

ll. 0 నిదారోగ్య సట_స 80. తాలకు 


12, ఖ్యా రోగదళచేవ్యా మోహా 1. గించేగి 
10 
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ల్లో, 


చికిత్సాసారస౦ [గ్రహము 


(పళయకాలరుద్రర సు 
హింగుళోిత్లరసం భాణం దిషభాగం గంధక న్య చ| 
చబాణభాగం చ గోదంతం కాలభాగం మనశ్శిలా | 
టంకణం నేతభాగం చ ఓచతుర్భాగం చ ఖర్పరమ్‌ ! 
వకభాగం తు నేపాళం 'నే్మతభాగం వాలావాలమ్‌ | 
దరదం చార్గభాగం చ లోవా తాగ మజపా(త్రీ శే | 
చా యామా వాలుకా'పక్టం స్వాంగళీతలముద్ధ శేత్‌ ! 
వల్ల (పమాణవట కోనార్ష)కస్యానుపానత్‌ ః | 
యోాజయ్‌_త్తకుణాబ్యే క దోషతాపజ్వ రే విచ ॥ 
పురాణే తరుకో వాపి చాతుర్గీికత్రిరా త్రికే | 
(ప్రత్యహం 1జ్వరిలే చైవ ధాతయ2పస్వేవ గతే పి చ | 
కిఅనికోపే2. పీ వివిీేథే దోపజ్యురహరం పరమ్‌ | 
యామాగ్థ కగమతి(కాం తే చావాీో క్లేదుల్పణో భవేత్‌ | 
17పార్శాావపీడనం వైవ త్మకం దథి సమన్వితమ్‌ | 
సితయా మిశ్రితం 1ివై వ నారికేశాంభసా తథా | 
కరళీఫలపకాాని 194శజయుడాతురం భివక్‌ | 
తాంబూలం చం(దనంయు_క్టం 20స్నా నేచ్చాయాం తథా చేత్‌ ॥ 
| పళయానలరు దాోోఖ్యో శ్రస్తో "జే వేళ్వురోదితః | 








బడబానలరసిము 
4 కా వ 

లో రసాదషైా మృ తాత్స_ప్ప వడ్డంధాష్షడ్బ తాళ-కాత్‌ | 

దంతీవీజాని వడ్భాగం సంచభాలిగం తు టంకణమ్‌ ॥ 
l. oc 9. ఆచ 17. విర్వసై స్వర సేవితం 
2. ద్ద 10. త్వర 18. నాశేచ్భాయాక రని 
5. రసకం చ చతుర్ణకం 11. శ్వే 19. పోం ష్‌ 
4. హే 12. వాస్టేగతే ' 
రమ 18, చెరో 20. సం 

ఆది 

6, గ్నేన 14. దోల్బనజాతతః 91. o 
7, ౯ ఆ 15, పళ్వావలోవా టల తా'స్ప 
ర. కం 16. యే 


458, “గాను 
శాల 


ఉత్తరఖ౦డము 875 


చత్యారో ధూ_ర్తవీజేచ్చ తికటుతితియం కిభవేత్‌ | 

వతాని వహ్నూమూలోళ్టరసేనై వ నిమర్షయ్‌త్‌ | 

బడ బానలనామాీీంకో రసోఒయ కమతిపీర్య కృత్‌ 

(దీహిమాత్ర పయో గణ “త్వభి న్యాసం సుదోరుణమ్‌ | 

సన్నిపోతం వాశేచ్చీభుం సర్వజ్వరహరం పరమ్‌ | 

వాతగులుం తథా శూలం మండాన్నిం పాండుకామిి తే ! 

ష0కాసశ్ర్యాసౌ క్షయం కోషం మహోదరథ గంద₹ే | 

నారికేళోదకం చాహే పిపేద్యా శర్క_రోదకము ॥ 

శీరాన్నం చ తథా పథ్యం రనరాజోఒయమివ్యుతే | 

1. రనీిము 8 భాగములు ౨, నాభి 7 భాగములు 

కి. గంధకము 6 భాగములు శ హాకిదళ్‌ము 6 భాగములు 

5, చేపాగోళప్రు గింజలు 6. భాగములు 

6. “వెలిగారము 5 భాగములు 

7. మెడి ఉమ్మతవిత్యలు 184 ఛా౫ములు 

8, శొంఠి శి భాగములు 

9. పిప్పళ్లు పీకి భాగములు 

10. మిరియాలు 2౦8 భాగములు 

ఇట్లు కలిపి చితమూలఫు వేళ్ళ రోనముతో కిదిినములు మర్దించి 

వరిగింజలంిిత వటిికలు జేసి నన్ని పాత ములకు అల్ల పురసము, జిల్లేడు 


ద దాదా 


1. ని 10. సేనయీ 18. ఈ 

2. య్‌ 11. తే 19. 3 

తి. పచె 12. 0౮ 20. 53 

శీ ట్ర 183. ౬ 21. పూన 

ర్‌. ౦కం Se 22, నా 

6. వేధ 

Te క జు ఏలి. జేసీ 

8. కే 16. భౌలు ౬ 24, కా 

రి. లా 1. 0 ౫ 25, పాతాఅకు 
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"వెళ్ళ కపూయం, అడ్డస రపుయీనెలరనం, ఏట్లను 'అనుపానముగ 2యివ్య 
వలెను, రజ్యరములకు శొంఠి జీలక*జ్రతో వీర విరుగ యిచ్చేది, 
ఆగ్నికుమారోరసము 
శ్లో. సూతగంధకనాగాళ్చ మాతీకం విషిమేవ చ | 
వకద్వి(తిచతుష్కం చ విషము స్తైచేంప్టడేవ తు ॥ 
హంసపాదీరమై !! న్తత్తు హను. దిన 'తగయమ్‌ | 
వాలుకాయంతవిధినా 12ప పచేద్యామ చతుష్టయమ్‌ || 18 
సన్ని పా తే చతుద్దంజంకులసీరనమి శితమ్‌ | 
నర్వజ్వరవినాశాయ నన్ని పాతకులాంత కమ్‌ |] మకీ 
పథ్యం దధాో్య్యోదనం "చేయం రసో పహ్యాగ్ని కుమార్‌ కః | 
సర్వ శాస్తానుసా కోణ పూజ్యపాచేన నిర్ణితః | 


1. రనము 1 భాగము 2, గంధకము 2 భాగములు 
ల, సీనభ్ధ నము లి భాగములు 4. హేమమాశి కిము 4 భాగములు 
5, వత్సనాభి 25 భాగములు 6, ముమీణి గింజలు 226 భాగములు 


జిపీటైని హాంనపాదిఆకు రరోనముతో మూడుదిి్‌నములు మర్షించి 
గాజుకుప్పెలో బెట్టి చీలమున్ను యిచ్చి వాలు'కాయంిో త మున నాలుగ 
జాములువండి సాంగళీతలాన 2"తీసి ఖల్వమున బెట్టి చూర్షడోముగ మర్దించి 
కరాటాన బెట్టి నాలుగు గురిజలయెత్తు తులశాకురనముతో 2ోలచ్చిన 


1. వలసిను 12, తత 90. ౦౪ 

లి దునయిచ్చేడి 18. చూార్భంగుంజూ చతుస్ట్య al. X 

క్‌, జ్వరాలకు యం 22 ఇ 

4. (ర 14. తులనీరస సంయుక్తం 28. యింతథుట్టు 
ర్‌. కే : సన్నిపాత వినాశనం 24. సాన 

6. శ 15. కృత్‌ ౨56 “నా 

7. రసము 15. స్య 26, (తా 

క్‌ నాకా 17,0౧ 27. బుచ్చి 

రై ముచ్యతే 18, 4 ౫26, గా 


10. తధేవచ 19, 63 విర, యి స్టే 


ఉత్తరఖ౦ండము 


నన్ని పోతములు తగ్గును, ట్ర తగ్గును, పథ్యము పెరుగు 
అన్నము కపెట్టవ లెను, 
(పాణేశ్వరరసము 
1. గంథకము, 2, అ(భకసిందదూూరము క పాదరనము 

అవీ నమాంశలు. నేలతాడి దుంపల రసము,  వాంనపాచాకు 
రనమ్ము వీటిగితో (వత్వేకము మూడేసి దినములు మర్దించి ఆీజొవు 
ధమును గాజు కుప్పెలో బెట్టి చీలమన్ను యిచ్చి వాలుకా యంితమున 
మృదువై నమెల్లని మంటీితో ఆబుజాములు వండి సాంగనీతలాన 1కత్రీసి 


2చి తమూాేకిలము వెలిగారము,యపమారము, సర్గతూరము జీరకద్య 
యము, ఓవుము శొంఠి వీప్పలిమూలము, మిరియాలు, పంచలవ 
1రఢములు గుగ్షిలము, వత్సనాభి, అతివన, యాలకులు లవంగము, పత్ర 
కము, కరంబున్యు, (త్రిఫలము, రాష పెన్నేరుగడ్డ చూర్హము 


ఇబ్రవినమాంశలు, సై మందుతో కలికి ఖలా్వ్రన పెట్ట నిమ్మాపండ్హ రనము, 
అల్లపు రసము, కలగరాకు రనము, వీటితో వత్యేకశగీము? యేడేసి 
మౌర్లు మర్దించి, గుంజా 21 పమాణ వటిి”కలు చేసి నీడను యెండించి 
డాచి అనుపానవి కేిివలముతో (పయోగింిోచిన నర్వనన్ని వాతములు 
వమిం-చును. 
(పాణసంజీవనరసి్‌ము 

క్లో, సూతం గంధం చ నాగం మృతకనకయుతం వ(జభస్నాగోవి తుల్యం 

తిోత్తుల్యం సన చై వగరళంవిషయుత ౦ భూ_ర్డకిో దావభావ్యమ్‌ | 





1. తౌ lle బుచ్చు 20, ము 
2, మానును 12. రసుతోటిసరిగానుకలకీ 21. మొతం 
తం. రా (రవ్యాలు లబ, "కా 
చ చూనును 1కి. లు 28, సాల 
క్‌. నేది 14. సద్యమోరం న 
6 ని 15. కెకె 

ర్‌, ౦ 
ba క 26 'సమాంళ 
ర, ఆవు 17. న్నీ శ 5 hi 0 
0. (తౌ 18. జెషధములోబెట్టి 27° త్సర్యం 


10. లును 19. యారసాలనే 28, తో యభావ్యో 
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మాయూానై *ర్హుత్స ఏసి తెిరజమహిమీభ వై నీయ తే మాను షేీభ్యో 
నామ్నా 5సూచ్య(గ చేథో మునివరకథితః [పాణనంజీవనాఖ్యః 1 


1. సము ౨9. గంధకము లిం సీనఛభస్మము 
4 పేమభన్మము ర్‌, వ[జభన్మృము 
ఇవి నమాంశలు4ఏటికి నరి సము[ద్రఫేనము, వత్పనాభి, గరళము 
7జీర్చీ ఉమ్మె త్రాకురిసముతో ఒకనాడు మర్గించి 10త్రం వాత 
చవులిచేదు, చేపచేదు, మేక చేదు; యిెనుభోతుచేదు,వీటితో _పత్యే 
14 
కము ఒక్కొ_క్క..నిదినము మర్టించి కరాటానబెట్ట సన్ని పొతము కలిగిన 


వారకి నూదిమొన మోపితే డానికి తగిలి వచ్చినంత మందును అల్లఫవు 
రనముతో ీనీయవ లెను, 


మృతసంజీవనరసోము 

న్లో. గంధ కార్థం రనం తుోళ్టం నీలా చ ఏవహింగళమ్‌ | 
'తాళమూథీ.క కాంతా భ త్మామం లోోకిహొం పినమం నమమ్‌ | 
ఆన్లిిబీ జకజం బీర జేచాం గోరీణాం రసే*న చ । 
నిర్లుండీవా_స్తిి కాండ్యొక్చ న్వరసేన చ మర్షయేత్‌ | 
2*మూషూస్థం భూపుకే పక్వం చిత్రక[ద్రవభావితమ్‌ ॥ 
జగ్ధ్వా నహింగుకర్పూరవోన్టపార్ష )కరసానుపః | 
మృతో 2_పీ సన్ని పాలేషు జీవ ల్యేవ న సంశయః (| 








1, మచ్చ 10. ఆ-వెనుకను 189, “హొ 

2, ఆ 11. బా 19. 'స్ప 

5, యుతందీ 19. ను(పత్యేళాలు 20. పీరస 

. నూ 18. నాడు 2 |,ఇకాజేకొ 

bs 14. మెన 22, స్య 

7 "సెట్టి 15. యిచ్చేదే 22 కుంఛ్యాచ 

8. వుమ్మ 16. 0 24. ప్ర రేపత్వంకహెయేణో 


9, సాన 17. రం చితకగ్యవి భావిం 
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1, గంధకము 12 భాగములు నభన్మ్హ*మా 1 భాగము 
క్రి, తుకోత్డము 1 భాగము ఓ, ఖండమణినిల *1 భాగము 
5, అమృతము 1 భాగము 6. ఇంగిలీకకీము 1 ను 


7, మూాటతీకళము 1 భాగము 

8. అయస్కాంత భన్ఫము 1 భాగము 
అభకసిందూరీ*ము 1 భాగము 
తా్మమభస ము 1 భాగము 
లోవాభన్మేము 1 భాగము 


వీటిని ఖల్వాన బెట్టి నిమ్హపండ్ల రీకినముతో ఒకనాడు పులి 
చించిల, మాదీఫల రసము చాంగేరీ రనము, వావిలాకు రసము గజ 
దొండాకు రసము వీటితో (పత్యేకముగ ఒక్కొక్క రేనముతో 
ఒక్కొ-కగానాడు మర్షించి వ్యజమూపలో బెట్టి మాద 16మూత బెట్టి యేడు 
కోక మన్నులిచ్చి '*యెండబెట్టి మూ రెడులోతు ప/గాయ్యి (తవ్వి సగము 
18వరకు యిసుకపోసి జానిమాద ఈమూప.నుపెట్టి, దానిమోద కొంచెము 
ఇసుకతో మూసి స దానివిరాద ఉదయ ము మొదలుకొని 22సాయం[తము 
వరకు క%ిజ్తలతో మంట బెట్ట సాంగకీత2లిక్‌ముగలతీసి ఖల్యిొములో బెట్టి 
చితమూలపు కషా**యముతో ఒకనాడు మర్దించి మినపగింజలం తేసి 
వటోికలు జేసి తికటుకము యింగువచూర్ణ్య ము కర్పూరమూ"వీటితో కలిపి 





1. మాం 12. యింతమట్టు ౨2 రేషపాడి 
వివాదం 18. సాన లె, రొరకొని 
శ, మాం 15 జూ ౨4. మావుదాకాను 
శీ మాం 16 మే 25, (ర 

5, మాం 16. రసాన 56, లా 

రం 17. మాటి 27, పబుచ్చి 
వ. 18. ఆరికచి 28. ౦లో 

రి మాగి + 19. గుంట 29. చూన 

10. మా౧ 20. నిండా 80. కా 


1, మా 21. మోదను 81. చేసి 


280 చికి తాసారన౦[గవాము 


1అల్లపు రసనుతో ఒకమాతిను ఇచ్చిన నన్నిిపాతములు విషమ 
జంేగరములు కీత్రగ్గును, 
కాలకూటరసము 

న్లో, మొక్షికం చ రసం చైవ విలాగంధకతాళళమ్‌ | 
కంకుష్ట్రం చ విషం హేమ కృషహ్ణ్వనర్పవిషం న నవుమ్‌ ॥ 
తీక్షం. త్మామం చ తారం చ నాగభన్న సమన్వితమ్‌ ! 
క్షంకో లం చ వచాయుగ ఇం రజనీదయసంయుతేమ్‌ | 
జూతీఫలం చ విజయా బీజం తూరద్భయం నమమ్‌ | 
కమూాత్స ్యమాహిపమూాయూర ఛాగపి_ల్తె "లేన భావయేత్‌ ॥ 
ఏతెః ప్పి క్రోరార్డ)కై_ స్స దినమేకం పృథక్‌ పృథక్‌ | 
కాలకూటరసో నామె గుంజార్లం నన్ని పాతజిత్‌ | 


1. ముత్యపు భస్మము 2, రనము ల, మణేశిల 

4. గంధకము 5, హారిదళము 6. కంకుష్టము 

7. వత్సనాభి వి. హేమభన్మము 9. నల్ల (తాచు ఏవము 
10, లోహభన్మము 11. రాగిభన్మృము 12, జండిభస్థుము 
18, నాగభసన్మము 14. కంకణాలు 15. వన 

16. అతివన 177. మాను పసువు 18. మెంచిపసుపు 


19. జాజికాయలు 20, గంజాయి విత్తులు 21, సిక్టవారము 
22, యవమౌరము 


ప్రీట్రైిని సమాంశలు గూర్చి అల్ల ల్ల పురినముతో ఒక దినము 
మర్పీంచి గండుమోను, యెనుబోత్సు నెమిలి, మేక, ఏటి చేతికట్లితో 
ఒక్కా క్కదినము చొప్పున మిర్చించి కరాటాన బెట్టి 11 అరగురిజ యెత్తు 
అల్లవు రనముతొోొ “యిచ్చిన సన్ని పేకితములు 1ఓకనింంచును, 


1. 'జీండినీళ్లతో 6. మచ 11. పరక 
2. యిస్తే 7. ళవై రస్తు 12 యిస్తే 
వ, తా ఏం ద వాన్‌ 
క. రో 9, సాన 13. ఈ 


5, మామను 10, ను 14. మానును 


ఉ_త్రరఖండము 


కాలాగ్నిరుదరసము 

శ్లో, గ్రికారపంచలవకో గ్లినైకం మర్షయే దనము | 
రాజికా నా*గరం హీంగుమే భి!యా అపాం చ కారయ్‌త్‌ | 
మూపూగీఖ్యా మర్జితం సూతం దృఢవ స్ట్రేణ 2బుంధ్రయేత్‌ | 
సారనాళె వుత్ప వ్ట్‌పి తే శోలాయం[తే దినం *షచేత్‌ ॥ 
ఆదాయ మర్ష యేన ల్వే సూతతుల వక్షదైః కబ్చథక్‌. | 
నిర్దండిభఛ్చంగ ధుత్తూోరజయంతీతిలపర్టి జై ః గ 
ముండూ కాఖ్యా కాకమాచీ గిరికర్షి "| దవై్‌_స్తథా 
కరపీరాగ్ని పాఠా శ్వే క్యేభిర ఇక ఫం (కమాద్ది వె ® 1 
మరీచం ౫౧౦ధకం తుల్యం వీ పా పి త్తెర్వభావయెత్‌ 
మాయూరమా!ిత్స ౪ వారాహా!ఛాగమాహివోికై రజీ | 
నమాంశే స్తం 15త్ర ణా వ్వశేస్తైర్షినై కం భావయే త్త త: | 
రసః కాలాగ్ని రు. దోఒయం గుంచజె కం భత యేది | 
శర్క-రామధుతోయం చ డాపమేత్‌ స్నాపయిజ్ఞలైః ॥ 
దాడిమం చేకశుదండం చ పథ్యం దభ్యన్నమాచ శేత్‌ | 
నీతోపచానైరనై. ఫే నన్నిపాతం నివారయేత్‌ ॥ 
1. సేర్షమోరము ౨, యువమౌరము ల, వెలిగారము 
4, పంచలవీిణములు 


యిప నమౌాంశలు ఒకదినము మర్తించి ఆవాలు, శొంఠి ఇంగువ 
20పీటితో మూవనుచేసి పె జొహధములనుి!ఎలుకచెవి ఆకు రసము పోసి 





wenminist: 


1. వమమాజాచెదాం 9 రక 1%. ద్ర 
2. అలం 10, వే 17. ౮ 
హ్‌ ద 
శ్‌ 11. మాచ 18. దనక 
య భి వ్‌ 
4 అ బటు 12. = 19 ణా 
5,త థా కెలా 
6. (ర్చవైః 18. ద 20. యిన్ని ఆకువథాలవె త్తి 
7. 5 14. సెంది "పెట్టి 


5, లవ 15. తే 21, యెలిక 


28892 చికి తాసార న౦[(గవా వము 


మర్జించి ఏ౫ టిగుడ్డలో మూటగట్టి ఈ మాటను మూపలోపెట్టి తరు 
వాత గండుమోను విత్తము ఆరనాళము కూడిన డోలా యంీ(తమున 
ఒకనాండు వండి *తీసి వావిలి కలగర, ఉమ్మెత్త, మంచివామింటి, 
మండూక _బహ్మీ, కాసనర, దింకున, గన్నేరు, చితమూలము, పాఠ, 


పిటి రసములతో వరుసనకిమముగ మర్దించి అందులో మిరియాలు 
గంధకము కపీటిని జావభ సమాంశముగచేర్సి నెమలి, మాను పంది, 
మేక, యునుబోతు, పీటిశేతికట్లనుకాడ నమాంశలుగచేర్చి, వీటితో 
11,చ కేషేకముగ మరించి గుంజూ1| పమాణ వటికలు చేసి ' సన్సి పౌకిత్రము 
CS ది e a 
లకు రెండు మాతలచొప్పున పంచదారతో గలిపి ఈయవలెను' 
డానిమ్మపండ్ల్లు చెజుకుగడలు 5 ఈయవ లెను, యిచ్భాపథ్యము చెశ్లేది, 
పంచవక రసము 
te) 
క్లో, శుద్ధసూతం విషం గంధం మనీచం టంకణం కణా | 
నాగవంగనమాయు_క్షం దుత్తూరరసముర్షిత మ్‌ ॥ 
పంచవ క్రరసో. నామ ద్వాగుంజా నన్నిపాతజిత్‌ | 
అర్క_మూలకపాూగీయం తు నవ్యోషమనుపాయయెత్‌ | 
పూర్వవదడ్దాపయేత్పథ్యం జలయోచీకగం చ కారయేత్‌ ॥ 





1. రసము 2, నాభి లి గంధకము 
శీ, మిరియాలు క, వెలిగారము 6, పిప్పళ్ళు 
rg వంగభస్త్థము 8, నాగభసన్గ్తుము 
ls ఈజ్‌ "హదముగట్టి పాతను రేం న్యూ 18. తొ 
2 చేంతను 9. ఆవుధాలతో 'సమాంళం 14. గానియిప్పేదిం 
త్‌, (తా బెట్టి 15. తిెనీది. 
కీ, పుచ్చి 10. యీచేతికట్టుసమాంళలు 16 యేణ 
ర్క న్శ బెట్టి 27 న 
6, యిోమవ్రసరసాల 11. (కమాన 18. గే 


7 మాన 


12. మా(తంవబుెకొలం 


ఉత్తరఖ౦డ ము 2వికి 


ఇవి నమాంశోలు. ఉఊమ్మై త్తాకు కినముతో ఒకనాడు మష్టంచి 
ద్విగుంజామా[తవటోకలు జేసి జిల్లేడు వేళ్ళ కపూయము (తికటుకము 
అనుపానముగ బెట్టి *ఉఇచ్చిన నన్ని పోోతములు రిత్యును. 


పథ్యము సెనగలు ఉలవలు గోధుమలు పెనలు కొజబియ్యుము 
7ఈ పంచమున్న్వీ ధాన్యముతో జావను కాచి ఈయవ లెను, 


స్వచ్చందభై రవరసము 

శ్లో, సమభాగాక్చ సం(గ్రాహ్యోః పారడామృతగంధకాః | 
జాతీఫలం చ భాగార్గం దత్వా కుర్యాచ్చ కజ్బలిమ్‌ | 
న ర్వార్ధమాగ ధీచూర్డ్మ ౦ కఖల్వే విష్టం నిధాపయ్‌త్‌ | 
గుంజామా (త్రం దిర్రాగుంజం వా నాగవల్లిదలేన వా 1 
అఆక్ష్భ్రకన్య రసేనాపి యథా దోపనసేన 10వా | 
శీతజ్వ రే నన్ని పా తే విషూ్యాం విషమజ్వ || 
మందాగ్న చ శిరోరోగే జ్యే జీర్ణ చ ఊారుశే | 
(పయోజ్యో 12భిపజా సమ్యగనః న్వచ్భందఖే రవః ॥ 
ముహూర్తం 13స్థాప్రయేత్ర్తో యే తేతః కు ర్యాత్కియాేీమిమామ్‌ | 
నజీరాంకోళకం దద్యా _త్తీక్షశీక తేన వారిణా | 
స్వచ్చందభై రవో లేహా రసన్సర్వరసాధికః | 


1, రసము వి నాభి క్‌ గంధకము 
ఇఏ సమాంశలు. వీటి రేనములో సగము జాజికాయ. ఇన్నింటికి 
నీగము పిప్పలి చరార్దేగీము చేర్చి ఖలర్ధములో "బెట్ట వీఖ్రాపూరేోంతముగ 


1. న 7 ఖల్వంయయు_క్తం 13. తం 
ల పాన ర, యంవాపి 14. కే 

జ్‌ 
ల్‌ యిెస్తె రి తు 16. సం 
4 తొ 10, స్య 17, 8 
రీ, మానును 18 ౮బె 
6, యా పంచముష్నిగంజి 11- బి తల 


కాచి పోసేది, > 12. దీ 19, ౦-గాను 


984 చికిత్సాసార నంగగనహాము 


మర్షించి క-శాటమున బెట్టి రెండు గురిగింజలంత మందును తమలపాకు 
లలో బెట్టి తినిన జ్యరములు నయమగును, 

అల్లపురసముతో గాని తులసియాకు రనముతో గాని పీసుఫు రన 
ముతోగాని పంచదారతోగాని *ఉళ్తచ్చిన శ్రీతర్‌జరములు నయమగును, 
జీరములకు  శొంఠితో ' “యివ్వవలెను. గుమ్ముడికోళ్లు అడ్డనరపు 
యూనెలు ఏటి రసముతో ఇచ్చిన దోవజరములు శబుంచును, 


సన్నిపాతభె రవిరసము 

వో, శుద్ధనూతం సమం గంధం వృుతతామా[భటంకణమ్‌ | 
జంటీరఫల మధ్యస్థం డోలాయా]0 తదసై ః పచబేత్‌ | 
నర్వాశీ పేచాననో (వాహ్మీ మోనావఖీ. వహాంనపాొదికా | 
వాంసితుండీ రుుదధూ రవాతారివాయీీసీరీసాః | 
దినైకం మర్ష యే ేభిర్లోహనంపుటేగం పుశేత్‌ | 
ద్‌ కం వాలుకాయం (తే నముద్ధ్భృత్య విమార్ల యేత్‌ క 
శాలా చ దీవ్యకం వ్యోషం వివజీరకచిత్రకమ్‌ | 
నమైన్సమంతతో మిశ్రం (తిగుంజం భ తయేత్సజా ! 
నన్నిపాతజ్వరం వాంతి ముద్దయూపాశనాిత్సుఖి ॥ 
శై దజాతీయుత'ః చీిడానా రసోఒయం భై రవాిి!భిధః | 





1. రనము ౨ గంధకము లి, త్యామభన్మము 

4. అభకభస్మము క్క, వెలిగారము 

1. తింటు ర, అవికల్పి 1ర్‌, సాకి 

ల జేకులు 9 యిస్తే 16. కేపణేత్‌ 

కి జు 10, రా 17. క 

4. యి స్తే 11. మానును 18+ న్మి 

ర్‌. ఠా 12, (కేపచేద్దినకో 19. ను 

6* ఠా 1కి. చా 20. య 

7. యిచ్చే కేడీ సా 213 దదిఖిః 


ఉత్తరఖ౦డము ఖొస్టిక్ట్‌ 


1ేవిటిని నిమ్మపండ్లలో బెట్టి ఆ నిమ్మపండ్ల రీనమునే పోసి 

డోలాయరోత్రమున ఒకనాడు వండి *తరువాత నర్పావ, క అ్రననము 

మండూక (బహ్మి, వొాన్నగంటి. వాంసషాడ్న, కేలుమణి చెట్టు రువజడ 

ఉీమె_క్త ఆముదపు వేరు “కాకమాచి ీపీటి రనములను [కవు [కమ 

ముగ బోయుచు మర్దించి దీనిని ఇనుప సున్నపు గాయలో బెట్టి దాని 

నందున వెలిగారమును పెట్టి ''డానిమైన కోకమన్నులుజేసి ఒక దినము 
అడ = 112 


పుటసంఖ్య.లోతుిమువ్పది రెండు అంగోళ ములు, వెడల్పు, పదు 
నారు అంగుీళములు, ఇది వుట సంఖ్య, ఇటు పుటము వేసిన కెపధ 
మును తీసి ఒక దినము వాలుకాయంేీ[తమున వండవలెను, 


వాలుకాయం[త్రలక్షణము 
192క (దోణపరిమాణముగల కుండలో అడుగున ఈ మందును 
20 పెట్ట ఆ మందుమోద (పపిదను మూసి (పమి*"దకు కుం22డకు నడువు 
నున్న నందు2కిల్రో 24బల్ల ము సున్నము నూరి పూసి ఆ కుండ నిండుగ 
ఇసుక బోసి పొయిమోాడ బెట్టి ఒక దినము ఉదిగయా_స్హమిో్య ములు 
మంట 29 పెల్లువ లెను, 








1, యిది 11, చది 91. జా 
2 పూనే 12. ముప్పై 29 న 

ల్‌, (తా 18, ళా ౨౩ చరకడం 
4, దా 14. పదవారు 24 పెట్టి 

రన్‌ న 15, ళా ౨5 డనిండా 
6, అలచంద 16. ఆవుటం వారిని ఆవు 26 య 

7, యిీోరసౌలు 17. | తాన వండేడి బి7, యా 
రి, బోన్తూ 18.మా చెడు బియ్యము వారే 208. బెట్టి 

్ర* యాకలకం 19. పోసుపోసి 


10, ఆమోద 90. చె 
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ఆ మరునాడు కేస్వాంగశీతలమున తీపి శాలకీ చెట్టు 2కి ముము 
(త్రికటుకము, నాఖి, జీలకకిజ్ఞ, చ్శితమూలము *ఉవిటిని సమాంకలు గూర్చి 
కప కూపధమునకు సమముగ చేర్చి నిమ్మపండ్హ రినముతో మార్టించి 
గుంజాకీ పమాణవటి*కలు చేసి మూడు వటిికలు తేనెతో గాని 
అల్లపు రసముతో గా*ిని ఈయవలెను, 

పథ్యము పెనిరకట్టు ఈయవ లెను, 

కాలాగ్నిరుదరసము 

క్లో. రనభస్త ప్రమాణం తు పోపలమేకం (పయోజయేత్‌ | 
చతువ్పులం తామభన్మ గంధకం చ చతు ీప్పలమ్‌ ॥ 
తాళకం పలమేకం తు "పలమేకం తు టంకణమ్‌ | 
"ోపలార్లం వత్సనాభం చ జంబీరామేన మర్లయేత్‌ | 
చిితమూలర సేవైవ మర్టయిత్యా దృఢం ప్రునః | 
పహాంనపొదీరసేనై వ మర్షయేళ్ట లమధ్యతః | 
రసః కాలాగ్నిరుద్రో౭.యం నామ్నా రోగార్శి నాశనః | 
వీహిమ్మాాతం (ప్రయుంజీత ీకశ్వ ర్హషకన్య రసేన తు ॥ 
దారుణం నన్నిపాతిం చ జరాకా ఫరోరాన్నివ_ర్హయెత్‌ | 
రసేందో వారతి వ్యాధీక్‌ సరః నర్భత్ర పూజ్యతే ॥ 

నాగార్జునరసము 

నో, సూతం చ గంధకం లోవాిమమృతం చిత్రపతకమ్‌ | 

విళంగం “రేణుకా ముసా చై లాగంధికశేనరాః || 





1. పుచ్చి 7 కా 14&. ఫ 

4, బాము 8, కాలు 15, ఫ 

8. ర 9, సాన 16, ఆ 

4, పుటొపషధం నరిపాలు 10 నీయిచ్చేడది 1౯. ఘ్నుం 
సెట్టి కమం స 18, మేత్‌ 

ర్‌ం సాన 12. 19. o౪ 


6. మూ(తం 18. 


లిల్లి 
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పలతేయం (తికబుకం శుల్బభస్ట చ హింగుళమ్‌ | 
ముసలీ కందమూలాని తత్సర్వం నమ భాగికమ్‌ 1 
ఖల్వమ భ్వే వినిక్సిష్య మధుయు డే జీన మర్లయేత్‌ | 
బదరీవీజవూ'* నేన శ్రీనాగాడ్టుననిర్మితః || 
శ్యానకానకుకి యే గులే విషూచ్యాం వషుమజ్వ నే | 
కుట్టరోగే విపోనా దే ఛర్చిరోగేగళ హే ॥ 

నన్ని పా ఆ"తిసా రేషు క్‌వ్యాజీశ్లే చాగ్నమాంద్వశే ॥ 
(వదరే రక్షపి శ్రే చ మేహే చారోచశే పితమ్‌ | 
అతుపాపపు ఆ నర్వరోగహారం పరమ్‌ | 


1. రసము 2. గంధకము శీ, లోహా భన్మము 

4. అమృతము 5. చి|తమూలము 6, పతకము 

7. విళంగములు 8. రేణుకలు 9, ము సలు 

10. యాలకులు 11. వీప్పలీమూలము 12, నాగకేనీరములు 

18. (తిఫిలములు 14. (తికటుకము 15. రాగిభస్తము 
16 ప్రంగిలీకము 17. నేలతాడిగడ్డలు 


10వీటిని సమాంళలుగూర్చి ఖల్వమున బెట్టి అతిమృుదువుగ తేక 
మర్థించి శేగుగింజలం తేసి వటి*ేకలు చేసి 12ఈ [కింద చెప్పబోవు అను 
పానములతో నాయారోగములకు వాడవలెను, 


అజీకిర మునకు కలితోను,ళూలలకు వీేోడినీళ్ళతోను, పీర్యవృద్ధికి 
అవునేతితోను, మెత్య(పేీో మేహమునకు తే నెతోను,ళుక్ల క(ప్రమేేహమునకు 
తి*"“ప్పన త్తుతోను, బొడ్డుబల్లకు వాతబలానమునకు జలరోగమునకు పంచ 





1, తాళ మూలిక 7. నాకనం 18. రా 
2 కో 6, రా 14. నీ 
లర, యా 9 లా 15. వా 
10, యిన్ని 16 వో 
11. కె 17, ప్నాసాగం 


రారా 
ఆశ లోల్లి 


12. యిందుకోఆనుపాొానాలు 
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గుల్శములు ముదిబగు వాటిక్సి గుమ్మడికాయ రనముతోను ిఈయవ 
లెను, దంత రోగములకు నివు పండ్ల ళనముతోను అరిశస్సులకు (గవా 
ణికి రావి చక్క_ కషాయముతోను 'ఈయవలెను, తమయరో/'గములకు తరి 
చల్లతో  ఈయవ లెను, దగ్గుకు శ్వాసకు నల్గబులుగుడాకు రసముతో 
9 కయవ అను, కడుపు పెరిగినయెడల మచినె వేళ్ళ రనముతోను,కువువ్రకు 
వేపాకు రేేనముతోను, మూత్ర కృ(చ్చకు ర ఆావుర పువ్వులను నూది 
12జానితోను ఈ మందు నీయవలెను, ఇట్లు రెండుదినములిచ్చిన తగ్గును 
ముఖరోగములకు చల్లని సిళ్ళతోోను, వీననకు 1*మిరియ పుపొడి!క్‌త్రో 
చేర్చి వేడినీళ్ళను (త్రాగవలెను, శీత జ్వ*“రములకు నీ1ీలియాకు రసముతో 
19 కబుయవ'లెను, గండమాలకు గారవేరు తోలును మేకపాలతో నూరి 
20డానితో సీయవలెను. [తిదోషేపములకు గన్నే రాకు రనముతో 2ినీయ 
వలెను, చేరుకుట్టుకు "మేడి కాయల రనము పంచడారలతో జిసియవ లెను. 
గకోజ్ఞ ఫు తెగుళ్ళకు 9 మాత్రలను జెబ్బముతో గాని 2ఓమముతోగాని 
27 ఈయ వలెను, నన్ని పాితములకు అర్క_మూల కపాయముతో ?ఈయ 
వెను, 
(పతాపమా రాండరసము 

న్లో. వివటంకణచేపాళం కొమరిచం హింగుళం సమమ్‌ | 

దం!త్యంబు నా౭_థ సంమర్ష ఏం ముద్దమా(త్ర| ప్రమాణతః | 

రసః (పతాపమార్తాండో జరం వాంతి మహాద్భుతమ్‌ l 


1. లా 18. గాన 21 ములకు 

2, యిన 14. పిర్య ఖల యిచ్చేడి 
త్‌. యిచ్చేది. 15, తె రి, ను యిచ్చేద్‌ 
కం గాన 16. నీళ్ళతో యిచ్చేది 24. త్రి 

ర, వులు నున 17, రా 25, అను 

6. యిచ్చేడి 18, లా 26, బాము 

7° గాన 19. యిచ్చేడి 27. యిచ్చేడి 
Ss. నిచ్చేడి 20, యిచ్చేదిపుసరగింజంత 28, తా 

9. యిచ్చేడి వుంటను బూసేది తొ 29, యిచేడి 
10, దుకు లుత చెరకడం దిని భుడి 80, (కమం విద్యాతు హా 
11, సాన యమవుండి ఆమి ద ముందు గుళం 


12, అందుతో యి1కమా 


(తాగేది, 


81. త్యా 
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1, నాభి లీ చెలిగారము ల చేపాళములు 
శ, మిగియాలు 5, యింగిలీకము 


వవ్‌ నమాంశలు, 2నాగదంతి వేళ్ళ రోనమున మర్హించి పెసర 
గింజలంత వడోకలు చేసి జకీరమునకు ఒక వటికను వేడినీళ్ళతో కబచ్చిన 
పదిమార్లు వి”-కేచనీములగును, వాంతి అయినయెడల ఒక్కసారి వాంతి 
యగును, భయపడవలదు. జ్వరము తగ్గును, 


రాజచండిశ్వరరసము 

న్డ్‌, నూతం గంధం ఏవం తుల్యం మర్దయేడ్యామయు గ్భకమ్‌ | 
నిర్షుండ్యా10శ్చ [ద్రవేషేళై వం దంతీి ద్రావై శ్చ మక్టయేత్‌ | 
జంబీర]న న్య (దవై కఉశేవం న_పేోవారా౯్‌ ధృథఢం ధృఢ | 
గుంజా(పమాణవ "టబ కాళ ఇాయాశుప్కా_ం1ే శ్చ “కారయేత్‌ | 
ఆర్జకన్య రసోపెతం దద్యాద్ధంలి జ్వరం కిక్షణాత్‌ | 
లై్‌లాభ వ్దింిగే జలస్నానం తృష్ణా శే త[కసేవనమ్‌ | 
గాశే చందన తేపిిక్టృ పశ్వాతాంబూలభతుణమ్‌ | 
ఇమె్యమ్లూదిఫలాదీని "దేయాని వివిధాని -చ 
రాజచండీళ్వరా నామ పఫుష్పమాలై్యరలం[కియా | 

శీత్రాంకుశరసము 


శో, “'తుత్ణం టంకణ 22పారదం బలివిషం స్యాత్థర్పరం తాళకమ్‌ు 
సర్వం ఖల్వత లే వి*మర్ష్య 2కర చిత స్యాత్కారవల్లీరమై స8 1 





క్షే భా విదాహించును వరవ 17. చ 

2. తేగడ వద్దు జ్యరంవిడుదును 18. [క్పణేత్‌ 
తీ* సాన 10. దా 19. Xo 

a ER 11. గు 20, ౦చ 

ర్‌ రాన 18, మాలం-చ ai. on 
6 యిశ్పెది 18. స్యా 

౯ రో 14. చేయం 22, శీతజం 
8. మవు 15. భావై 2క, మృజ్య 
9. కక్కు_.నా? ఒకమారు 16 యి 24, మదితం 


890 చికిత్సాసారనం(గ్రవాము 


గుంజై క్యపమితశ్చ శర్క_రయుతేః స్వ్యాజ్జీరకేిణాథ వా - 
9 క్వేక ది(త్రి చతువ్క.శీతవారణః శ్రీతాంకుకో నామీతః | 


1, మైలతుత్ధము, 2, వెలిగారము ల, రనము 
4. గంధకము, క ఇల్లీపాపాణము, 6, కపర్శి 
7, హారిదళము 


ఇవి నమాంశలు, ఖలార్దిన బెట్టి పొట్టికాక రాకు రరశ ముతో 
మృదునుగ మర్దించి గుంజూోీ (ప్రమాణ వటి”కలు జేసి పంచడారతో గాని 
జీలక*జరసిముతో గాని ఇచ్చిన వకాహిక, దార్థ్యాహిక, (త్యాహిక, 
చాతుర్థి క 11జ్వరములు శమిం-చును, 


చాతుర్థికబడబానలరసము 

రసము, గంధకము, మణిశిల ఇప్‌ నమా౦ళ లు వావిలాకు రశేజినము 
తోమర్చించి మావలో గోపిత్సమును పెట్టి, దానిమధ్యను ఈ కూప ధమును 
"పెట్టేినోరుమూసి నజువిడకలతోకక్కు_టపుటం పెట్టి సాంగశీతలాన పోతీసి 
ఈ చూర్షము రెండు *గ భాగములు, తా(మభస్తుము *వకభాగము కలిపి 
చుట్టుగుల్ల లలోని పురుగులతో మర్జించి తొలుతటి వలెనే పుటముబెట్టి 
తీయవలెను, ఈ మందు రెండు'ిభాగ ములు, మైలతుిిత్ల ము ఒకి1ఛా౫ము 
కలికి ఉమ్మి త్తాకు రినముతో మర్షించి గుంజూి(ప్రమాణ వటోకలు చేసి 
ఓక వటికను పంచదారతో ిఈయవలెను, పథ్యము పాలు అన్నము 
10-పెట్టవ లెను, 1 త్యాహీక చాతుర్ధిక 2జ్యరములు 2ఉళభవించును, 





1, ౩3వ 9. -కౌలుమానును 17. పాళ్లున్నూూ 
ఇనా 10. సాన 15. త్తం 

8. త్వేక 11, వాయిమాటి 19. సాలు బెట్టి 
4 క 12, బుచ్చి 20. స 

ర, రసాన 18. పాళ్టున్నూ Dim 

6, మాత్రపు 14, పాలు బెట్టి 22. మాత్రం 

ళా కొ 15. పున 28. కా 

5,5 16. యీ అవుషభం బిక్ష. యిచ్చేది 
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“చాతుర్ధిక జ్వరకషాయము 
న్లో, వాసా ధా|తీ నా కథాన్య పథ్యా నాగర సారికవాః | 
కిఆశాముధుయుతః క్వాథిశ్చాతుర్ధి క నివారణ క 


నారాచరసము 

న్లో, అపా రని స్తుషదంతి వీజదలళి కా భాగాత్రు యూ నాగళాత్‌ | 
చ ౫ంభానురిచేం చ టంకణంరనం చెవైక భాగాన్వితమ్‌ క్ట 
గుంజూమా[తవటీ విరేచనకరీ చేయం చ క్లీతాంబునా । 
గుల్ఫప్లీ పహామహోదరాదిశమనో నారాచనాకివోా రసః 1 
1. జేపాళిములు 8 భాగములు ౨, శొంఠి కీ భాగములు 
ఏ8 గంధకము 2 భాగములు 4, మిరియాలు 111 భాగము 
5, చెలిగారిము 1 భాగము 6, రనే*ిము 1 భాగమూ 


1* ఈ విధముగ కూర్చి మర్చించి గురివిందగింజలంత వటోకలను 
చేయవలెను, 


ఇందుకు పోఅనుపానము 
శ్లో. బే క్రో మృ తేనైవ (కిమికో(పే గుడేన చ | 
జ్యే చార్ష్రర నేనై త స్వస్దే తు మరిచం వ్నీవేత్‌ ॥ 
బద్ధకోప్వికి చేతితో సయసీవ లెను. పీజ్వరములకు ఆల్ల పురన 
ముతో 20)నీయవలెను, [కివికోడేన్టిక్రి 2జల్లముతో వోనీయవలెను, 
స్విోస్థునకు మిరియాలతో 2నీయవలను, 





1. పుది 11le శ 91. చే 
లు 
ఏ, (తిర్శాతి 12, మో 29 యిచ్చే చి 
4 మానును 14. కం _౨ 24 యిచ్నేడి 
ర్‌, ఇంరుక్‌ం ౧ 2క్‌. హౌనకు 
త st 96. చరకడం 
7 భాతు 17. 6౮౧ శే 
8. కా 18. యీ[కమౌొనబెట్రి 27+ యి చ్చద 
రో 
ర్క రహా 19. చశొలం 25, ని 
10. షా 20. శోకము 29. యిచ్చేతి 
ళా a చ 


292 చికి త్సాసారనం[గవాము 


సన్ని పాతవిధ్వంసరసము 

న్లో, నూతం గంధం సమం శుద్ధం తాళకం మాకీకం తథా 1. 
మృతతామూభకం బోళరే విషం ధుత్తూరబీజకమ్‌ | 
శతూర[తయం వచా హింగు పాఠాభ్చంగపటోలకమ్‌ | 
వంధ్యా నింబ్యత్రయం 2న్టుంర్సీ mee నమమ్‌ ॥ 
సింధువార[డవై స్పర్వం మర్ష్యం జంబీర జై రవి 
దినైేకం వటికాం క ర్యా*చ్భణ కాోభాం చ భ నా || 
అత్యు(గనన్నిపోతం తు సర్వోష్మదవనంయుతమ్‌ । 
నిహా/న్యాదనుపానేన దశమూలార్క_జేన వా ॥ 
భీతాంబుపానం నంీతాపే పథ్యం దధ్యోదనం హితమ్‌ | 
రిసో విద్వంసకో నామ నన్ని పాతనికృంత అ క 


మాణిభద్రలేవ్యాము 
1, విళంగ సారములు 11 భాగము. ౨, ఉతిరిగపప్పు "1 భాగము 
ఏ, కర క్కాాయపప్పు 121 భాగము 4 తెగడచూార్ల నోము లీ భాగములు 
గ, బెల్లము 12 భాగములు 


జెల్ల మును పాకము బట్టి ళు చూర్ష్మ ములను పాకములో 
జోపి "చిన్న నిమ్మి కాయంత ఉండలు క లిక see వేడిసీళ్లతో 
“7ప్రచ్చుకొనిన పదునై దుసార్లు సుఖవి లేచగినముల/పను, 


సుఖవిరేచనయోగము 
l, 'తొడికాయ'ిచూార్ల ము 9, తెగడచూర్లము 
లి, రేీలపంిిడు గుంజు 

1. గహా 85, చేవా 15. 0 
ష్‌ కా 16. య(యాచూరాలు 
ర్మ లాంగజం 10. అ) జ ళం 
ఓ. శ 11. ౧ 17 చాగగాపదై దుమార్కు. 
సః సా 1. ౧ 18. నాలం 
6. తాంధు 18. 03 10, అంతే 


Ts ంత్వ్యా 14£. చరకడం 20. టి 
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వీటిని నమాంశలుగ కలివి (త్రిఫల కపూయముతో వచ్చిన 
సుఖ విరేచనీమగును, 


నాభిలేపవిరేచనయోగము 
తో, వింకీడీతక్రీఫలం మూలం "శ్వతగసంజా2=-న్లుసెంధవమ్‌ | 
నాభిం (పలేపీ యేద్యావత్‌ తావనులవిీ నేచనమ్‌ | 
1. మంగ పండ్లు 2, "మంగ వేరుతోలు 
ల తేల్ల గురివిందగింజలు 4. పులిచించిలము 
5, సైంధవ లవణము 


పీటిని నమాంశలుగ నూరి బొడ్డున కపూాసిన విరేచన'ిమ/ును. 
పట్టును కడిగివేసిన, విరేచనములు నిలుచును, 


మరియొకటి 
త్‌ జీపాళం వూ]12%ద్రివీజం (ప త్యేకం చ కిపలం పేపలమ్‌ । 
సౌభాగ్యం గంధకం 'ర్‌తల్యం 16నారికే శే (పవేశయేత్‌ 1 
నారిశేళోదక(పసే గోమయెః పరివేష్ట్రి కే | 
ని వేప్యమగ్ని కుండా''థో 15దినవింశతినంస్థిత మ్‌ ॥ 
మర్దితం నాభి లేపో౭.యం నీతగియోాగాద్భి రేచనః | 
బద్ధిిముస్టోపచా రణ 'రాజయోగ్యం సు**కాతుక్రమ్‌ ॥ 


లోకో త్తరరసము 
కో, సూతగంధకేపాళదంతీ బీజాని టంకణమ్‌ ॥ 
వరండేకన్య బీజాని రాజవృవఫిలం ,ల్రివృత్‌ | 





14 యివి 8. కట్టపతివై కడిగిజేశేది 15. వింశతిర్హిన 
PA యి స్టేను 9. భవీ 16. లోపి 

లిం మౌ 10. ఫ 17. మా 

4 డీ 11. ఫ ర 

ర్‌, యో 12, యుక్త 

6. తో 18. నిష్కుం 19. టెంక 


To మౌ 14. ని 20. ళా 
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పలాశ బీజాన్యేకైకం వృద్ధం భానో త్తేణ చ | 
స్నుహీతీ -రేణ సంయుక్తం మర్షయీచ్చ దిన్నత్రయమ్‌ ॥ 
నారికేళభ లే స్థాహ్యం వముహాగాఢాతవే శ్రీ జేత్‌ | 
త క్తైలం జాయే శి(పం గృహీత్వా నాభిమధభ్య"తః ।॥ 
అణుమ్శాతవిలేపేన విరేకం కురుతే తణాత్‌ | 
భఘుటికాపాదమాతేణ స_ప్పవారం విరేచనమ్‌ | 
కరిరే గంధ 2ఆ లేప్యో మూాహిహం దధి భోజనమ్‌ |! 
అ్యపమత్తో౭తి ఛాతుర్యాద్దూణానస్య ప్రయాజయీత్‌ | 
అపో త్తరాణి గసలాని ఈూలాని వివిధాని చ । 
శోశఫవాత  క్రిమోన్కు_&ీనర్యరోగాన్వినాశయేత్‌ ' ॥ 
లోకో_త్తర రసో నామ సర్వరోగాంతకః న ృతః | 
వాంతికి 
'వెలగగుజు, వీప్పలిపొడి, మూదిపలపు పంగడులోని శేనోరములు 
నమొోంళతలు కూర్చి ఇచ్చిన వాంతి గినిలుచును. 


దాహతృష్ట్ట్రలకు 
లాజాదిక్వాథము 
కో లాజన క్షం సితా క్యాథం తృష్ణాశావావారం పిజేత్‌ | 
చందనక్యాథము 
శ్లో. పవైకం చందనం తొమొక్ష్వా(తిం శతిగుతై ౩ పచేత్‌ | 
అర్థ శేషం పిబేన్ని త్యం దాహాతృ ప్లాజ శాపహామ్‌ i 
(దాకెదిపానము 


శ్లో, (దామో దాడిమ ఖర్జూరం క్వేతశర్క_రయా యుతమ్‌ | 
పానం రుచికరం హృద్యం తృషస్తాదాహరుజూపహామ్‌ || 





శే చ en భ్‌ భట యిస్తే 
వ మయా 'తేష్యం ర్‌, జే రి. బమూనును 
రె కౌ (ద్వ 6, కాను 9. జ 
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వాలుకాపానము 
త్‌ ద్వా(త్రింశ త్కేపలై స్తోయెంః 2పలై కాం వాలూకాం పచేత్‌ | 
పాోోదశేషం వ్యస్త్రవూతం లార్‌జన క్ర్తుసితామధు । 
యుక్తం వయం నివాంత్యాశు జాహాతృహైమడాత్య'యాన్‌ | 
ఛర్జితృష్టలకు 
శారిబాదికషాయము 
న్లో, శారిబా భాన్యకం (దాతా వాలకం చందనం సమమ్‌ |! 
సర్వతూేల్యో భ వేల్లాీజః ిపచేతోయిశ్చతుర్లుకై ॥ 
పాదకేషం పిజే*ివ్బీతం నసితం చృ్వ్చితృ'*పష్టయోః | 
చందనాదికషాయము 
న్లో, చందనం శారిివా (దామౌ ముస్తా చ పేనలదం సమమ్‌ । 
నర్వతుల్య్యో భ వేల్లాజో ద్విరష్ట్రగుణితైర్ట్హలైః 1 
అర్థ శేషం పచేచ్చీతం సితామో్యదయుతం వచేత్‌ | 
ఛర్చిం తృష్టాం నిహంత్యాళు 'తాపజ్వరనివారణమ్‌ |] 
సన్నిపాతములకు 1ఉనస్య ములు 
ఆఅగుర్వాదినస్యము 
అగురు, ఆవునెయ్యి, తేన, కస్తూరి, మాేడువేడు, వీటితో 
నన్యపేము చేసిన సన్నిపొిొతములు శమించును. 





1. ఫ 10. సర్వం మాం కరకౌయ కో 
2 ఫ 11, కౌన్టం శసాయం బెట్టి (తాగిని 
8. "కాం 12. ట్లయేత్‌ సే గల్బడి తనీ 
ఉం తం 18. ఫా దుర్ములదేహికిన్నీ చేంకి 
ర్‌ం జొ 14 దళకం విడు-చును, 

6, లేహ్యం 15, చ 17 తౌ 

7, హం 16. దుర్నలదేతుకి గర్భిణి 158, స్యం 

రి ల్యా ఈలకు 19. చెస్తే 


రి. జా శొంఠి నూ ఇ తీప్పలీగ 20 తాలుమానును 


296 చికి త్పాసారనం(గవహాము 


అగ స్యపతాదినస్యము 
అమాయక 
పండిన అేవిసాకు రనములో (తికటుకము వెల్లుఖై, వను ఇప్ప 
చెక్కు వీటితో సానమోద గంధముతీసి నన్టోము చేసిన ఎటువంటి సన్ని 
కేపాతములై. నను బిళుగును, 
మరియొకనస్యము 
కుంకుడుపండ్ల గుజ్జు వెల్లుల్లిపాయలు, నమాంశ లుగూర్చి. నిమ్మ 
పండ్ల రేసముతో మర్దించి వటీకలుజేసి ఎండబెట్టి నిమ్మపండ్త రసము 
తోచే నన్య”ము చేసిన సన్ని పోతములు తిరుగును. 
సన్ని పాతాంజనము 
ఊరుబంది చేతికట్టులో మిిిరించాలను పోసి 10ఎండ బెట్టి ఆచేదు 
11తో కూడ నిమ్మపండ్ష రసముతో గంధము తీసి కన్నులకు సెట్టి'2న నన్ని 
పాగితములు తిరిగి “తెలివి వచ్చును, పామువిపుము కూడ దిగును, భూత 
రహుకూ్యూడ ఏడుచును, 
శోకిధ -కాబం'లములుోతగ్గును. కండ్రపసిరికలు, నేత రోహేగమయులు 
నయ మగును. 
మరియొక అంజనము 
1. దిరికనపు గింజలు 8, కుంకుడుపండు 
పీటిని మేక పంచిగితములో వానవేసి ఆ కుంకుడు పంిిశ్లతో 
చిక్కనిగొజ్జు *'తీసి ఆ దిరిశనవు గింజి్‌లను యి గొెజ్జకోను నిమ్మపం డ్ల 


1]. గిళా 10. ర్యాలుపోసి 18. లాలు 
క చేంది 11. ఆరించి 19. మానును 
స ea 12 సహో-గా 20, -గా 
aah we 183. శే 21. తాన 
6. కా bli 2లం డు 

7. ఆరించి 15 మానును 24 పిడిచి 
ర, కాయను 16. o 25, లున్నూ 


9» తా le ళ్‌ 26, నన్నూ 
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రసముతో మర్చించి కణికలుచేసి నిమ్మపండ్ల రినముతో గంధము తీసి 
కన్నులకు "పెట్టిన మునుపు చెప్పిన గపోణముల నే ఇచ్చును, 


నారాయణ తె లము 
1. మారేడు వేళ్లు 2. తెక్క_లి వేళ్లు 
8, పంసపెన వేళ్లు 4, కలిగోట్టు వేళ్లు 
5, చారడిదపు వేళ్లు 6. "పెగ్గుమ్మడి వేళ్లు 
గ కొమ్మైనగ్‌ "రవి వేళ్లు 8, పెన్నేరుగడ్డ 
9, ములక వేళ్లు 10, కివాకుడు 
11. బలాదాయము వేళ్లు 12. పల్లేరువేళ్లు 


1ల్కె గలి జేరు వేళ్లు 
ఐవి సమాంశలు, పబేసి పీలముల చొప్పున కూర్చి 1%నలియ 
గొట్టి పదినారురెట్లు నీళ్ళబోసి *ేపాదావజేపముగ కాచి వడబోసి 
2పాతలో పోసి అందులో నూనె *ిక6 పలములు *ేపోసి 


1 సజాపలు 2, దేవదారు ఏ, జటామాంసి 
4. చె లేయకము 5. వన 6. |కీగంథము 
7. (గంధిత గరము 8. కొోష్టువు 9. వలకులు 
10. కారు పెనరు 11. కారుమినుము 12. "కారువులవ 
18, -కారుకందె 14, సన్న "రాష్ట్రము 


15. సెన్నేరోగడ్ల 16. సెంధవలవణము 17, గలి జేరు వెళ్లు 
18. పిప్పళ్లు, 
వీటిని (పత్యేికము *ేపలము చొప్పున యొండించి చూర్ణ ముచేసి 
ఆ కపూయములో గలిపి నూనెకు సమము విల్లిపోచర రనము పోసి మేక 


1. సాన రి లం 15. అందులో 
2 సాన ర, (వా 16, రాసన 
లం పెట్టితే 10. ఫలా 17. లుంప 
జీ కా లెయి 11. నెక్కు_బొడిది ్‌ 
క, కా 
6 దీనిమురతా మూడు 12, నల్తుంచిక్కగా i 
జ = 19. ఫ_౨ లక 
విధాలు 13. పేరులో అ ల 


7. విజ శకం న౧ పోని 20, ఇ 
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పాలు 56 పలములు ఆవుపాలు కర పలములు కలయబోసి *నన్నని మంట 
మైన తెలపాకము ివన్సువరకు నాలుగు ఐదు దోనములు వండి దించి 
(కొత్త గుడ్డతో వడబోయవలెను, 


రశ తైలమును లోపలకు, వ_స్తిపయోగమునకు, శరీర మర్షనకు 
బ్రంకా అనేక విడాలుగా వాడిన నకలమైన వాతములు "శమించును, 
నాభికీ |క్రిందిభాగమున వుట్టు రోగములు, నాభికి! 11హై భాగమునపుట్టు 
రోగములు, '2నలుపులు, మెండు వాతములు, దంతవాతే*ీమయు,కితవ వాతము, 
కంపవాతము, ఇంద్రియనష్ట్రము, శుక్ష నష్టము,5ఏటిని తగ్గించును, శ్రే 
పనశ క్షి లేని వానికి లేపనశ కిని కలిగించును చిక్కిన బిడ్డలను బలియ 
బెట్టును, వంధ్య లకు గర్భమును కలిగించును. అంత రా।శ్రితకున్లురోగ 
మును నశింపచేసును, 


15 జ్టుష్క చిన కరములకు 
మారేడు, గుమ్మడి, తెక్కలి, కలిగొట్టు ఏీతుందిలము, ములక 
20వాకడు, కోలవొన్న, నేలవాన్న, పల్లేరు వింటి వేళ్లు, ఒకొ్కొ_క్క-టి 
22 పలముల చొప్పున కూర్చి |థ్రొక్కి-, కడవలోబెట్టి 26 శెట్టు నీళ్లుపోసి 
నన్నపాటి మంటతో యేడు దినములు కాచి %ీపాదావశకేదముగ 





1. తెల్ల 10. నుండిమోడి మొదలయిన రోగాలు 
2 తాలికకట్టినదాకా 11. రోగాలున్నూ మానును 
క, నా 12ళలపులువొరుగుపోయిన 17, వెయ్యియెం౦డినందుకో 
ఉం కోకను వాతొాలు 15, దు 
ర్‌, సి 18. కకలనస్రైనక్రు 19. (నాలు 
6. బూతెలం (తాగేది చం 1కి, జ్వరపడితాను 20, వా 
కంటకంలో చోసుక 15, పజాపతిలేని 21. శే ౧ లెఖ 
తినేది. భోజనంచేసేది. 16, పులుగు వారినపాబు 292, యేదుపిశ్లై 
వ_ద్రీవెట్టినాను వొడలం లావుకొందురు గర్భం 28. ణయీదుము 
చరిమినాసు లేని వారికీ ౫ోంనిలు 94. నా : 
7, వాతాలుమానును చును పాతంవల్ల నుచేరు 2ర్‌, తూ 'మెడిచక్కాగా 
68, నుండీ ననుండి బృవాతె నవారి 


9, రో గాలున్ను ఆంతర్వరైై న కుష్టు యివీ 
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1టంచి వడపోసి పిప్పినిపార వేస్తి ఈ కపాయములో నూనె 220 పలములు 
మినుపకోట్టు, కలి, ఆవుపాలు, కెపీట్లను పత్యేక ముగ నూనెకు నమములుగ 
కూర్చి గలిపి గూన యొక్కించి దశమూేలములు కీమొ త్రము $ పల 
ములు 6కల్క-ముగ వేసి ఐదు దినములు కినన్నని మంటితో 10 శైల 
మును చిక్క-గా వండి [కొత్తేగుడ్డతో వడపోసి," ఈకతై లమును తేలకి 
వంటికి 15పట్టించి మర్షించవ లెను, 10నన్యము చేయవలెను, లోపలికి 
18 కఈయవలను, బాహుకోణ మయొదలే*ిగు వాతములు *ిశమించును. 


కంతికి 
ఆముదపు గుల్లలు, దూసర తాడిచన్ను, పనపు కొమ్ము, 


21కి కిని "కాల్సి ఆి2మసి రాసున్నము 2లెకం కంచి పట్టించిన 
కంతులు నయ మగును, 


కుమారితె లము 
తో, మంజిష్టైాంజన కరీవాబ్బకటు కాతకో్కో_లజాతీ ఫలా 
(శ్రీఖండ(త్రిఫలా*5కణాత గరరుగ్యప్టి చతున్హాతకై_ ః! 
2సోశ్రీ రాగురు వోరయుగ్భ మృగ నాోభిజం దూత్పలాంభోబిసై = 
27సెలం చేతోోిశిరో౭._ ర్మిహోారి పయసా సిద్ధం కుమారీరమై 8 | 


1, మంజిహ, ౨, నీలాంజనము కి, సుగంధివేళ్లు 

శీ ము_నస్తలు 5, కటుకరోహిణి, 6 తక్కో-లపుట్లు 
న 
1. -గాచి 10. కోకను 19. యివి 
2.న౧ 11. యీతైే.లం 20. ననివురు 
కీ. యింతవుటుకు 128. లా 21. మెడించి పటి స్వే 

లు లున్‌ 

ఉ లా 18. బడలా ఐల కా 
ర, టింట్కై 14. బూ 'ేది ఏలి కణా-చ కుష్టతగరంవె 
6. (తొక్కా ర్‌. నళ్యంచేది వర్త్‌ వ్యో 
7, నా 16. లోేనికిగొెనేది 26, రువో 
ర్క మెల్లని 17. యినవాతహాలు 27. తె 


9, నూనె 15. మానును 2ర. రుజొ 


$00 చికితాసారసం(గ్రవాము 


7. జాజికాయ 8. |శ్రీగంధము 9, (తిఫిలములు 
10. పిప్పలి 11. గంధితగరము, 12, చంగల్వకోష్టు 
18. యస్ట్రీమధుకము 14. చాతుళ్హాత “కములు 15, వట్టి వేళ్లు 

16. అగురు 17. కచోరములు 18, నారికేళపు వేళ్లు 
19. కస్తూరి 20, పచ్చకర్పూర ము 91, కలువదుంపలు 
22, కురు వేళ్లు లికి, తామరతూాండ్లు 


పీటిని (ప్రక్యేికముకేపలము చొప్పున “కూర్చి చూర్ష్మ ముచేసి 

నూన రీఫేక పలములు మేక పాలు నూనెకు నాలు? రెట్లు కలు 
బంద రనిము నూనెకు 4 రెట్లు యిన్ని కలియ బోసి నూనెను చిక్క_ వండి 
(కొ త్తీగుడ్డతో వడబోసి అభ్యంగముూ చేసికొనిన నే తరోీి౫ములు 
శిరోరో11“ములు '*శమిం'చును, 

అశీతివోేేతములకు 

"పెద్ద గురిజ వేళ్ళ రనము పేసోలడు, అందులోనగము నూనె, అంత 

మిరేశయాలదూర్షము గలిపి *్యతాగవ లెను, దానితో వాతము తగ్గనచో 


ఒక్క_పూటతో నిలవవచ్చును. లేనియెడల మరికొన్ని పూటలు (కాగ 
వచ్చును, ఒక్క_పూ"'టతో అశీతివా*శతములు శమించిపోనును, 


శిరోవాిితములకు నస్యములు 


1. పసువురసి'ము 2. యె ంధవలవణి2ము 
ఏ. మిురిియములు 4. తిప్పతీగె రసము 
ర్‌. బల్ల ము 
ననన 
1, లా 11. ము 18, తా 
2, ద్య 12. గా ర9ఆ మూనును 
8, "కాలు 18. మానును 20. తా 
శం రొ 1&4. తె 91, య 
చ. "కాలుచా ౧౨ 15. ఆడ్జైడు 292. 0 
6. సెట్టి 16. యము షీకె, యొ 
ఇన 17. ఆాగేది ఇందేనానాడే 2కు ౦ 
ఈమపిగ చాలును ఇందుకంకు 25; చరకడం 
రి. వస్తావ మరిన్నీ యిందినదాకా 


10. నధగాను (తాగేది, 


ఉ తరఖ౦డము 8ీ01 


అవి నమాంశలు. వీటిని నూరి రనేము విడిచి నన్య*ము చేసిన తల 
బరువు, తల దిప్పు, తలనొప్పి, సహితము శనయవుగును, 
గిరిక ర్యాది ప్రయోగము 
(౨5) 
తో గిరికర్ట్మి బిల్బమూలం నజలంన*ననమాచ చేత్‌ | 
5ఊ ర్థ్వ్వాథో బంధయిత్క. శే నివాంత్యర్థశిరోవ్యధాం || 
మరిచ ప్రయోగము 
క్లో. శిగుపష్యతరపై రృర్ల కం మరీచం మూర్ధ్ని శూలజిత్‌ | 
“నన్యం వాతారితైలం వా హంతి సత్యం శిరోవ్య ధామ్‌ ॥ 
కికెశస్టిరీకరణయోగములు 
జాతీవుప్పాదిలేపము 
శ్లో, జాతీపువ్పదళం మూలం కృష్ణగోమూూత్ర జేషితమ్‌ | 
తేపోజ.యం న_స్పరా((గోణ దృఢ శకేశకరః పరః | 
భృంగారాదిలేపషము 
శ్లో, 95ఛ్చంగారం (తిఫలా శృంగీ నీలోతృ్పలమళోరజః | 
సూత చూర్మం 10క్షపేత్తై లె చతుక్షుంచజోఒన్య లేపనః | 
ధృడ కేశా*2న్క-రోత్యాళు కీటభకి ఇనాశనః | 
భల్లాతిసారలేపము 
న్లో, ేభల్లాతకం చ బృహతీ నసంజామూలం ఫలం తథా | 
మధునా నవా లేచేన 2యూశాలి కాతుత (పణుత్‌ | 
గుంజాదిలేసము 
తో, గుంజావురాూలం ఫలం యూర 0 కట కారీఫల[ దీపః క 
"లేన లేపేన వాంత్యాశు ]8శేశపాతం సుదుస్పహమ్‌ | 








le o 6. శే 11, మొయషవషారోహితం 
బెం 7. మభ్య 12. వః 

లీ, ౦ంళాయును ర్మి జాత 18. వాయురోగం 

కీ మానును 9. ంకులావాపి 


ర్‌ భారత 10. ఫ 


ఏ0ఏ చికి త్సాసారన౦[గవాము 


ఈ విధముగ వేను కొరికినచోటను పట్టించిన 'వెంటుకలు 
2మురల ములుచును,క 
అర్జావోభేదమునకు 
శ్లో, సింధూత్ధలకునవో్య ప హింగుభి_స్తిలజం ర్‌్స్‌తమ్‌ | 
సింధు వారర సేన స్యాత్‌ న స్యాదిన్థావభేదరుకొ్‌ || 
కూమ్మాండరసాయనము 
తో, పం తులాం సిర్టన్నాంపునః రిపచేత్‌. | 
ఘట్టియన్సర్సివః (ప్రోిసే తద్రవన్ణే తు ఛర్జిలే | 
ఖండం శతం కణాశుంఠక్యోర్లి 6పేలం జీరకాదపి | 
(తిజాతధాన్యమరి చం పృథగర్థ కిపలాంశ కమ్‌ | 
అవతారితల్లీ కే చ దత్వాజా(దంఘ్బ తార్థ కం || 
అ త్‌ 
1కల్స జేనామథ్య తు స్థాష్యం తన్నినా జాలా! 
కానహి క్కా-రుచీ-భర్లి ర_క్షపి త్రకుయమకు తాన్‌ ॥ 
16కి కన్పంధానజననం 'మేథాన్న్మ ్రతిబలో వదమ్‌ | 
అక్విభ్యాం భాపితో యోగః కరాప్మూండకరసాయనమ్‌ || 
(పాత గుమ్ముడికాయలను కోరముతో గీచి ఆ కోరును విడిచి, 
నీళ్ళను వేరుగ బెట్టి ఆకోరు 110: పలములు నెయ్యి ౫20ఒక్ష (పస్తము 
భి లు ఫ్ర థె 
పోసి మెల్లని మంటను యెజ్బబార వేచి, ఆ విడిచిన నీళ్లలో పంచదార 
21100 పలములు వేసి పాిికము౫గ కాచి దించి అందులో 


1. ఈక్రమాన 7. తము 18. (క్యా 

2, స్టే 8.పునః 17 © 

వీ, వచ్చును 9 ర్య 20, పున 

అర్థావర్తానుకు 10. స్టే 21. కకడవలోవడిచి ఆ! 

తిర్మతిణీశ్వచ భస్మచ 11. ౦సూర్వ గోల్సి అవి బాగా పి! 
ఆరవీ.శేణభా వితం | 12, ద చి ఆకోరు ఆలించి 
చూర్ణవై నళ్యంద ఆ 18. ఫ 21. ఏవీ * కోరున్నూూ 
రావరం నిబారయేత్‌ ॥ 14. శేచ 22, న్ని 

4. భారానకు 15. (జే 28, కంగా 

ల కు 16. క్షి 


6 0న 17. ఖాదినోన ద్య 


ఉత్తరఖ౦డము 808 


పిప్పళ్లు 19 చలములు, శొంఠి *8 పలములు, జీలకజ్జు కలి పలములు, 
యాలకులు లవంగము షృతకము ధనియాలు మిరియాలు యివి (పతే 
కము*ే పలము చూార్హము చేసి 


వీటిని ఆ గువు డి *రోరునున్న్నూ ఆ పాకములో గలిపి కచర్తారిన 
తఠడవాత తేనె కే (పస్థము పోసి కోరు వేచగా మిగిలిన నెయ్యిని అందులో 
పోసి 6సేవిండిన యి శ్లోకములలో చెప్పిన రోగములు ీశమించును. 


కుండల్యాదిలేహ్యాము 

EAR తులార్లం కుండలీమూలం తదర్భం కంటకారికా | 
కంటకారినమం చవ్యం దళశమూలజటాః *0వునః | 
ప్పుథగ్ధ శ్ర1పలా? భా వీప్పభలిమూలచిత1ిికాః | 
(దోణద్యయాంభోసా పకా గీవ్యా ప భాగాన శేవీ తే | 
వూ తే శ వేత్తులార్థం తు పుఠరాణన్య గుడన్య చ! 
దత్వా తు ఖఘుట్టోయే ద్భ్భూ డూ లేవావత్సాధు సాధయీత్‌ | 
కిపిప్పలాద్ది వింశతిపలం తు గాతీరీ చతుప్పలమ్‌ | 
(తీజాతం జ్రీరకాజాజబీహింగు జాతీఫలం వరా 
భారీ కిర్క_టకీశృంసీ (ప త్యేకం (తిిిపలం తథా ॥ 
నురీచజికుడుబం శుంఠ్యాః (ప్రమాణం ద్విగుణం తతః॥ 


ననన వనన 


కేప ౨ 9. లా .]7. యా 

2. ఫ ౨ 10. తృథధక్‌ 15ిబంకత్పలానిపిప్పల్య్యాస్తు 
క్రీ భ_౨ 11. ఫలం 19. (దీబుతజేరకా జాజీ 
4. చూర్రమున్నూ 12. జ్లీలా రామఠం(త్రిఫలాత థా 
ర్‌ం "కా.దిదలార్చిన 18. క 20. రంగి 

6. నే 14. స్టే 21,3 ర్మ 

7. గా 154 ద 22, ఛు 


5, మానును 16, మా 25. తు 


సర్వ మేకోక్సుతం చూర్నం కుడుబం చాయసం రజః | 

అడ As ఐల తీ 
(కుతీ పి మాశ్నీక(క వ న్టీ తే తస్మిన్వినివి. జీత్‌ | 
తల్లేవ్యాం మాక కియా లేహ్యం శ్వానశకాసనిబర్హ్యణమ్‌ | 
శోపషళూల[ పతి శ్యాయన *రసాదాన్న్నళీనై కృతమ్‌ ॥ 
హృ(దోగహి క్కాగుల్బార్నః _ఫీహానాహోదరామయాక. | 
(గవాణీ ముదరాష్టీలామరుచిం చాోీపకర్ష 8 ॥ 
సిద్ధముం|త్రో యథా నర్వం నాతి[కామతి జూతుచిత్‌ | 


నల్ల ఉప్పిలి వేరుచెక్క- 75 పలములు, వాకుడు వేళ్లు $25 పలములు 

దశ మూలములు (ప్రత్యేకము 10 పలములు, భారంగి 110 పల 
ములు, వీప్పలిమాలం 1110 పలములు, చిత్రమూలము 1210 పలములు, 
ఏటిని 1392 [దోణముల నీళ్లలో పోసి కపషూయముబెట్టి అహ భాగావశేవముగ 
కాచి వడగట్టి అందులో పాతబెల్ల ము 156 పలములువేసి "లేవ్యాపాక 


ముగ “వండి అందులో 


పిప్పలి మూర్హము 20 పలములు తవత్రీరి 194 పలములు యాల 
కులు 29లవంగపట్ట పతకం జీలకి'ల్ఞ 22 నుము జాజికాయ హింగువు 
(తిపలములు భారింగి కర్మా-టళ్ళంగి 


బ్రవి (పల్యేకము 8 పలములు మిరియాలు 4 పలములు శొంఠి, 8 
పలములు, లోహచూర్ష ము 4 పలములు 





1. (పయం 9. కాలు ఫ ి 17. కాచి 

2, (డే 10, భ ౧౦ 18. ంసీ౧ 

ల, యా 111, ఫ౧౦ 19. ఈ 

ఈ ర్య 12. పరాం 20. లవంగాతు 
చీ, పాటవం 18, యిదిపడారుం 21. (5 

6 ధ 14. వడిచి 42, వోవుం 
7. ఫ సిం 15. * విపెలు 

ర, ఫ ౨ 16, 6-గా 


ఉత్తరఖ౦డము ల్రీ0క్‌ 


వీటిని చూర్ష్మ ము చేసి వ(స్ర్రిగాలితము చేసి ఆ లేవ్యాములో 
బోసి కలిపి చల్లారిన వెనుక తేనె ఒక |ప్రస్థోము కలివి సేపోంచిన ఈ 
శ్లోకములో చెప్పిన రోర్‌ఇములు శమించును, 
ఊర్హ్వశ్వాసకు 
శ్లో, ఇం(ద్రవారుణి కామూలం -బేవదారు కటు[తయమ్‌ | 
కర్య-రశానహితం ఖాదే 6దూర్థ పక్వాన పశాంతయే (| 
పాలపాపజ్వరము*"లకు 
ఇల్లి పొాపాణము, దుప్పికొమ్ము, చందనము వీటిని నమౌాంశలు 
గూడి నిమ్హృపండ్ల రనిముతో మర్దించి ఆరికగింజలం తేసి వటిికలు చేసి 
చనుబాలతో ఒక వటికను 12ఇచ్చిన పాల పావజ్యీిరములు పేతస్లును, 
ర కపి*శ్‌ తమునకు 
pn) pte) 
నవసీతాదిలేహ్యము 
తో నవనీతం సితా తాజా (దాతయా నవా ఛభతయ్‌త్‌ | 
ము స్తీీకం నఘృుతం దడ్యాద_క్టపి_త్తవారం పరమ్‌ ॥ 
వాసాదియోగములు 
న్లో, వాసా ఘనం సితా మెద్రైశ్తాజాన్వా శర్క- రానమాన్‌ | 
భతుయే[ద_కృపి త్తఘ్నం తృష్టాజావాజ్వరం జయీత్‌ | 
ఉశీరాదికషాయము 
తో ఉళీరం చందనం వాసా (దావా చ ముధుకం కణా | 
కషాయం లావ.యా యుక్తం విర కృపిత్తవారం పిబేత్‌ ॥ 


uu దో 


l. యింత మట్టున్నూ 8, గంధము 14. మానును 
2.ఘా 9. రసాన 15. కేచ 

మ ని 10. కా 16. శాధ 

లేం 'సీవి స్టే 

be స lle ను 17. న్య 

6, ళా 12. యి _స్టే 18. చా 

7, రాల 18. రాలా 19. (దాకీసం 


20 


806 చికి త్సాసారన౦ం[(గవాము 


కదంబ[పయోగము 
న్లో, పాణి పుష్పాణి కదంబకన్వ 
వీ.-రేణ పిషప్ట్వా "| ప్రపిజ్మేత్సభా శే | 
నివార్యే చోణిమత్యు దీర్ల 0 
మత్తం మహోనాగమివాంకు కేన ॥ 


కొదుంబరకషాయము 
శో కుెదుంబరోద్భవం తోయం శర్క_రా[దాతమనంయుత మ్‌ | 
“ఊన్థ్వాధోమార్ల సంభూోతర_క్తపిత్తవినాశనమ్‌ | 
తజ్జలం (ప్రదరం వాంతి *ర_క్ష్మసావం ఏ శేవతః | 


మూర్వాదిఘృతము 

ల్లా, మూీర్వా 'క్వేతముశీరం చ ముస్తోవానకపద్శకమ్‌ | 
(దాతా మధూకం యస్యా వ్వాం కాళ్ళీరం చందనం సితా ॥ 
పిష్టా ఏ “కర్ణ మిత(దవ్యం ఘృత ।ప్రన్ణం విపాచయిత్‌ | 
మూర్యారనమజాశీ రం పృథద్దత్వా చతుర్లుణమ్‌ ॥ 
రివకార్ర మృద్వగ్నినా సిద్ధం నావనం నాసికాగతే | 
కర్టమార్తాగ తే రే తిచ్చ కర (పవూరయ్‌త్‌ ( 
యీోిస్య చతముస్తుతం రక్తం పూరీ త్తన్య చక్షుదీ. | 
మేేోభపాయుగతే ర కే వ _స్తికెర్భణే యోాజయెత్‌ | 
(పవృ త్తే రోమకళూవేభ్యీస్త్వభసంగే యూోజయిద్ధ్భ్భృతమ్‌ | 





1. 'సర్వసి_త్స వినాశనం 6. ర్వా 11. స్యాచఖుద్దు తేరకే 
2. (త్పలి 7. చందన 12 (ధ్ర 

శం వూర్యాదా 8, చత్క_ర్ష 18. కిన 

క, తా ర, దత్వాసము "సై రక్షో క, 3 

ఫ్‌, తస్మాస్యా 10. స్య 


ఉత్తరఖ౦డము కీ07 
ధా(త్యాదిఘృతము 
శ్లో, ధా(తీ!విదారీకుశ తావరీణాం 
కరాప్మాండ కానాం చ రసేన సర్పిః ॥ 
శీ రేణ నర్భం విపచేత్సుకిప్టం 
మృ ద్వీకయహ్వాహ్వయ చందనం చ |; 
వతత్పుసిద్ధం సితయా విమిశం 
నివారయెిచ్చీ|భుముసృద్దరం చ ॥ 
పాండ్వామయే రికి త్తకృతే హితం స్యాత్‌ 
పి లేన గుల్చేఒ-స్థివినోస్రుతౌ చ | 
న్లో వంధ్యా చ వీత్యా లభతే చ గర్భం 
శీభుం నిహీన్యాదివా వాతరక్తమ్‌ | 
అన్యాంళ్చ 6కి తృ ప్రభవాన్ని హన్యా- 
న్న్మూర్భా'మదోన్మాడమడాత్య యాదీ౯ | 
శుక్ల (వమోహములకు 
గొక్రైచెడ్కలిని కొత్తకడవలో బెట్టి నీళ్లుపోసి ఉ సిరిగపప్పు వేసి 
ఊర బెట్టి తరివాత ఆనీళ్లు త వ్వెడు తీసి అందులో వంచడార నిముకా 
యంత గలిపి (తాగోన శుక్టు[ప్రమేహము 10ళన్వించును, 


మరియొకటి 
అంతరతావురపాకు రనము  అరసోేేలడులోను నూనె బొట్టు 
కలియబోసి 12 తాగిన శుక్ష(పమేహము పేశమించును, 





1. చి 6. చెత్యే il. 3 

2, త Ta 12. తాగను 
శ్‌, చెత్య 5, హీన 18, మానును 
త్తే స్ప్ఫృతే రొ "తే 


ర్‌, ఇత 10. మానును 


808 చికీత్పాసారనం(గవాము 


మరియొకటి 
అంతరతామరపాకు రనముతో రాజనపు బియ్యపు పిండిని 
దడిపీ పిట్టు వెట్టి నెయ్యి పోసుకొని భతీంచి పుడిసెడు చన్నీళ్లు (తాగేది, 
శుక్ల మేవాము నయమగును, 
జలమేహేామునకు 
తంగేటివేరు చెక్క, ?తంగోడు విత్తనములు, వీటిని నూరి తేనెతో 
గలిపి పంచదార వేసి ఇచ్చిన జలమేవాము నయమగును, 


తోగదుంపను మేక పంచితముతో నూరి ఆ పంచితేమునచే 
కలిపి ఇచ్చిన జలమేహము ర్‌తగ్గును, 


'పెద్దరోగములకు 
నల్ల వావిలి వేరును కడవలో బెట్టి నాలుగు మాడలయెక్తు గంధ 
క/మును అందులో కలికి డానిమాూాద మూకుడు మూసి పాతాళ 
యంీ[తమున శై లీమును దిసి ఆ తే లేోమునుండి వరిగింజంత వోూతో 
దును అరటిపండులో బెట్టుకొని యి!ిఆువది ది*నములు '* సేవించిన పెద్ద 
రోగము మొదలై న అష్టాదశ కుష్టువులు సీశమిుం చును, 


కపాలవాగీతమునకు 
చేదుబీరకాయలు 160 కాయలను తెచ్చి రసము తీసి ఈ 
రనము త వ్వెడు, నూనె త న్వెడు, ఆముదము తవ్వెడు, నెయ్యి తవ్వెడు 
18ప్టటిని కలయబోసి కటుకరోహిణిేిని 4 మాడలెత్తు కల్క_ముగ వే! 
'కెలిిమును వండి తలి*!కు అంటుకొనిన కపాలవాతి2ము తగ్గును 


1. హో 9,0 17. యింత 
2. యిస్తే 10 టి 18. మా ణ 
లం ంతోయి స్టే 11. 10.0 

కీ, మానును 18, నా 90, ను 

ర్‌, గాన 18. తింకు 01. ఈం శు 
6. కంచేసి 14. మానును 42, మానును 
7. కౌ 15. తా 


ర్‌, 9 16, ౯ం 


ఉఆత్తరఖ౦ండము 809 
సంజీవసీరనము 
నాభి 15 భాగములు, తేపాిళములు $5 భాగములు, శుద్ద తగ 
రీము ఒక భాగము పాదరసీము ఒక భాగము, చెముడు "బాలు; 
దుష్టుగుపాలు, జిళ్లేడుపాలు, నెల్లి పాపూణీము (ప త్యేకము 5 భాగములు 
"తెల్ల వులిమిరి చక్క 75 భాగములు, 


కిపీటిని నూనెతో మిర్షించి ఉండలు చేసి (బ్రహ్మారం[ధమున 
గొరిగి కత్తివాట్లు వేసి నిమ్మపండ్ల రసీముతో యొక్కించవ లెను, కాలి 
బొటమన (శేలు!లో క'త్తివాట్లు వేసి అక్కడ ఎక్కించవలెను, నిప్పులు 
మంచము [కింద పోసి పచ్చడమును గశేప్పవ లెను, ఆ సన్నమృత్యు*వు కల 
వాజి నను లేచి కకూర్చుండును, 
యా 


మూలవ్యాధికి 
క్‌ ర్తి ప్రయాగము 
ఆవడకాయ, చేదుప్పు, వర్నావాలు, 
వీటిని కలితో నూరి కోక తిరిచేసి *డానికి ఈ మందును బూసి 
“ర్‌ 6 6 
ఆసినములో “ఎక్కించిన మూలవ్యాధి త గను, 
మరియొకటి 
ఆవడకాయను పొడిచేసి నూనెతో గలిపి కోకతిరికి బూసి 
ఆనీనములో ఎక్కించిన మూలవ్యాధి తగ్గును, 


కేం చి సి 58, యివి 15. నాన 

షీ భా 9. 0 16. యెక్కి. 
రీ, చి 10. చించి 17. మానును 
ఉం ంచిం 11. గప్పేది 18 ని 

ర. రచి ౧ 12. లై-గా 19. నాన 
6. రచి ౫ 18. ర్పుండును 20, సే 


7, చి ౫ 14. ఆందున 21. మానును 


క్‌ 10 చీకీ త్సాసారసన౦0[[గవాము 


వారీతక్యాదివటకము 

కరక్మా-యల్కు చిత్రమూలము, జీడిగింజలు, నల్ల నున్వులుః 
బెల్లము, 

వీటిని కలయ[దొక్కి. ఉసిరికాయలం తేసి ఉండలను నిత్యము 
10సేవించిన మూలవ్యాధి తగును. 

కామిల*ేకు వంగభన్నృము 

తగరిమును గరికెలో సూనెబొట్టు వేసి కరిగించి యెజేసీ మూద్లు 
ఉలవకట్టు చల్లకలి వీటిలో ఒకికొ_క్క_ దానిలో *వేసిన శుద్ధి రయ గును, 

ఆ తగరీము బిళ్ళను అటికలో వేసి పసుఫుఫొడిని కికొంచెము 
కొంచెము వేయుచు రావికశిజ్దతో గాని అడ్డనరము కజ్బ్జతో గాని కలియ 
బెట్టుిచూ" యుండిన tess మగును, 

ఆ వంగభస్పము శాణ| ప్రమాణము, మిరియపు చూర్షము తొణ 
(ప్రమాణము, పంచదారీకర్ష (పమాణమను ఇట్లు కలివి సేవించవలెను, 
పథ్యము పెనరకట్టు అన్నము, కామిల 5శమించును, 

రశ్వుజ్ణ మేవామునకు 

కరక్కాయ ఒకటి, మిరియపు గింజలు కీ0, పంచదార “ఒక 

తులము కలుబంద పలుకుల రనీము ఒక సోలడు 


వీటిని కలుపుకొని సేవించిన శుక్ల మేవాము *శమించును, 


కేం న్నూ సేవి స్టే 9, యించుకవేనీకొంచు 17. o 

4. లాన 10. (ఈ 18, మానును 

క్ర, ౦ 11. \5 19. "తెల్ల (ప మేవోనకు 
4. క్కు_టొక్క._టను 12. చేస్తి 20, మా_౨ 

5. పోసే 18. వాను 21, ౦సా౧ 

6. ఆవు l4. o జల స్తే 

7. మెట్టుతాలింప 15. మాం జక, మానును 


రి, పోసి 16. వేది 


ఉత్తరఖ౦డము 811 


వత ఏనాభిభేద ధి 


న్లో, (పథమం వార్క_ఒటం (పో_క్షం దషితీయం తు వహాలావాలమ్‌ | 


రిత్చ్రతీయం వాలుకం షయం కర్లమం చ చతురకమ్‌ | 

పంచమం వత్పనాభం చ పష్ఞాం తు నర్దపం ర్‌వ-బీత్‌. | 

న_పమం కాలకూటం చ ర్జతుకం చాష్టమం “వచడేత్‌ ॥ 

నవమం మూలకం వైవ దకనుం కృష్ణశ్చంగ కమ్‌ | 

మహోవిషం శితతః (పో కృం ద్వాదళం ము_స్హకం మతమ్‌ ॥ 

(తయాదశం వారి డాిఖ్యమి ల్యే తే కందజా వఏషపాః | 
ఏటివర్ల ములు 


కో, మర్క-టం కపీవరం చ నీలవర ౦ హాలాహాలమ్‌ |! 
యా a బ్‌ 


బాలుకం వాలువీతం చ కర్టమం కర్ణమా]%భకమ్‌ || 
పాండురం వత్పనాభం చు సర్షపం సర వర్ల కమ్‌ | 
కాకనాసా కాలకూటం పేజతుకం స్వేతవర్ష్మకమ్‌ | 
12 ఇన 

శుకగీవం మూలకం చ కంగా భం కృహ్వకళ్ళంగకమ్‌ | 
మహాోవిహం ర_క్తవర్షం ముస్తాేఖ్బం ము_స్తవర్ష్మకమ్‌ ॥ 
హారి డాోఖ్యం పీతవర్ణ మిత్ఫ్యు క్షం వర్ల లశుణమ్‌ | 

రస యోగ్యాయోాోగ్యములై న నాభులు 


కో, 7జతుకం ము సకం శృంగీ వాలుకం సర్ష పొవ్యాయః | 
య —_2 యె 


వత్సనాభం మూలకం చ 15క్చప్ట్రశృుంగీ తథాష్ట్రకమ్‌ ॥ 
ఇ20త వప యోాజి'యేద్య్బ్టోో కాలకూటాది వర్ణయెత్‌ | 





1. చా వ వరారోహా 15. భం 
Pan త్‌ే 9, ఛభఇ 16, og 
రీ. చాలుకం (తితయం 10. రా 174 గ 
జనాఇత క్‌ 
న్యా 11. న 18. జి ప్ప 
జ్‌ ముం 
12. చ , కేం 
ర, (పియేద్‌ Fer 
ర్‌ చ 13. కృష్ణాయ 20. తా 


Ti (పిమేత్‌ 14. భం 91, య్యా 


8192 చికి తాసార నం(గ్రహము 


నాభియెక్కిలేచెడి విధము 
జిళ్లేడుపాలు పోసి విత్సనాభితో గంధీిముతీసి కత్తివాట్లు చేసి 
*పట్టించిన ర్స్‌క్క ను, యొండీలో కూర్చుండ బె"ట్టవ లెను, 


తివ్మిరి వోతములకు నొప్పిగలతావున పట్టించవలెను, 1ఈ విభ 
ముగ ఎక్క_కుంీికిన జముడుబాలు నాభి, కరుథూపము కలికి 
యెక్కి_౦-చేవ లను, 


నాభిని దించెడి విధము 
అధికముగ యెక్కి- ఒళ్లు జిముణిమ్‌మనినయెడల |ప_త్తిఆక రన 
మును నాభి యెక్కి_ం౦చిన “స్థలమున పూసిన విహము దిగును డాని 
వలన కూడ దిగకుండిన యెడల నె_త్తిమైన "కత్తితో ౫ంట్లువేసి నిమ్మ 
కాయ పులుసుేతో మర్దించవ లెను. 22దీనివలనకూడ దెగని యెడల నివు 
కాయ*ిను తినవలెను, లేదా (పత్తికాయోను తినవలెను, నేపాళపు గింజ 
లను నూతి పట్టించవ లెను, కోఈలాగున విహి'మును దించవలెను 


ఎలుక వెట్టినక్క_ కుక్క పాము విషములకు 
ఉోిలిమిరివేరు ముద్ద గచ్చకాయంత నూరి నూనె కలివి ఇకోచ్చిన 
ఎలుక, వోిట్టినక్క., కుక్క, పాము, విషములు కోదిగును, 


పథ్యము చప్పిడి, చల్లా అన్నము తినవ ఇను, 


1, చే 12. కును 29, తిసేది 
లె త్న 18. చేది 24. తినేది 
రం స 14. లాప్ర్రాగా 2 లొ లంచమిశేది 
ఉ పూస్తే 15 సనా 26, యీ 

ర్‌ యె 16.0 47, ౦దింబేదిం 
6 ను 17. తావునబూ స్టే 25. ల్మి 

7. స్రేదీ 18, అందునా దిగకుంజేనా 29, యిస్తే 
6. తాన 19. గుంటపట్టు 80. 3 

9, వేది 20, వాట్లు కి1, పౌ 
10. ఆందువ 21. చమిశేది తీ1. మానును 
il. యె 29, మిరిన్నీ యొక్కెనా వ్‌, తి-వది 
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మరియొక విధము 
శొంఖుసున్నము, మిరియపు పొడి, 'ఉ_త్తశేణ, రొయ్యి, మైంధవ 
లవణము, (బవా క చుడుత బలల య్య, 
యివి సమాంశలు కలయ గలిపి యిండుపుకాయలంత ఉండ 
లను నిమ్ముపం*డు కిళనముతో గాని తేనెతో గాని *సేవించవలెను, 


పథ్యము చప్పడి. చల్లా అన్నము, 


గుల్మ మునకు 
కుటజాదికల్క_ము 
కొడిశ వేరుముద్ద గచ్చ కాయంత, మిరియపుముద్ద గచ్చకాయంత 
ఆవముడ్ద గచ్చకాయంత "వేపాకు "ముద్ద గచ్చకాయంత 
ఏటిని సీళ్లు పోసి నూరి ఆవుచల్లతో ఇచ్చిన గుల్హుిములు శమించును, 
పథ్యము చప్పిడి, చల్లా అన్నము పోిట్లవ లెను, 


వెక్కులకు 
మినుములను పప్పుగచేసి పొగపెట్టి ఆ పొగను (దాగేేన 
'వెక్కు_లు **తగ్గను, 
కక్కుకు 
ఎలుకపీత బొక్క-లోని నీళ్లు మానెడు దెచ్చి పేజావకాచి.5 తాగిన 
కక్కు-165లు నిలుచును, 





1. వు 8, ఇస్తే 18, తే 

2. టి ర 6నూనును 1&£, మానును 

తి పుం నున 10. కేది 15. గంజి 

శ. తినేది 11. తరరంతే నెపోసి తీసి 16. పోస్టే 

రీ ఆ నాలుకబమిరితే 'జక్కుు 17. మానును 

6. ఉదర గుల్మోలు మానును మానును 15. పారీయందుకో 


2, 
? 9 యింత మట్టా 1 అం 


i4 చీకి త్పాసారన ౦0(గహాము 


విరేచనములు కట్టుటకు 
అశ్వత్ల కొర ప్రయాదము 
రావిబెరడు కాల్చినమసిని నీళ్ళలో గలిపి 'తేరబెట్టి ఆ సీవు (తా 
0౫న 2విరేచనములు కట్టును, 


(గవాణికి 
కొడిశ వేరు చెక్క 11 పలము, పెద్దమానుపేరు చెక్క *1 పలము; 
ఏగంధి వేళ్లు | పలము, 7పాథళామూోలము ౧1 పలము, పాఠాకు 1 పలము, 
కంగేడు వేళ్లు *! పలము, (త్రికటుకము 101 పలము, సుగందిఆకు 1 పలము, 
కాచు 1తులము, బలుసువేరు 11 పలము, బలుసు ఆకు 1 పలము, 
వీటితో భూాపుిటమున కై లేము వ్‌సి చల్ల తో చింతగింజంత 
బుచ్చిన ేే(గవాణి కట్టును. 


త్మామభస్మేోము 
రాగిని -జేకులుగ వేసీ శుద్ధిచేసి 17కాలివిలో జెట్టి కరిగించి క్చృప్ట్య 
కులశాకు రనేీమును విడే*చిన రాగి ఛన్మృ2౦మగును. 


'వెండిభస్మము 
ర_క్షమణిశిలను గాని యిల్లి పాపాణ!మును గాని చనుపాలతో 
నూరి వెండిని శుద్ధి చేసి చింతాకులవలె పలచ22గ సన్నపు శేకులులో~ 








షి స్తే 10 ఫ౧ 19. 6 

రీ పాచేదిదూనును 11.ష ౧ 20. ,కొవ్వీ 
తె ఫ౧ 12 ష 91, 6 

శీ 5 13. యీ 22. స్టే 

ర్‌ ఫగ౧ 14. ఇంతమటు 28. 0 అవు 
6, ఫం 15 .టా విత్త 6 

7, పాట వేళు 16. 0 ఏర్‌, "గొ 
కిభం౧ 17. కడుపరోగము ౨6, జేసి 


9, భం 18, మానుశ 
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చేయించి ఆ రేకులకు ఆ నూరిన ముద్దను బూసి ఆ రేకులను పలిచగ 
ఒక మూాకుటిలో జెట్టి పాద నొక మూకుడును మూసి కోకమన్ను లు వేసి 
వుటము బెట్టిన వెండి భస్తీమగును, 


గర్భము నిలుచుటకు 
డాసనన_ పువ్వులు నూరి ముమైన నాలూీగవనాడు (తాగిన ముట్ట 


సట మౌాసి గర్భము నిలుచును, 


కాసరోిగమునకు 
వత్పనాఖి 118 మావ లెత్తు, గవ్యనున్నము 1220 మావలైక్తు, మిడి 
యాలు 2 మాష లెత్తు పీటిని గలుగరాకు రినముతో మరి ంచి గుడి 
వింద గింజలం తేసి వటోకలు చేసి నిత్యము ఒక వటుకేను "తే సతో 
సేవించిన కానరోోీ్‌౫ము, "తగ్గును. 
తప్రీనసంగదోిషమునకు 
మంగ వేది చెక్కను ఎండబెట్టి ఆ చెక్కను పోకంత 2 తాంబూల 
ముతో నమలి రి!నమును (మింగి22ిన త్రసంగదోవము తగ్గును. 


2 ల్లకిలక మునకు 
జిల్లేడుపాలు చేదుప్పు వీటిని నూరి మెడకు 2 పట్టించిన గళక్రీల 
కము శమించును, 








1. మందు 10. -గా 19. "గా 

బైలు 11, మారా 20. మౌొనును 

క్రై గా 1%, మా ౨౦ 41, పా 

4, తే 18, ౧౨ 92 యె 

ర్‌ వా 1&. ఇంకమట్టుకు క, వీడెం 

6.0 15, సాన లశ, ౦ 

7. వను 16. కాలు 256. తే 

రి గో 17. o 26, గళరో శాలకు 
రి జో 158, ఇ స్టే 27. బూ స్టే 


816 చికి తాసారనం(గవాము 


సర్వ్యగళరోగములకు 
విమేళములు హేవమాతీకము (తికటుకము తాముభస్తము, 
చేదుప్పు, 
ఇవి సమాంికలు/సాడి నోమూీ | తముతోనూంరి పేడిసీళ్లలోగలిపి 
మూడు దినములు మెడకుపూసిన గిళరోగీిములు *శమించును. 
అగ్ని స్తంభనయోగములు 
వావిలాకును నూనెతో వండి ఆనూనెను చేతికి బూసుకొనిన 
అగ్ని స్తంభన 
ెండవేరును ముట్టించి నో*ిటిలో 'బెట్ట్రోశకొనిన నోరు కాలదు, 
నీరువిప్పలిని నమిలి నివ్వులు నమిలిన నోళరు. కాలదు: నమల 
వచ్చును. 
పెత్యపాండువుకు 
(తిఫలామండూరము 
(తిఫ్‌లములు 1కి పలములు నీళ్లు పోసి సూరే*బెళ్లలు చేసి ఏల 
డలో బెట్టి 195మురల చూర్జము వేసి యందులో మూాండూరమువొడి 
సో20౦లడు పంచదార మూడుసోలలు కలిపి అరచేతి గుంకుడు *వొప్పున 
తినిన పైత్య పాండువులు తగ్గును, నలుబది దిిినములు తేోేనవలెను, 
చిరుముడుకు 
ఆరగ్వధాదిలేవము 
శీలవేరు,. చేలచిగురు, చ్మితమూలము, తంకెపు విత్తులు, కళ్‌ 
వింద వేళ్లు, 





ఆడడం దు దంతపు తడులు చాప తటాునతాలనానాచుసాాలమా మాంస జగనాతాసాలాపడననా ముడతల డాం దాసా కనాన దానన మడాను సన 


1. సమానును 90 1 ఫ 93 

2, భొ 10, మానును 18, నిష్పట్లు 
"ఈ, శాలు 11, త 19, యె 

ఉం (తౌన 12. కంచే 20. తిరుగా 

క్‌, న్నీ 18. ట్లో 21, తె 

6. నా 14. కోంయె ౨2. తింటు 

7, పూనే 15. తే 2క, మానును 

వ్‌, భా 16, లా బశ చేది 


ఉత్తరఖ౦డము లై? 


వీటిని నిమ్హపండ్ల పులుసేతో మర్దించి చికుముళ్లికు పూసిన 
తగును, 
౧ 
గవ్వలను కాల్చి పొడిచేసి నిమ్మసండ్ల ఫులుసితో గలిపి చికు 
తీ ఇ 
ఎలుకకాటుకు 
కాం|జేగు వేరును కలోతో నూరి మిచ్చిన ఎలుక కాటు నయ 


మగును. మూడు దినములు ఈయవ లెను, రిదీనినే కజచిన చోటున 
గూడ పూయవలెను. కంతులు మాని విషము దిగను 


రోనేిిపుండుకు 
కుమ్మురవాని మట్లినిగ్గు, కరక్కాయ సరిగ నూరి యుంచుకొన 
వలెను, ఆవెనుక దానినే యెండ బెట్టి చూర్ష్మము చేసి పుండుమోద పూసిన 
రోనపుండు మానును, 


అంటునాలిక కు 

గుమ ఇడి చెక్క మిీిరియములు నూరి పెద్దనాలిక*శకు తగల 

కుండ దూదిని పట్టించి అంటునాలోక్రకు పెట్టిన తగ్గును, 
చెవిలో నొప్పికి చెముడుకు 
నిర్లుండ్యాదితై లము 

వావిలాకు రనము, జాజి ఆకురనము, జిశ్లేడాకు రనము, కలగరాకు 
రనము, వంగాకు రసము, వెల్లుల్లి రనము, అల్లపు రసము కాక రాకు 
రసము. 


న న ల్‌ 


1, ఇవి 6 పోపి 12, టి 

2న 7. ఇస్తే 18. డి 

ల బూ స్టేమానును 9g మున్నా ళుఇచ్చేడి 1&. ర్యా 

శీ న 10. ఊనిబూసేది 15. మొయ్య 
ర్‌, పూస్తే 11, మానును 16, కనుపెస్టేది 


ఫి18 చికిత్సాసార నం(గహము 


లవి నమాంశలు. ఏటికి 36వముభాగము నూనె పోసి తైలపాళ్ల 
ముగ వండి చెవులో *పోసిన చెముడు, నొప్పి; ర్‌త్యును 


ఛర్జికి 6జ్రావకేచు లక్షణము 
యాలకులు, లనం"గములు, ష్మతకము, నాగేనీరములు, కేగు 
గింజలు, 9-పేలాలు 1% పేంఖణపు పువ్వు, ము_న్తలు, (కీగంధము, కర్ఫూ 
రముః 


ఇవి యన్నియు చేర్చి ఒక పలము, 1*ఏవీటిని నాలుగు (పస్థముల 
నీళ్లలో వేసి రెండు (పస్థములు మిగులునట్లుగ కాచి యీాేసావూానులను 
నలియ గొట్టి 1ఉవాటితోడనే పిడికెడు బియ్యమువిడికెడు పెనలు మారేడు 
వేద వీచు ఒకతులము ఈ యన్నిటిని ఒక్క_ మాశే వేసి అర్థావ శేవముగ 
కాచి "తాగించిన సకల ఛథ్లులు వంటనే నిలుచును, 


పంచగుల్మములకు 
అశునతా(మము 

వెల్లుల్లి గచ్చకాయంత ముద్ద నూరి త్యామభన్మము అడ్డిగెత్తు పెట్టి 
8యిచ్చిన పంచగుిల్మములు 205 మంచును, 
మడుపు నాతల లాల mm నా 
1. యి 11. యు 20. యిస్తే 
9 యింత 12. మాడే శ్లేసి 21, ల్యా 
లీ, సరి 18. యిందులో లల, మూనును 
4. sa 14. ((ంధ్యాలు 28. పారీచైంకికి 
మే se 15. బొడిచివేసి వణుతూరు జేరు నారను 
గా చి 
7 చే 15. అప్పుజే ముషిని ఆకు పొదిగీ 
కిం -గా 17: పో స్టేను దూపమిచ్చి ఒక కొం 
శ్ర. రా 18. మానును. శన ముండుచు కుంటే 


10. వెయ్య 19. పారీఇంకీ మానును, 


ఉత్తరఖ౦డము 819 


పాలపాపేవిరేచనములకు 
జెంజాకును నిమ్మకాయంత ముద్ద నూరి 2-గజాపరంపతో కలికి 
తలి గాని తం(డిగాని తోడబుటిన వారు గాని యిీచి+న 2పాలపావ ఏకే 
Cae) వం భే 
చనములు కట్టును, 
దినిని పారివెంకికిన్ని కడుపు రోగమునకును ఈయ వచ్చును 


పాండువుకు 

ఇనుప ముంతలో నాలుగు దబ్బపండ్ల పులుసును విడిచి అందులో 
ఉక్కు_ముక్క-ను, *ఇనుప ముక్కను, కంచు ముక్కను, గవ్వలు పద 
మూడు, వులిచించిలిపాకు రసీమునున్ను, దబ్బపండ్ల రసమునకు సగము; 

పీటినన్నిటిని ఆ ముంతలో కలియ బోసి, సూర్య పుటమున బెట్టి 
మనివీ"తత్వము 8 నెజింగి $.ఈయవ లెను, వాంతియు విరేచనమును ఆగును. 

ఆవెనుక, “తలకు ఒంటికి నీళ్ళు పోసి చల్ల అన్నము 12 జాట్లు 
వలెను పాండువు తగ్గును. 


"లిం గషస్టాల్వమునకు 
బండిగసరి వెండవేర్క _ జిల్లేడుముగ్గలు, గుజ్జపు దవడేపన్ను 
నూరే, 
వీటిని కలిపి 'తనమా(తముతోశనా పేఏటన్నిటితోను గంధము 
తీసి కోకటిమోద కరూచేిద్చండి లింగమునకు బూయవలెను, 
ముమా జి ఇట్లు పట్టించిన 22లింనము బలసి నిమి పూను 


1. కడుపు రోగాసకు 10. యిరి 19. ల్లున్నూ 

లే యెనుప 1]. యిచ్చేది 20. పోపీ 

శ చే 12. పెౌచనమున్నూూ 21. ఆత్మజలాన 

ఉం కపుడు 18. వు 22.యింత మట్టున్నూ కలము 
ర్‌. ఇది 14. తలాబడలాను విల, ర్పుండి 

6. ఇ 15. వంటకమున్నూ 2£. ఆరం-గా 

7.0 16, బెర్టేది 25. స్టేను 

56. న్నూ 17. మానును 46. కౌమ్నుం 


ర కొద్ది 18. బలంప్రుకు 27» పేను 


క్రిం చికి కాసారనం(గ్రవాము 


రోవునాశని 
(మాకులోని కప్పను చంపి దానితో మైంధవలవణముీను 
గంధకముూిను కలిపి నూనె పోసి మురగ బెట్టి పట్టించిన రోమనాశన 
ర్‌ ముగును, 


శూలలకు 
చూదు చిగుళ్ల ను ఆకును దంచి, వెచ్చచేసి విడిది ఆ రసము 
అరసోకిలడులో గచ్చ కాయంత కాచు గలిపి యిచ్చిన శూాలితగ్గును, 
సు _ప్తివాతములకు 
1. మణిశిల, 2. పసువు, కీ, మిరియాలు, 
1ేవిటిని నిమ్మకాయ ఫులునున గంధము దీసి కత్తివొట్లువేసి 
పట్టించిన స్వుప్తివాతము నయమగును, 
15చలిజ్వర పొరిజ్యరమునకు 


నిమృకాయలలో యింగువను పెట్టి చలేజ్వరము వచ్చుముందర 
15వానన చూచిన చలేోోజర్రరము పొకిేిజ్యరములు నిలుచును, 


కుందేటి వెలికి 
గచ్చ చి/పిిళ్లను మిరిియములను నూరి నీళ్ల లో కలిపి యి*ి2చ్చిన 
కుంజేటివెత్తి కాకుచమ్ములు 27సయవుగును, 





1,న్ఫూ 10. మానును 19. మానును 

2. న్న్మూ ll. యింతమట్టున్నూ 20. ళున్నూ 

శ్‌, సెట్టి 12. స్టేను 21. యాలు 

శ. వూ స్టేను 183. మానును 22, స్టేను 

ర్‌ం మొ 14, పోరి వేకికి లత. బూనును 

6 ళు 15. వేకీ 24. లు 

7. కుమ్మి ఆవికొల్సీ 16, బూచ్చో సే 25, సే 

క, లె 17. వేంకి 26, (రులు మానును 
9,యి సే 15. చేంకీ 


ఉత్తరఖ౦డము తలి! 


మరియొకటి 
కుక్క.వాయింటవిత్తులను కలితో నూరి నస్యము చేసిన కుంజేటి 


అలు నొహిుంచును, 


మరియొకటి 
కుం బేటినెత్తురు, కానుగగింోజ, పీప్పళ్లు నూనెతో నూరి నన్యము 
9 ల 
2చేసిన కుంచేటి వెట్టితగ్గును, 
మరియొకటి 
శ 9 త్వ ర్‌ 6 
కుక్క. చెవుల నెత్తుకును కూటంగలిపి, *బొట్టుిపెట్టోన కుంచేటి 
"వెలి తగును, 
వేం గ 
ర కకాసకు 
వ 
అరసో"లడు నూనెలో గచ్చకాయంత సున్నము గలిపి ఈంచ్చిన 
ర_క్తకాన శితగ్లును, 
కడుపునొప్పికి 
నిమ్మకాయంత కాక 'రాకుముద్ద, నిమ్మకాయంత మిరియ పుముద్ద 
చల్లతో గలిపి యిచ్చిన కడుపునొప్పి శూలలున్ను తగ్గును, 
వెల్టికుక్క_నక్క_ల కాట్లకు 
చేలవేపాకుముద్ద నిమ్మకాయంత, మిరియపుగింజలు 6 
ఏటిని కలయనూంరి నీళ్లతో 12కలిపి యిచ్చిన వెట్టి కుక్క, నక్క-ల, 
కాటు నయమగును, 





1. జూను ర్‌. జే రె ల 

2. స్తే 6. (రిమానును 10. యి స్టే 

తి. [ర మాను 7. © 11. మానును 
ఉ. నొసల ర, ఇస్తే 12, యిస్తే ఇధి 
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మరియొకటి 
ఉలిమిరివేరుచూర్హ్య ము తిష తీ గా కాడల చూర్ష్మ్మ ము, వెలగపెంకుల 


గుంజ్యా 


ఈ మూిటిని చూిర్ల మువేసి నూనెలో గలయవండి కిరాపాయ 
యెత్తు తినిన వోజ్తికుక్క, ఎలుక కాటు విీగ్‌షములు ీదిగును, 


ఉదరపాండువులకు 


క [బవ జయుడు, ౨. బలురక్కి.నదుంప, లి. (బవహ్మాకచ్చికదుంహ 
4 నల్లేరు, రృ తాడిదొంప, 6. యాతమోరు, 7. మొగలిదుంప, 


"పిటిని చక్క-గ నరికి యిరస నీళ్లలో ఊరవేసి అందులో 
యినుపముక్క-, యినుపచి కుము వేసి ఉప్పు వేసి రిపీటిని కూడ వూర బెట్టి 
ఆనీళ్లు అరసోలడు (ఆగి ఆదుంపీిలను తినిన ఉదరపాండుపులు *ేనయ 
మగును. 

దగుకు 
a 
నల బ్లతుమ్హునారను 2నలియగొట్టి ఆరన ము అరసోోిలడుకు విడిచి 
అందులో రాసున్నము యిండుపుకాయంత కలివి (తాగిన 15 రెండు 
మాస్ల 15 బాంతియగును, శండుమార్దు 158వి-జే చన మూపను, 


19 = 20 
పథ్యము చప్పిడి చల్లా అన్నము పెట్టవలెను. దగ్గు తగ్గును, 





1, డు 9. లె 16. (కక్కును 
2. ర్లా 10. తి"నేదిం 17. యిను 

ఏ, ఎండిటంకమంతతిం కె 11. మానును 18. పొాదనవమొను 
ద్‌ స్‌ 12. (దొక్కి 19 సెశేది 

స రా. 18. € 20. మానును 
hee 14. తే 


8. య్యిన్నిన్నీ 15. యిను 


ఉ_త్తరఖండము రికి 


'నాభిలేపవిరెచనయోగము 

ముదురు నారి కేళపుకాయమోద నున్నగా గీచి తూమెడు నీళ్లు 
గానలో బోసి అందులో ఆకాయను వేసి ఆనీళ్లు యిగికేివరకు కాచి 
ఆకాయను తీసి రంధ్రము పొడిచి ఆకాయలో శుద్ధరసము *10 భాగ 
ములు, 5జేపాళవిత్తులు ఒకభాగము వేసి రం ధమును బిగించి ఆకాయ 
ను ఛాన్భ రాశిలో 15 దినములు పెట్టి ఆతరువాత తీసి పెంకును పారవేసి 
ఆకాయలోని కొబ్బరి సహితమూీగ ఖలపోమున బెట్టి మెత్తగా నూరి 
బొడ్డున పట్టించిన 12ఐి చేచనమాగును, 

15 పట్టునుకడిగి జీలకపజ్ఞను ఆన్థలమున పట్టించిన కట్టును, 
పథ్యము చల్లా జావా ర్‌ త్రాగవలెను, 
బల్లలకు 


1. చెద్దమానుచెక్క., 2. కరక్క్మా-యపొడిి శీ, పేటమము, 4. కల్టుప్పు, 
ఇవి నమాంశలు, తెలిశెపిండి ఐదు ఛా!7౫ములు, *ివీటినన్ని టిని 
చూర్హము చేసి వ్రు) 20/గారితము చేసి నాలుగు (వేళ్ళకు వచ్చినంత 
నేతి!తో కలివి (పాచిసీళ్లు మాడుగ్రుక్కలు (తాగవలెను, 
పథ్యము పాలూఅన్నము 23ప్రినవ లెను 


న న 


1. బొడ్డున పెట్టి తేపొ చని ర్తి గా 18. యింతమట్టు 
మయ్యేటందుకు 10. ల్వా 19. న్నూ 

2, వదాకాను 11. పెట్టిలతేపౌ 20, ఘా 

3. పుచ్చితూటు 12 వకో 21. లో బోమకుని 

4. పా ౧౦ 18. బొడ్డు 22, వంట 

ర్‌, కొలు పాలున్నూ 14. పెట్రితే 253, న్నూ 

6. వాతదిమ్ము 1రం తాగేది 24, నెత్తురు పడిన సస్య ౫ 

మా 16. బామా తినిచేయవ లెను 


56, ఆకాౌయ 17. “గ? 


ల్రితి4 చికి శ్సాసారనం(గవాము 


కృశించిన బిడ్డలకు 
1. నూనె సేలడు, ఏ నెయ్యిసోిలడు, లి. ఆముదము సోలడ్సు 


4. బలురక్య సి దుంప నిముకాయంత, ద్‌, సుగంధి వేళ్ల ముద్ద నిమ్ము 
'శొయంత, 6. నేలలోనేమిడికే పాముల (వానపాముల) ముద్ద 
నిమ్మకాయంత, 


ఈ ఆఖరు మూాడుోవ స్తువులీను చె చమురులో చేసి వండి నిత్యము 
బిడ్డ లకు ౭ కుడజేసి పోోయవ లెను. గాదరున్నూ పులుసున్నూ, మానేడి, 
ఏచంటేబిడ్డల రోగములు 1ేనివదర్తి ౦చు-చు. 

పాత పుండ్రకు 

1. ఆముదము సోీిలడు, లి. నెయ్యి సోకిలజ్బు క్రి, నిమ్మపం డో 
రనము సోోలడు 4, గుగిలపుపొడి చారెడు, శ్‌, నల్లవుప్పి వేరడుపొడి 
ఇవా రెడు, 6. ఆదొండ వేవుపొడి చారెడు, 7, గారీపాపూణం మాడ యెత్తు 

15 వ్‌ టిని వన్ర్రగాలితము చేసి లే లంవండి పూసిన పాత 
పుండ్లు మానును, 


పెడ్డరోగపు మచ్చలకు 
1, గీఈఊఈడుగవేళ్లు, వి, వేపాకు, 89, మూేింర్కొ_౦డాకు, 
4. తం కొపువిత్తులు, ర, పసుపు, 6. నువ్వులు, 


ఇవి నవూంశలు, చూర్షముచేసి నోమూ[తమును వోసి రుబ్బి 
నిమ్హపండ్ల రసము పోసి ఊరోబెట్టి పెద్దదోగపు మచ్చలకు వూూ!సిన 
22 మచ్చలు మాని రంగు నూరును, 





le. 8 ర. పాలపాప 16. భూ 
“ఖల 10. శా 17. బూ స్టేను 
న పూ 11. లెస్స ఫుండును 15. వూ 

ర్‌. న్నూ 12x "లె 19. రుకొ 

6 పావ 18. లె 20. విచ్చి 

7. చిప్పె 14. లె 21. పూసేను 


ఉ_త్తరఖ౦డ ము కిల5్‌ 


సర్వ్యాంగవాేత ములకు తెలము 

1. నల్లనువ్వులనూ నె త వ్వెడు, 2. జీడినూనె తవ్వెడు, 8, కొండ 
గన్నేరు చక్క-వొెడి త 'వ్వైెడు, 4. చితమూ లపుపాడీ త వ్వైడు, 

వీటిని కలయబోసి నూనెచిక్కవండి ఆ కౌ 2లమును వంకటిికి రాసు 
కొనిన నరాషంగ వాీతములు నయమగును, 

పెద్దరో*గములకు 

1. మంచివాయింటివి త్రులదూర్షము త వ్వెడు, 2. పొడపత్రి వేళ్ళు 
దూర్షము తవ్వెడు, 8. నేలవెపాకుపొడి తవ్వెడు, 4. కరక్కాలపొడి 
త వ్వెడు, 

ఫపీటిని కలగలిపి మూడు వేళ్ళకు వచ్చినంత చూర్జ గ్‌ీమును శ0ోదిన 
"ములు తినిన కుష్టువ్యాధులు రినయమగును, 

శోభికి 

1. ఉసిరిక పప్పూ, 2, గుగ్గిలము, పీ యనవనమారము 

వీటిని కలిపోసి నూరి చల్లలో కలికి శరీరమునకు పూసిన శోభి 
నయమగును, 

క్రేష్మేేము తెగిపడుటకు 

ఉచ్చింత పండ్లను మసిగాోిచేసి ఆమస్కి గారపండు పేశము, తేనా, 

వీప్పలిమార్లము వీటిని కలిపి నాలుకపేకుపూసిన శైవ సాము డెగికీపడును, 





పైత గుల్మ ములకు 
1; గలి జేరు వేళ్లు, ల్సి (బ్రహ్మజముడు కొమ్ములు, 
లి ఉ తరణి వేళు, 4. చింత బెరడు, క్‌, నల్లేరు, 
క cn 
le తాన క తీంెకీ 18. న్నా 
ఏ, ంబడలజూ'సే 8, మానును 14. బూసే 
కె, తం మానును 9, రాన బూసే 15. పారు 
త్తం “గాన 10. భలం 16. లా 
ర్‌ 11. ౦ంపణేందుకు 


6 కమ 18, చేది 


826 చికి త్పాసారనం(గవాము 


6. పండుజిక్తేడాకులు, 7, (పాకుడు సమూూలము 
8, వంగ చెట్టు నమూలము, 9. ములక సమూలము, 10 కందదుంప 
11, నవారదపుపండు 


ఇవి నమాంశలు, వీటిని కలిితోను ఆవుచల్లితొను దడిపి 
కుండలో బెట్టి కనోరుమూసి సందు అంేథతించి యేరు బిడకలతో 
పుటము ెట్టైన కుండలోని 6 జవ్యములు భస్త మగును, 

ఆభన్మృము మూడుీభాగములు వేచిన ఉప్పు ఒకిభాగము, 
శొంఠి, వీప్పలీ, మిరియాలు పిటి చూర్హము అర!ఛా౫ము, కలిపి 
12మూాడు పూటలు చమూార్హమును సేవించి పుడికెడు వెచ్చనినీళ్లు (త్రాగ 
వలెను, మైత్యగుల్హుము 1ఓనయ మగును, 

మరియొకటి 

]. చి తమూాూలము, ౨, ఉప్పు, లీ. గచ్చపప్పు, 

'క్పీటిని పుటము బెట్టి చూర్హము చేసి ఆ చూర్షమును వెచ్చని 
నీళ్ళతో గలిపి ోయిచ్చిన "పైత్య గుల్టుము నయమగును, 

కుష్టుమచ్చలకు 

1. కానుగచక్క-, ౨, చిత్రమూలము, ఏ, వేపచెక్క-, 

శీ. రేలచెక్కు, 


1కిటీటిని తూమెడు గోమూ[తములో వేసి యిరనకు గాచి పిప్పి సిని 
పారవేసి ఆ కపూయిమును మెల్లని మంటి!తో తేనెవలె జిచిక్క_గ 
కాచి కుష్టుముచ్చలకు బకాిిసిన మచ్చలు నయమగును. 








1. యా అవ్రషధాలం 9. పాలు 17. మానును 
జ ని 16, చూర్లము చేసినది 18. యివి 
త్రి. వాయి 11, పాలు 19. వేళ్ల 
శ్‌ టిం 12. ముప్ప కి 20. (©) 
|] 
ర్‌, తే 18, చేది 21, ను 
6 వ్యా 1ఓ. బూను 42 కల్కు_౦-గావండీ 
7. మా 15. యవి 28 సే 


జ్‌ 
ద పాళ్లు 16. 9 శే 


క త్తరఖండము పైట? 


బహుమూే[త్రమునకు 
1. తియ్యని తెలకపిండి 2, ఆరిశె బియ్యము 


వీటిని కలియ గలివి వీండికొట్టి యిగిడికవండి ఆ యిగీరికను మంచుతో 
జెట్టి రిడదయమునకు ముందుగ తినిన బహ్ఫుమూ( తీము నయమగును, 


పురాణజ్వరతై లీము 
పీశడు బలురక్క-సిదుంవను చెక్కు-గా నరిగ తూమెడు కలిలో "వేసి 
ఇరనకు గాచి ”ఆ పిప్పిని పారవై చి అందులో కుంచెడు ఆవుపాలు బోసి 
నూనె అజ్జెడు పోసి, ఉడికిన బలురక్క_-సిదుంపను నివు "కాయంతముద్ద 
నూరి కల్క_ముగ కలిపి తెలపోకముగ వండి దించి కరీ!ిరమునకు 
పూసుకొనిన పురాణజ్యరములు నయమగును, 


చనుబాలు పడుటకు 
కభిగొట్టు వేరును ఆవుపాలతోనూరి ఆపాలలోనే కలిపి యిోిచ్చి న 
పాలు కేకదును, 


మరియొకటి 
మూ్‌రొ_ం౦జాకును వండుకొని పేతినిన పాలుే”పడును, 
జ్వరాతిసాీరములకు 
1. బూరుగబంక, వి. మామిడిజీ్‌డ్కి క. పాఠవేరు, 
ఓ నుగంధివేరు క, జీలకట్డ, 6, శొంఠి 7, ఓమము, 


8, పోకచెక్క” 10. కవిరి, 





1. (శె 5, కాన 15. కలుగును, 
2 న 9, వడిచి 16. రుగొ 

8, "రేపాడి(ప్రాద్దునకే 10, రానబూ స్టే 17. తింపే 
4. తింకే 11, రా 15. కలుగు 
ర్‌, ౦మానును 12, మానును 195౪ 
6,0 183. ల 


7, దుంపజేళ 14, స్తే 


858 చికి త్పాసారసం(గవాము 

ఇవి ఒక్కొక్క-తుల మత్తు, సిద్దమాను వేరుచెక్క_ ముద్ద 
పచ్చిపోకంత, ముందుగ చెద్దమానుచెక్క._ ముద్దను వాశ నమోాజ జెట్టి 
ఆవిరితో వండి -ఈముద్దను, wl (దవములను మరల నూరి నీళ్ళలో «లికి 
లిరఠుగా (గాహి చేసి, చల్ల నార్చి యోోచ్చిన జరాతిసారములు ఓనరు 
మగును. 

ప్రీసన్ని కి 

తెల్పఉప్పి వేద ముద్ద పచ్చిపోకంత, పిప్పలి ముద్ద పచ్చిపోకంత 

వజతో గాని, వేడినీళ్ళతో గాని, కలివి యిచ్చిన (శ్రీసన్ని నయమగును, 
రక్త్యగవాణికి 

వెలగాకు, నల్లవరిబియ్యము, నూరి మేకచేతితో వుక్కి-ర వండి 

పంచదార వేసుకొని తినిన ర_క్ష్మగవాణి నీయమగును, 
ఇంగిలీకమునుండి రసముతీయు విధము 

ఇంగిలీకమును, చిక్క-ని పదునుగా నూరి, లోతుసపెంకులో పెట్టి 
ఉఊానిమోద వేడ మెత్తిన పెంకును మూసి వాటి సందు"లనుండి పొగ వెళ్ళ 
కుండ చేడమె త్తి, [కిందను సన్నపువుంట పోట్టవ లెను, ఆ మోది పెంకు 
లోది పిడను శందులలోని చీ 10డను అప్పటి**క 1జెప్పుడు తీసి నీళ్ళలో 
వేయుచు, ఆ పెంకుల సందులలో వేడను మాటిమాటికి వె_త్తవలెను, 
ఇట్లు చేసిన నీళ్లలోనికి రసము దిగును, టేడనీష్‌ళ్లను వడగట్టిన అడుగున 
రసము నిలుచును, 





1. కేసీ 7. మోనును 12, ప్ప 

2. ను 5. మూది పెంకులో 18. టకి పుచ్చి 

8, కొల్చి మునుపే పేడ మె ల్తేదీ 14 నున్నూూ 

4. ఆగం ధ్యాలు 9. న 15. తూ ఆకు-పెీదిమేళ్తేది 
ర్‌. స్టే 10. స్త్రుది 16. తె 

ర్‌. . మానును 11. జా .. 17, ంచిక్కుును 


ఉ_త్తరఖండము 


గర్భశూలకు 
మొదటి సెల కూలకు 
పద్దువు వేళ్ళను నీళ్ళతో నూరి పాలతో కలికి యిచ్చిన 
మొనటినెల గర్భళూల నయమగును. 
రెరలోడవనెలగర్భశూలకు 
1, నేలతంగేడు 2, కల్లుప్పు 


ఏటవి నవవూంళలు నిళ్లతో నూరి పాలతో నిచ్చిన రెంీోడవ 
నెల గర్భళూల "నయమగును. 


మూడవనెల గర్భశూలకు 
1. తక్కో_లము 2, పదుకము 
వీటిని నమాంశలు నీళ్ళతో నూరి పాలతో (చాోీగిన10మూడవ 
నెల గర్భళూల తగ్గును, 
నాలే*గవనెల గర శూలకు 
1, పల్లేరు నమూలము ల, చెంగల్వ నమూలము 
లి. తకో_లము 4 పద్దుకము 


ఇవ్‌ శమాంకలు. నీళ్ళతో నూరి పాలతో (తాకినన నాలుేకీగవ 
చెల గర్భశూల 15నిలుచును. 


అయిేదవనెల గర్భశూలకు 
పె నెలల మందులను నీళ్ళతో నూరి పాలతో నిచ్చిన 
కీత్సుంను, 





1. ళు 7. మోనును 1కి. గను ' 
2, యు సే క. డో 14. గో 
కి, మోనును 9. ౫న 15. మోనును 
4. డో 10. తో 18. దో 
ర్‌ స్టే 11. మానును 17. స్తే 
ర్‌ డో 12 నో 18. మానును 


వీ౭ి0 చికి త్సాసారసం(గవాము 


ఆేరవనెలగర్భశూలకు 
1. పిప్పళ్లు 2, ఉచ్చింత పండ్లు 
కీ, కలువదుంప 4 నాగ కేనరిములు 


అవి నవమూాంకలు నీళ్ళతో నూరి పొలతో (తాగిన ఆేరవ నెల 
గర్భళూల తగ్గును. 
"పతవనెల గర్భశూలకు 
1. రేలవేద ౫2 కీవుము లి వన శ ఖండశర్య_ర 


5, వదివేలాలు 


ఇఏ్‌ నమాంశలు నీళ్ళతో నూరి పాలతో గలివి [(తాోగిన విడవ 
చెల గర్భళూల 10నిలుచును. 


ఎనిమేదవనెలగర్భళూలకు 
1. గజవిప్పళ్లు 2, మూదీఫలపు పండ్లు కి. వా స్టీదంతము 
వీటిని సమాంవలు నీళ్ళతో నూరి పాలతో కలిపి యిచ్చిన 
1 ఎనిమి*ేదవ నెల గర్భళూల శమించును, 
హిక్కా_శ్వాసలకు 
శ్లో, కవిత్ధకృష్ణామరిచం నాగరం నూత్న ్రదూర్ష్మి తమ్‌ 
పిాక్కా శ్వ్వనహూరం (కేషప్టం (వోక్తంతు మునిన_త్తమైః ॥ 
నాగరం బెల్వనూలం చ శ్యదంహా) చైవ శర్క-_రా | 
ఆశ్వ్యే"్‌న చ నమాయు క్షం పహీక్కా-మానశు నివారేీయీత్‌ ॥ 
నమ్మోదం పీప్పలీమనూలం క పిణ్ణ పలనంయుతమ్‌ | 
పూగ|పమాణం తత్సీతం హి క్కా- "'శ్వాననివారణమ్‌ || 





1. రో 7. వాము 15. యెని 
2, రా 8. తే 14. దో 
లీ. సే 9 డో 15 నా 
ఓ. రో 10. మోనును 159 ml 
5, మానును 1]. దో 17. మోళ్లు 
6, మే 12, యి స్టే 


ఉ త్తరఖండము క్రీకి! 
9 1 
బాక్కా_ఛర్లు లకు 
శ్లో. దూర్వా చ నింబషతాణి భు_డ్రాకం చేతి మిశితమ్‌। 
పిజేచ్భర్య-ర్యూ యుక్తం హిక్కాిచ్చర్ది నివారణమ్‌ | 


భరితృష్షలకు 

(టు ౬9 

శ్లో. దామో చ చందనోకీ రం చాడిముం మధునంయుతమ్‌ | 
విశే త్తండులతోయేనఛర్జి తృషస్థా నివారణమ్‌ | 


*అవ్లపి తశ్వాసహృృదో5్‌గములకు 
మ. en 
న్లో, పునర్నవా దార్య భయా సళూచీః | 
వి'బేతృ్పమూ[(తా మహిపామీయుక్తాః | 
(తఊీదోపశో7ఫోదర పాండురోగా౯ 
స్రైాల్య(ప శేకోర్డ వకఫామయీషు ॥ 
శో, దాడిిమం నాగేిరం హింగు కహా చ లవణం నమమ్‌ |! 
9 12 18 ఇవ 
1అన్లుపి_త్తీివారం 1 కేషస్టం శ్వాసహృద్రోగజిద్దు)వమ్‌ ॥ 


విరచనకషాయము 
శ్లో. నాగరామృతవారీత కీ కమా 
న్నాగవా _సనయనాం[ఘ్‌భాగళః | 
సాధు సిద్ధముదకం నకర్క_రం 
నాళ కీయత్యఖల దో1్‌హజీీజ్యరే మ్‌ 





le $ 7. భో 13. యుక్తః 
2 సుం 5. గాక 14. య్‌ 

ఏ. చే రమా 15. "పేణ 
4. ఆ 10. రొ 16, ర్స 

ర్‌ శా 11. ఆ శం 0 

6 ద్బొ 12 న 


882 చికి ళా సారనం(గవాము 


జ్వరాతిసా!రములకు 
శో, బొతీఫలం సె ౦ధవహింగుళం చ 
య ర 
వరాళిశుంఠీ ఏవ హేమబీజమ్‌ |! 
నపిష్పలీకం 5చటకం (పకుర్యాత్‌ 
గుంజా(పమాణం జఠరామయఘ్నుమ్‌ || 
1. జాజికాయ ౨. సైంధవలవణము క, ఇంగిలీకము 
4, *లవంగములు ర, శ్‌ ంఠి 6. అతివన 
7. మైడి రఉ మ్ల తృ విత్తులు 8. పిప్పళ్లు, 
ఇవి నమాంశలు గంజాయాకు రీసముతో మర్దించి గుంజా 
7పమాణవటోకలు చేసి ఒక వటికను తేనెతో గాని, చల్లతో గాని 
చేశేడు ిచెక్క_విట్టు బెట్టి ఆ రనముతో గాని యిచ్చిన కడుపు రోగ 
ములు నయమగును, 
గంభీర్గవణేములకు 
న్లో, జాతీనింబపటోలపత కటుకా చార్వీనిశా శా౭బా 
మంజిష్టాోభయతుత్ధ సిగక్టమధు కై: కారంజివీజై నుమైః | 
Ag 16 
సర్పిస్పిద్ధమ నేన వ[కగత యో మరా శ్రిత స్రావిణో 
గంభీరాస్పరుజా (వ్రణా *“నగతయః 18ళుధ్యంతి రోివాంతి చ | 
శ్వాసకాసగుల్మోోద రములకు 
న్లో, (తీజాత కం (తికటుకం (తిఫలా లవణతయమ్‌ |! 
ఛార్‌ కృంగీ చ కంకోలం పృథక్చూర్మం 22పలం 2ొపలమ్‌ ॥ 


న అ 


1, రాన 9. జ 17. వ్రుహ్య 
డి శో 10. ౫ 18. ద 

క, కటు 11, మోనును 19. రా 
కు 12. ఫుండ్లే 20. రా 
ర్‌, వు 18. ప 

ee 14 క్త 21. జలా 
గ మాతం 15. యా 22, ఫ 


ఏ కౌ 16. గ రిప, 


ఇట్టి 


ఉత్తరఖ౦డము 588 


వతా చ సమధు(వ్రస్థం దృఢభాంిజే వినితి పీత్‌ | 
కి పాతఃకాలే *తథా సేవ్యం కాన త్రయనివారణమ్‌ | 
శ్యాసోర్ల గక ఫవాత ఘ్నం గుల్లుస్లీ వామహోడరమ్‌ | 
శూలాద్మానం ర్‌రపశష్టైలం ర్‌హూంతి (డాక్చం[దభాపి.తమ్‌ i 


చందనాదిచూర్లము 

శో, చందనాగుదుకర్ప్పూరం తక్కో_లం జాతి కేనరమ్‌ | 
(హీ బేరం విప్పలీ (దావా ఖర్జూర లాలవంగకమ్‌ || 
శోఖీరం మధుకం క్షీరం ముసాముత్పలచోరకమ్‌ | 
పద్మం కసౌగంధికం చైవ సమభాగాని మార యేత్‌ || 
శర్క_రా ద్విగుణా చైవ భ క్షయే*చ్చీతవారిణా | 
వానస్తపాదాది సంకోచం న్మేతదోషం ఏశేవతః | 
వైత్యం మూర్భాజ్యరం హంతి చం[ద్రవాక్సం[దభాషితమ్‌ | 


తలవెం[టుకల కప్పు 
ఆబువ్వ విత్తులతో పా తాళయం(త్రమున తైలము దీసి ఆ “కలము 
సరి కలగరఆకు రనము గలిపి అందులో లోవాచూర్థ్య ము గలిపి విడ 
తలో పోసి మీడ మూకుడు మూసి సందు!ిమూాసి ఎనిమిది దినములు 
చేలలో పాతి ఆ నెనుక తీసి తల వెంటుకలోకు వూసిన రబ్హం ద 
పీలలవతె తల వెం[టుకలగును, 





1. స 7, సు 18. చా 

2 శే 8. శి 14, కొనల 

త. వూర్య 9. క 15, కొనలబూస్తే 
ఓ య 10. లా 16. యి 

ర్‌. చ 11. ఆం(తింబి 17. లా 

6, చంద 12. యె 


లిఫ్రి4ీ చికి తపాసారసం(గవాము 


నర్వలోహానివారణము 
న్లో, తాళేన వంగం దరశచేన తీక్లుం 
నాశన 2అకుం శిలయా చ నాగమ్‌ |! 
గంధాశ్ళృనా చైవ నిహాంతి శుల్చం 
తారం చ మాలీ కకివరేణ వాన్యాత్‌ | 
వంగం ఫలాశ [దవ తాళ కేన 
నాగం కీరవితీరమీనశళ్సి లేన 
శుల్బం త్యిజాశీ రసుళంధ కేన 
5 నశ్యేన తీక్లం తు నహింగుశేన ॥ 
సన్నుహ్యోర్క_దు్రేన 9ీగమా డీ కేీణ 
1స్వర్ష్యం చ తారం మృేతిమేతి ినూనమ్‌ | 
(తిదోషచ్చర్టికి 
నో, విల్వ ధాన్య బలాపేళుంఠీములీద్లలాజళ్ళతం జలమ్‌ | 
హసితం వాంతినాశాయ కపపితానిలాపవామ్‌ | 
చాతుర్దాతం (తికటుకం ధాత్రీ చైవ నవూాంే*థకం | 
వతత్తుల్యా వారీతక్యః నర్వ(తిగుణశర్క_రా | 
భశుయేదకుమా(తం తు నర్భపి_త్హ్స వినాశనమ్‌ | 
ఊర్ద ్వశ్వాసహిక్క_పీనసలకు 
టీ లవంగచమోూలా మరిచం చ విశ్వం 
భ్రా!కర్ట్‌ విళంగం ఘునప్రువ్కు_రం చ । 
యీోితత్సమాంశం కణియప్టి”'చూార్ల మ్‌ 
కృతా నవూాంళం మధుూ=నాష్లుతం. చ ॥ 





1. చ 9. చు 6. శు 
2, "హిమం 10. న 7? లు 

5, హితేన 11. క 8 జ్లికా 

స్‌ వ 12, న్యూ ర _తై౭న 
స Ses 18. కో 20, వ 

7 ద 14. స్తా 21, తుల్యం 


5, సీతం చనారీషయ 15. నుక 22 నీళు 


ఉత్తరఖ౦డము లెకెక్‌ 


తేవాన్ధిం జఓేయేత్పంచవిధం చ కానం 
శ్వాసోర్ద ప్రహీకాగావమిపీననం చ | 
(గహణీకవాటరసము 
న్లో. రసేందగంధాతివిపూ ఛభయా2క్చ 
యారద్యయం మోచరనం నమాంళమ్‌ 1 
జయాశిరసెర్మింబు రెసెీశ్న విషం 
ఫల (గహాణీం కవాటమ్‌ | 
సౌభాగ్యహరీతకి 
శ్లో, శతం నమాదాయ హారీతకీనాం 
పచేత్తు నోమూ[(తజలేన సమ్యక్‌ | 
దిన్మతయం బా దినపంచకం వా 
తక్‌ీథా స్తు త ేణ దిన్మతయం గచ ॥ 
(పవాళ్య “నీనేణ కృతేన నమ్యక్‌ 
నంశోపయి త్వా తు ఖరాతపే చ ॥ 
శ్లో. పటోపంచపలం వైవ (ప్రత్యేకం తు భివగర్టోరః | 
దభ్నా నంమి(శితం కుర్యాత్‌. యనానీ*ేంవల పంచకమ్‌ ! 
తద్వచ్చాే*ేలోడ యేత్పర్వం కోవయిత్యా పునః పునః | 
"2 త్యూపణం జీరకం నైవ [వ ల్యేకం తు 15పలద్వ్వ్రాయమ్‌ | 
జం బీరాణాం రసం "క పాం కొవయిత్యా భునాతర్‌జే | 
దిపపీ పాచనీ నేవ్యా గుల్యోదరవిషూచికాః || 
హంతి దోపుం చ ఛక్షెం చ ,క్రిమిజం "ీవ్యాన్ని సాదజమ్‌ | 
20హార్రీతకీ సాభాగ్యాఖ్యా నరగ్టవ్యాధిహారా పరా | 


కంర 56, వా 15. ఫ 

pe 9. వా 16, కుర్యాత్‌ 
ల్‌, చ 10. (పజఫ నేన కం 

4. దిజంబీర 11. 3 

ర్‌ం క 19, భ 18. ఆ 

ర్‌ త్స 18. ల్లోప 19. భను 


7. ఛౌ 14 (తికటుం 20. సౌభాగ్యవారీతేకీనా ను 


లిల6 చికి తాసారన౦[గవాము 
తామపర్పటేరసము 
న్లో, రనగంథక కా మ్రాణి సమభాగాని -కారయీత్‌ | 
స్నుహీశి|గ్రురోయై రర వం సూరణస్య రసేన 2చ ॥ 
కాచ కుప్ఫాీం వినివీప్య (తియామం పాచయేద్భివక్‌ | 
సర్వజ్వ శేషు భూలేషు కీహ్యామమవా తే విజేతః | 
నూతికానాం [1పదాతవ్యం సోమరోగే గళ్యగయహే | 
సరో్యోద రేమ "చేయం స్యాత్‌ రసోఒయం తామపర్ప్సటీ 1 
బృవాత్తుక ము 
1. జిల్లేడు మొగ్గలు 9, ఆవాలు వీ, మిరియాలు 
ఇవి సమాంశలు- నిమ్మకాయంతముడ్డ సూరి నీళ్ళలో గలిపి 


మూడు పూటలు (చాగిగన బృవాత్తు లోపలికి పోవును, 


మరియొకటి 
1. ఉప్పు త వ్వెడు ౨, నూరాకారము త వ్వెడు 


"టటిని కలయ నూరి మూడు పూటలు బృవాత్తుకు పూసిన 
లోనికి పోవును. 
వరివీజిములకు 

బలురక్క-సి 13 దుంపను నీళ్ళతో నూరి మూడు వూటలు (దాేేగిన 
12వర్రివీజవీ ము నయమగును. 


నన ననన నన 


కె ఫో 6. ని 11. జూన 
శ 7. నూ 12. గచ్లు 
8. న్వి 8, ఇవి 19, తే 
4. ఆ 9. సే 14. వొ 


త్‌, శే 106 వొ 15. ౦ మానును 


ఉత్తరఖ౦డము విప్‌? 


మరియొకటి 
కానుగాకును చేర్తుదిగినవాని మూ తముతో 2నలియగొట్టి 
వెచ్చ చేసి కిన్స్‌ జమునకు నెయ్యిీపూసి మూడు దిోీనవుులు కట్టిన "వక 
వీజదు ీనయవుగును. 
మదియొకటి 
బుడ్డబూసర ఆకును మూూతముతోనె తడిపి వెచ్చచేసి 9బిజము 
వవ కట్టి'9న 1వ౭వీజము నయమగును, 
కురియుొకటి 
ఉ త్తరేణాకు, (పత్తిగింజలు, కలయ |దొక్కి_ వెచ్చచేసి 12క్ర్రీ 
మునకు కట్టి'కన చేరు కుట్టు 15 నయమగును, 


మరియొకటి 
1, (తికటుకములు 67 తులములు ణి, వెల్లుల్లి జి, గచ్చపప్పు 


4, గాడిదా కడపాకు, 

ఈ మూడు కలిసి 7 తులములు చూర్హముచేసి 

ఈ చూర్లము ఒక తులము, బెల్లము గచ్చ కాయంత, 1కికలుప్పు 
కొని తినిన వరిబీజము నయమగును. 


మరియొకటి 
దోనవిత్తులను దోరగ వేయించి *ివాటి చూార్జము సోిలడ 
"వెల్లుల్లిపాయలు సోకిిలడు నల్లగొంగలి కాల్సినమసి సోశకొలడు ఆవు 





1. (తాన 9. చేరును 17. మా ౭ యెత్తు 
2. (తొక్కి. 10. తే 18. కలువు కుతింకే 
కె, చేరు 11, చేరు మొనుకా 19. మానును 

4. చమిరి 12, చేరును 20. న 

ర్‌, నా 13. తే 21, ల 

6. లే 14. ము 99. ౩ 

7. చేతు 15. మానును లప, లె 

రె. మానును 16 మా ౭ 


ల 


ఫ్‌రెరె చిక తానాంసం((గవనాము 
నెయ్యి సోేేలడు వేచిన ముడియఫుషహాౌాడి సోడలడు గలిపి సున్నపు పట్టంత 
(పతిచినము ఉదయమున సేపీించిన చేనికుట్టు కనయమగును, 


మరియొక విధము 


1. (ప ల్తిగింజలు 2, ఆముదపుగింజలు ఓ, ఆవాలు 
సూ 


వీటిని నమీముగ (దొక్కి. తడోపి వెచ్చచేసి కట్టిన 'చేరుకుట్టు 
రి నయవుగును, 


పథ్యము పాలుఅన్నము ఏతినవ "లెను, 


"వెదురు బాముకు 
1. శొంఠి ౨, వన కి, మెంధవలవణము = 4, మినుములు 


5, నువ్వులు 6 పెన్నేదోగడ్ల 7. కాగుమున చేస. 8, మంచి 
మునగ వేర 9. జిళశ్రేడువేరు 10 చంగల్యకోము 11. చేనడారు 
12, బ్రహ్న్మజముడు కొమ్ములు 18 నదాపపి తులు 14 ఒరగారి వేళ్లు 
15, వీకల్లావాలు 16, ఉల్లి 17. 14వ వేళ్లు, 


వీటిని సమాంశలు గోమాోగోతముూతో నూరి వెదురు మోము 
పుట్టన వోటపే*వ ట్రా "వేయ వలెను, *6ీళట్టుఎండిన దానిని తీసివేసి తిరిగ 
అప్పటికప్పుడే ba సీపట్టుు పక. రెండునాళ్లు నూరూడునాళ్ళు 
2విడవక వేయవలెను. 2వవేళకు ఆవేళ నూరి 25 పట్టు వేయవలెను. 
వెదురు బాము షోనయవుగును, 





1, © 10. న్నా 193. మె_తేది 

2 త 11. దుంప 198 యిగసురుతూ వస్తే 
రొ, రేఫూడిదినము 12. న 20, స్తూవచ్చేడి 
ms 18. ను 21, అ 

స్‌. మానును స్‌ 

hs 14. (రా ఇబ. కునూరి విడువవద్దు 
7. చమిరి 154 ఛౌ ఏక, యే 

8. కె 16. [తాన 24. పూస్తూవచ్చేది 


9. మానును 47. మె బీర, మానును 


mr 


839 


ఆవుపాలు 60 పోలములు, నెయ్యి. 15 పిలములు పంచడార 


ఓ15 పలములు, కోర కాయ చూస్తాము 5 పలములు, మిరియపు చూక్టోము 


రిక్‌ పలములు, కర క్కా-య చూూర్హ మును కల్క_ముగ మేసి పాలు, 
నెయ్యితో కలిప్కి స్నేహాసాక [కమము” కాచి, అందడులో పంచజార 
విరియపు చూర్హము పోసి కలియంబెట్ట ఈ "కావభముీను ఉదయము 


ఉసిిక కాయంత తిని పుడిశెడు వేడినిళ్ళు 9 తాగవ లను, ఈయ, 


గుల్హుము, పై త్యగుల్హుము, నయ మపను, చేహపుష్రి "కలిని నూజేంద్లు 


యావనీ!ము కలిగియుండును. 


సవాయికి 


నో, రనగంభవారీ తాళం పాపూణం తుత్గటంకణమ్‌ ! 
జ్‌ 183 = 
జంబూకళాప్మాండభ్చృం గన మర యేద్యామవూా[తకమ్‌ | 
కుక్కు_టాండకమూో*షో మాం తత్క_ ల్క_౮ "తు వినికీ చేత్‌ | 


15విపచేద్వ్యాలు కాయం (తే ద్యియామం మందవహ్నినా ॥ 
తే?చావభే వున]గీర్యోజ్యం హింగుోగిళం నిష్కామ తకమ్‌ | 


తద్భన్న నూణిిచికా(ోణ భత యేక్సితి! యా యుతమ్‌ ॥ 


22 


rn en 


4 లాన 


+ పు ౨౪4 మున్న్నూ 

శు నెయిటికొగ గాను 
కరక్మా_య పొడివేడి 
ముల్లనిమంలును నెయిన్టి 
చిక్కు_నండి 

6, యీ ఆన్రష 


1 
2 
ల్‌. లా 
శ 
ర్‌ 


7. శపొాడి 

8, (చాగేది 
ర మానును 
10. కివచ్చి 

11. స్తుంగై 

19. త్తే 

18. ఆమో యా 
కేసు న 

15. మూత్షు 


16. ఆచాయ 

కేల వై 

15. ర్బి్‌ళం 

19, ళాన్న 

ఏ0 కు 

21, సం 

లలు 'సవాం'స్వ్వా వుష్మటే 
చదణా సంభానాశయే 
అస్‌ క్‌ 


శ్రీశ చికి తాసారనం(గవహాము 


1. రనము, 2 గంధకము, కి, హరిదళము, 4. ఉల్లి 
పాపోూణము, ద మయారతేళ్టేము, 6, వెలిగారము 


ఇవి నమాంశలు చేరేడుచెక్క_. రనేముతో మర్దించి ఆ వెనుక 
కరాష్మాండ రసముతో మర్షించి ఆవెనున కలగ రాకు రినముతో 
మర్దించి, కోడిగుడ్డుకు మూడు చీలమన్నుకలు ఇచ్చి అందులో జన 
కార్చి వేసి ఆ మర్షి ంచిన ఓకావధమును ఆగుడ్లలో పెట్టి ఆసందును డాని 
చెంకీగీతోణే మూసి అంతించి మరినాలుగు చీలవాన్నులు ఇచ్చి. ఒక 
కుండలో ఇసుక పోసి "దాని నడుమున ఈ గుడ్డును పెట్టి డాగిొమోద 
రిపిసుక పోసి వాలుకాయం*(తమున మందాగ్నిని రెండు జాములు 
వండి తీసి ఆవెనుక దానితో ఇంగిలీకేము ఒక నిష్కము యొత్తు 
12క్రల్రిపి మర్దించి కిడానిని పుచదారతో _ వుచ్చుకొనిన సవాయి 
15సండ్లు నయమగును. 


సవాయికి ధూపము 
1. ఇంగిలీకము 2 వారిదళము, కి, తుోత్తము, 
ఈ మూూటికి ద్విగుణము బొగ్దు కికలిపి మర్దించి వా 
19-వేంయవ లెను, 


మరియొకటి 
పాదరనము *ిఒకమాడెత్తు, "జంకులో*ేపెట్టి గలిజేరు ఆకురసము 
పోసి మర్దించి ఆవెనుక మా-చీరాకు రొనముతో ఆవెనుక “గేదెజవేడను 





వమన లా నాకా రానాకు. 


ls స్తాన 9, Sey ' 17. మానును 
2 సాన 10. (తొన 18. పొగాకు 
లే, వ్‌. 11. అందు 10, టి 
63 

శ, అవు 19, మాగా ౨౦. పది 
ర్‌. న 18. పటి 

ర్‌ 91, మా ౧ యెత్తు 
6. యి 14. అది a 
7. యి 15. యిచ్చేడి 22. బోసి 


రీ, అందు 16, (వకాలు ఇతె సాన 


ఆఉఆత్తరఖ౦డము పశ] 


గుడ్డలో పెట్టి నాలుగు అయిదుబొట్లు పిడిచి డానితోను మక్షించవలెను, 
3 ఈవిధముగ మర్షించిన పాదరనములో, 


1. శొంఠి, 2, నల్లజీలకజ్తు, కి, నల్లకవిరి 4, *ఓమము 
ధ, వెలులి, 6. బెలము, 
cn యా 


5పిటిని “ఒక మాడెత్తున ఆ రనములో కలిపి కలయ మరక్షించి 
పెద్ద యిండుప్రుకాయంత వేసి పదిఉండలుచేసి ఒక ఉండచొప్పున చే౭ిన 
ఆవ్రచేతి'లో పొదిగి పండ్లకు తగలకుండా రిజదయము ఒకటి, సాయం 
(తము ఒకటి 16వొప్పున తినవలెను. నవాయి నయమగును, 


రసము ఎకి_నందుకు చికిత్స 
1. మాచీరాకు రసము చారెడు, అవిశౌెౌకు రనము చారెడు, 
ల, నిమ్హుపండ్రగసము రెండు చేరలు, 4. గనగసాలు, 5. ళొంఠి, 


ఏటిచూర్షము కొంచము, మిరియపు గింజలు 2వఏడుు ఉల్లి పాయలు 
పది, నల్ల జీలక విజ్జి కొంచము నేతిబొట్లు నాలుగు, 


అేన్ని టిని కలివి చా రెీడు (కాగింోగ చవ లెను, ఆఖరున తంగే 
జాకు రనముతో కలిపి తిలకు ఒంటికి పట్టించి నాలుగు ఐదు ఘడియ 
లుండిి తలిిమిాదు౫ నీళ్లు పోయవలెను. 


పథ్యము ఆవాలు పులుప్పు కోవిడవవలెను, 





1. కోక 10. శిపు 19. కడమది 
2% వేడి 11. మాపు ౨0, సాన 
కి, ందాలాగ 12, తినేది ౨21. లా 
4, వాము 1న 22. డలా 

న 28. చమిరి 
6. మా౧యెత్తు 15 (ర 
7. చేసీ 16. న్నీ be 
కి తో 17. టికి 9ర్క్‌ 'సేది 


9. డు 18, చేది 26, సువర౦ 
ర్‌ [ ట్ర్‌ | జ 


842 చికి తాసార నం(గవాము 


విళంగాదిచూర్లము 
st విళం!గసారా౭._మిలకాభ యాకిశ్స 

యక్ట్వీ చ కుష్టం ఘనచందనం చ | 
ఓవలాలవంగం కణీకుంఠి ష్మతం 

శ్రామా చ తీక్షం విడసైధవం చ ॥ 
వతత్సమం చూూర్హ మితళ్చ కుర్యాత్‌ 

(తిాభాగమ"త్స వ్రండికచూర్ష మేవమ్‌ | 
కర్షార్గచరార్లం చ హితం చ సేవ్వం 

gene సుభోస్హ్లం చ తభా౭. నుపానమ్‌ు 
మైత్వం చ గుల్లుం క ఫవాత పాండూన్‌ 

సకామిలా తృప్పమజీర్షదాహామ్‌ | 
నశాషస-కా!'ినం హా్టరుచిం నివాన్యాా 

త్సందిపనం 1!స్వ్యాల్లఘు పాచనం 125 

శార్లూలచూర్ణము 
శ్లో. కుం కుటజబీజూని వచా పాఠా చ చితకమ్‌ | 

విప్పలీ శృంగ బేరం చ చాీకfీజమాదం చ సైంభవక్‌ 
ఏతాని నవుభాగాసి సూతక్ళుమా రాని కారయేత్‌ | 
బిజాలీ్‌పదమా(తం తు పిజేదు ప్లే మేన వారికా | 
1 అన్హుగుల్మాతిసారం చ 17 వ్యూ జీర్ణ ముదరామయమ్‌ || 
విషం చ భతీతేం యేన భుక్తం యన్య**న జీర్వ లే || 
అంగానాం యస్య రుక్సీజా ప్రే హో వాయుిిశ్చ వర్ధతే | 
కేపాం శార్హూలకో నామ నర్వరోగనిషూదనః॥ 


పాలా 





1. గా 8, తత్‌ 15. పా 
2 లా 9, లేనకోషప్టంఫరమా 16. ఆ 

ల్‌, నాం 10, సామ 17. మ 
4 యే 11. చా 

ర్‌ క్షే 12. జయేత్‌. 18. న 

6 వ 18. ది 19, హరొ 


7 చ్చ 14, జా 20 వ్యు 


వ్లో॥ గంధకం చాక భాగం చ ద్విధాగం మె ౦భవ 


mine 


ఈ _త్తర ఖం 


ఖ్‌ 


దడ ము జక 
శంఖాదిచూర్హ ముర 


వ. 


కమి! 


శ లీ 


స్వ 
(తిభాగం టంకణం చోక్తం చతుర్నాగం కే భ్‌. 
పంచ'కంతు 2క పర్షన్య హజ్నాగం శంఖమేవ 
చిరబిల్యర సేనైవ ఆరక్ష్రకన్య రసేన చ| 
వహ్నిమూాలరసేనై వ [పత్వేకం తు పుటష్మతయమ్‌ | 
తద్న సో వణచూన్ల చం మృ తేన నవా భక యెత్‌ | 
కి అర్శాయేసి గుల్బకూలాని మరా త కృష చ్చం సుజాతుణమ్‌ |! 
పుడ్వధం క్రాతినాళం చ (గవాణీం చ చిరంతోనిమ్‌ 1 
వాతజూాం విత్త జాం “దెవ శప జూం చ వినాశ యేత్‌ 8 | 
అజీర్ల “కం పాండురోగం కొోకిభోదరభగంగిదరము | 
ఫుష్టి కాంతికర ౨ బల్య*“మాయుప్యుం చ వికేవుత | 
శంఖభూర్త కామిక్‌ లతా brs సుభాషిత ॥ 
తిల రక్త పెంజ జెరకు 
12ద్రాాాణి ీడు క "త౭చల్లలో గలువుకొని (తగిన 


ర_క్షసెంజర నయనుేేగసును, 


మరియొకటి 
15ఎజ్ఞ ఉల్లి 15 గడ్డను ఆవుపాలుతో నూరి ఉసిరికకాయంత ముద్దను 


పాలతో నే కలుపుకొని (తాగిన ర_క్షసెంజర తగ్గును, 


.6 


7 
ది, 





మరియొకటి 
అగ 19 a 20 
1. దాసనపఫు పీచిగుళ్లు 2, మేడి మిల్లు 
లి. మతి 22 ముగ్గలు 4. వానిల్‌ నమూలము 
ధ్‌, చ్నిరి నవమనాలవము,ః 
షు 9. కే 17. ఆ 
౬కి Ly భ 19. చూానును 
. మరిచం 12. ౦ఆ 2౮, కొనలు 
&s 18. లోన్టనా 21 కోనల 
చే 1&4. జే PPD కోనలు 
కం 15. బూ నును 


సవ త 16, యు 


ప్రిశ్తడ చీకి తాసారన ౦(గహము 


ఇవి నమాంశలు, ఆవుపాలతో నిమ్మకాయంత ముద్ద నూరి పాల 
లో కలుపుకొని పంచదార వేసుకొని (కాగిన రక్కపెంజరము శమించునుః 


ఈ విధముగ రెండు దినములు (తాగవలెను, 
పధస్ట్రిము మధురాజోరములను పెట్టవలెను, 
'పెనుగేజ్ఞకు 
తంగేడాకు పనరును అరికాళ్లకు అరచేచులకు తలకు బట్రంచిన 
"వేనుగజ్ఞ నయమగును, 
మరియొకటి 
శుద్దగంధము 2ఒకభాగము, పంచదార '-2భాగములు, వెన్న 
కరి.ఛా౫గములు క5కలివిసేవించిన ప్రీ చేనుగజ్ర నయమగును, 
మరియొకటి 
నూని అరసోలెడు షొంగువచ్చువరకు గాచి అందులో అవు 


పెరుగు త వ్వెడు పోసి ఆ వెనుక దించి చబ్లనార్చి (తాగిన (స్ర్రీకి 
చేనుగణ్డ'ినయమగును, 


మరియొకటి 
కెలకపిండి నేల ఉసిరిక వీటిని నిమ్ముపండ్ల 1ేరనదముతో నివ 
కాయంత ముద్ద నూరి నిమ్మకాయ రశ2ననముననే కలుపుకొని 1 తాగే*ేన 
యీవేనుగజోసయమగును.1ద్‌నివలన (పదరముోీీకూడి'నయవమగును, 








ఇ “సే 10. ను 19. కే 

2 తే 14, నా 20. మానును 
ఏ, మానును 12. o౧ 21, సాన 
4. యీ[(కమౌొన 18, ర౨ 22, సాన 
ర్‌ నా కేడీ ౨ 28, తే 

6 -గేది 15, స్తే 24. మానును 
7. రాలు 16, అ ౨౬ ఇందు 
8. పశేది 17. రా 26, న్నూ 


9 ర 16 పోసేది 27, మానును 


ఉత్తరఖ౦డము లీ 


శ్వేత సావమునకు 
తెలకపిండిలో కుంచెడు నీమ్షుపోసి మానెడుగ కాచి ఒక [కొత్త 
అటికెలో బోసి వాసెనగట్ట్‌ మంచులో బుట్టి అందులో పంచడార 
నూనె కలుపుకొని (కాగిన కేవ్వేత[ సావము నిలుచును, 


మరియొకటి 
ఉసికిక కాయంత రాసున్నము రెండుడసినిక కాయలంత మిరి 
యము, వులును చింతపంేడు మానెడు కలికి 8 దినములు “సేవించిన 
శ్వేత స్రావము "బలు చును, 


ఈ మందు (దాగిన శరీరములో నవడీరములలలోను 9 చే 
కలుగును. భయప డవద్దు. 


నలతాడి గడ్డను నీడ*ేలో ఎండించి చూర్షము చేసి 12బుకి నాల 
చూర్ష్మము పంచదార నమాూాంతలు గూర్చి తవ్వడు -వేపాకురనములో 
(కహా = మూడు వస్తువులను మూడు ఉసిరిక కాయలం లేసి కలికి | తగిన, 
శ్వేత స్రావము నిలుసును, 


(పతాపమార్హా ండరసము 
తో ఏవమటంకణ నేపాళ ం (క మువృ*ద్దం న హి ంగళంయ్‌ | 
రనః (పతాపమార్తాండః నర్వజ్వరనివారణం౨: | 


1. నాభి "1 భాగము ౨, వెలికారము 12 భాగములు 
కి, శపాశాలు "ికిభాగములు శ, యింగిలీకోీకము 4 భాగము 





1. వడచి 9. మానును 17. లుపకతాగి తేరూతు 
2 న 10, రాల 15. మానును 

రీ. తే 11. సెగవెళ్టును 19, చ్యాతు 

4 ముట్టు 12, లేదు పరీ. యాల 

5. కాచేరూతృమానును 18. ను న 

6 టి 1ఉ ర్యపు 

7 లుపుకు 1దరం యా 29 చార 

కీ. స్తై 16, దోయాలు 2వ, మూర 


లశ చికి ఈపాసారనం(గవాము 


కటిని ఆల్లపు రినముతోగాని శొంఠి రీనముతో గాని ఒక 
దినము మరించి గుంజా[పనూాణకే రీవటికలు చేసి నీడను ఎండించి 
అల్లపు రీనముతో గాని శొంటి కపాయముతో గాని ఒక వటికీను 
ఇచ్చి యిరునై_ యేడు జరాలు నయమగును, 
అర్ధనారిశ్వరరసము 
శ్లో రనగంభామృ్తం దంతీ బీజాని సమభా౫గ1ిత'ః| 
చూర్తీకృతం తు చేయం చ 11-జీహార్ధజ్వరనాశ నమ్‌ | 
సన్ని పాలేషు ళూలేషు పార్శవ్టే*రుగ్వివిపముజ్వ ₹ ! 
నానాదోగిపాూకా వాశేచ్సీ శ ఘర్‌మర్గనారిళ రో రసః | 
1. రసము, 8, గంధకము, 
ఓ, నాభి, 4. సేపాళాలు, 


ఇవి నమాంశలు, అల్లవు రోస ముతో మర్దించి గుంజా*”_వమాణ 
వటిిక్షలు జేసి నీడను ిఎండించి, యెడమ చంటిపాలతో ఒక వటక 
(స్రీ 
మునూిి ఇచ్చిన 21 ఎడవము**వై పు ఫు, జ్యరము విడుచును, 


ఊడి చంటిపాలతో కోఇచ్చిన కుడి*వై పు జ్వరము వినుచును 


మరియొక టి 
1, హీమమాశీ కము 21 భాగము, 2, ఇంగిలీకము 25] భాగము, 
కీ. వి"త్పనాఖి 28] భాగము, 





1, యిపఏ 1], అశమ 20, యిస్తే 
2 సాన 12. శేషకు 21 యె 
కీ, సాన 15, హం 22, దిక్కు... 
4, మా(తపు 14, బాశేత్‌ కి 28. యి స్టే 
a le. 6ఆ 24. దిక్కు. 
sss 16 సాన 25, మా౧ 
7 రసాన . 

8, ౦యి స్టేను 17, మొతపు 26. మా౧ 
ర తా ]క "కా 27, న 


10. యేత్‌ 19. ఎ 23, మూగ 


ఉత్తరఖ౦డము ఫ్రీ? 


ఫీéిని అల్లపు ర రసముతో మర్ణ ంచి ౫సంజా 2 పమాణవటికిక్రలు 
చేసి ఒక వటికను ముక కుడి చంటి "పాలతో ఉబ్వచ్చిన కుడి పాత. షు 
జరము విడుచును. గొయెడమ చంటి పాలతో వ్ర ఇచ్చి ఎడమ పాఠర్య్రపు 
జర “ము విడు చును, 

స్వచ్చం: కభె రవ అ 

1. రనము, వి, గంధకము శి, నాధి, 

ఇవి నమాంశలు, రిపీకొకి నివముము జాజికాయలు* చేర్చి 1పెటన్ని 
టికి నిమముగా విప్పలిపాడి కలిపి*ఏటిని అల్ల బవర నముతొ మూడు దిన 
ములు మర్షించి గుంజాీర పీమాణపు వటిగ్‌కలు చేసి నీడను ఎండించి 
ఒక వటిిికను తమలపాకుతో గాని, తమలపాకు రనముతో గాని, అల్లవు 
రనపుతో గాని, 2! ఈయవలెను, ఇచ్చిన మూడు ఘడియలకు జీలకజ్ఞను, 
మూజెత్తు నూరి నీల్లలో గలికి కాచి చల్లనార్చి యిచ్చేది. 

పథ్యము పదిఘడియ**ల తరువాత పాలు *కొఅన్నము అర్లోభేజ 
నము 2 పెట్టవలెను. 

కాకరకాయ, వంకాయ, లేత అరటికాయ, మునగగాయ, 
నేరు, ఉచ్చింత కరార, ములక్కాయ, కుంచేిలుమాంనము, ఊర 
279, పిచ్చుక మాంనము, మొదోలగువాటిని కూరలుగ వండి, 20 అన్న 
ముతో 32 ఖెట్టవలెను, 


4. సాన 19. తిరుగాయాయింత బప ర 

ps మాతకు మ ఇ 94 ప్పృడు 

త్తే, యిస్పే 15, సాన 26, పన 

ర. యెడ 16. నాజణు 27, “కీది 

6, యి స్టేను 17. మూ 28, తి 

Fe 18. (క 29, విచ్చి కె 

8, 0వి 10. కె 

ర, యింత 00, యొ 80, లుగాకూరలుగా 
10, 58 21, ము త]. వంటకం 


TE బెట్టి 29 యిజ్చేది తి "ట్టైది 


ల్రి48 చికి తాసార సం(గవాము 


ఖీత1 జ్యరవివమజ్విరములు కినయ మగును, 
శైపధమును మూడురోజు లీయవ లెను, 
తిపురభై రవరసము 
1. ఇంగిలీకము 1 భాగమూ 2, నాభి 2, భాగములు, 
కి, కోష్టువు కీ. భాగములు, 
ఏటిని ఆల్లపు రసముతో మర్దించి గుంజూీ్‌పమాణవటోకలు కేసి 
అల్లపు రనముతో ఒక వటికను ినియవలెను. 
పథ్యము మూన్నాళ్లవరకు 10జావ నీయవలెను, మూేేడోనాటి 
రాతి పథ్టముపోిట్లవలెను, సర్వజ్యిరములు నయమగును. 
ఏనోదవిద్యా రసము 
రసము, వెలిగారము, సమాంశలు, ఈ రెంటికి సీర్‌మము నేపాళ 
ములు, కలివి నీళ్లతో మర్షించి గుంజా ప్రమాణ వటూోకలు జేసి ఒక 
వటుకను పాలతో గాని బెల్లముతో గానిగోయిచ్చిన జ్వైరములు విషమ 
జంబేరములు 22కమించును. %ివిరేచన *“*మగును, 
పథ్యము స్వచ్చంద బై రిగ్‌వమునకు వలెనే *ో పెట్టవలెను, 
ఇచ్చాభేదిరసము 
1. (తీకటుకము, 2, (త్రిఫలాలు, కి. పాదరనము, 4, చేదుప్పు 
క, గంధకము, 6, వెలిగారము, ఐవి చశమాంశ లు, 


కనని యా 





నన ననా 


1 వేంకీ 10, గంజిపోసేది 19. స్టే 

2 రా 11, మూడో 90, రా 

8. మానును 12, సంది 21. ర 
= res 22, మానును 
: పు : 

6. కౌ 1ర్‌. రి 28, రో 

7 కం 16, పెటి 24 మాను 

౬ 
ర యిగ్నేడి 17, మాత్‌ ఏర్‌ వా 


రి, దాకా 18. కా ఏర, “పె శ్తేది 


ఉ_త్తరఖం౦ండము 849 


ఏటి అన్నిటికి సీమముగా చేపాశాలు *=చేర్చి చెజకు రకినముతో 
మర్దించి గుంజూో(ప్రమాణ వటోకలు జేసి ఒక వటికోను చింతగింజంత 
శెల ములో పెటి కొత్త-చ్చిన విెచేచనిమగును, కోటడలీేిచిన చన్నీళ్ల త్రో 
cn 6 వో. cn 
-కాళ్లు కడు1ి/పరొ చదవలేను, 
ఇదిఉకివేీేవిరేచనయోాగము., 
a=) 


శీతలభేది శీతవిరేచయోగము 
1. నాభి స] భాగము ౨, యింగిలీకము 9 భాగములు 
లి, వెలిగారము కి భాగములు శ, నేపాళాలు 18 భాగములు, 


19 వని చన్నీళ్లతో మర్దించి గుంజాిి(పమాణవటి*! కలు చేసి 
ఒక వటికి”ను అరటిపండులో బెట్టి 25బ్తచ్చిన వలసినన్ని మొద్లు విరేచ 
నికములగును, 


కీప 25 లేనియెడల వేడిసిగోళ్లతో శాల్లు కడుిపకొెని వేడినీళ్లు 
తవ్వెడు (తాగిన కట్టును, 


ఇది శీతవికేచన యోగము 


సర్వవిషహరము 
1. శుద్ధగంధక ము, 2, రనమ్ము, లి, పచ్చకరూరము, 


1. é 11. ళ్లు 20 మా(త్రము 
2 పెటి 12 కరర్క వేది 21, కా 
ee 

ల సాన 18. వు 22. ము 
కమా (ప్రమా 14, ఛీడి 25 యిస్తే 
జ 3 15, మాం 24, మా 

(శ) 
క్ష కు 
7. పతిపాకం పెట్టి ర్న మూ 25 కుం 
ర కా 17, మాపి 26. ళ్లు 
రి మో 18, మారా 27, క్కు_వేది 
16, సే 19, యింతమట్టు 25, తే 


కిక) చికితాసారనం(గ్రవాము 


ఫిటిని నవమాంశలుచేర్చి చిజ్రిమూలము 1నలియ గొట్టి గనమును 
విడిచి ఆరిసముతో ఒకఘడియ మర్దించి  గురివిందగింజంత భన్మ 
మిచ్చిన స్థావర, ఓజంగమ్క కృతిమ, ప్‌వములు శమించును, 


జామున్నరకు జ్వరము వదిలే యోగము 
శ్లో, రసగంధకతాామం చ నాగవంలగవిహం తథా | 
శేపాళం స్వర్షబీజాని నమభాగాని కారయీ్‌త్‌ ॥ 
నిర్షుం*డ్యా న_ప్పవారం తు ఛావిణో భిహజా రసః | 
గుంజామాత్ర పమాతణోన వటుకాన్మా_రయె తథా ॥ 
వటుకై కం |ప్రయుంజీత శృంగ బేరరపసై “ర్యుతమ్‌ | 
సర్భజ్యరహారం శోయం యామా్థోన (పశా'మయేత్‌ ॥ 
(బహ్మాస్త్రరసము 
వో, నూతం గంధం విహం తాళేేమ[(ఛకం శుల్చతీక్ష్యక12మ్‌ | 
పాశాచి(త్రక నేపాళం సైంధవం కుష్టు సాగరమ్‌ |! 
మరీచోన్హ_త్త బిజాని 'ిత్వ ర్క_టీ రే! మర్జితమ్‌ | 
వత్చ పి క్తేర్భావయి త్వా 16 బ్రట్ర్‌ శుప్కూ-త్యనాత పే || 
(బహ్మా్యస్ర్రురస 17బ 'త్యేహః నర్వవ్యాధివినాశ నః | 
సన్ని పాతం వా శేచ్బీఘిమిష్ట మోశ్వర భాషీతము || 


నన్ని పాితములకు అల్లపురనముతో ?నివ్వయవ లెను. జ్వోరమా 


లకు (తికటుకముతో 24న వవ లెను, 
పట 


1. పెటి 9. భాజానిసిధో 17. తానిఖావాని 

2. న్నూత్రొక్కి- 10. యు 18 గళికాభాయళుహ్కకం 
వ్‌. నాన 11, ంతు 19. ఐిళ్టై యం 

జీ, మి 12. మ్యుకి 20. (ఫ్రాంయి 

ర్‌ం జం 18. oఅ 41. తౌ 

6. హా 14 o లం యిచ్చేది 

7, మానును 15. అ 2కి, రొ 


8, ణా 16, న 24. యిచ్చేది 


ఉత్తరఖ౦డము 251 


త్రలోక పనుండరరసము 
న్లో. రసా|మసారగంభం చ ధుత్తూర వీజటంకణమ్‌ | 
నమభాగాంశ్చ నంవ్వా ముడ్ద్గవూత్మపవనూణేతః 1 
నవనీతేన నంయు కం నాగవల్లీదళేన 2వా 
చేయం సర్వజ్యురం హాంతి సతతం తరణజగరమ్‌ || 
పథ్యం వైన (పీడా తవ్యం చధిజ్షీ జేళరం నశ ర్క_రం | 
ధ్రాలోకషసుందరో నామ సర్వజరగగజాంకుశఃః ॥ 
ఇవ నమాంశ్లు. నిమ్హపంశ్ల రనీముతో మర్చించి పెసరగింజలం 
తేసి వటోకలు చేసి ఆవువెన్నతో గాను తవులపాకు రనముతో గాని, 
ొబచ్చిన తాపజ్యీరములు విడుచును. 
రకాతిసా'ిరములకు 
శ్లో, అంబష్టా థాపేతికీప్రుప్పుం సమం గా ర థమేన చ | 
శారి బా చేతి *ేనక్వాధో రక్తాతీసారనాశనః | 
ముస్తాకపాయ'మేకం వా మోచవల్క_లేీజం రేీీనం | 
రకాతీసారవాం కేేేష మధునా సహ ఆోజయిత్‌ | 
నారికేలన్య యత్పుపష్పం కదళిపుప్పుమేవ చ | 
ఫరోంటాక్యపీగజ మోదం చ శారోబామాలమేవ చ 1 
ఖరీట్వంగ 2౦ చ సమం కృత్యా దధిమంజేన ఉేషయెత్‌ | 
22ఏ త్రిత్సి శోదతీసా-రే ర_క్షనిర్యాి*నశే భిషక్‌ 1 


l. కో 9, రా 17, తు 
ల చ 10, రాన 18. క్క. 
తీ, మాతణేన 11. తు 19. బా 
4. శేణ 12, వో 20, ట్రం 
ర్‌. రా 18, జూశే న 
6. సాన 14. త 92. ఇమే 
7. కా 15. ఫా 48, EN 
క. చ్చేది 16. 8 24. వా 


కిక్టలి చికి త్సాసారనం(గవాము 
కతకం మాహి సే. తో పేపయిత్యా విచతక్షుణః | 
"తేనైవ *పాయయేత్‌ థీ,పం రక్తాతీసారనాశనమ్‌ | 
సర్వజ్వరకపాయము 
శ్లో, ముస్తాపర్పటభూనింిబధన్వకియా సమవౌాషధం | 
కంటకారీ చ సకాషీీధః సర్వజషిరవారః పరః | 


ఛర్షిజ్వరాతిసా"రములకు 
శ్లో. ఫఘనీలాజామృ తా(గంధి విళ్వ క్వాథః కణాయుతః | 
ఛరి'ిహికా_తిసారభ్ను స్ప పజీర్లా రిజ్వరాపహః | 


(పభావతీవటీ 

1. నాభి 1 భాగము ౨2. తుంగము_స్తలు 18 భాగము, 
. వేపాకు దూరము 41] భాగము, 5 యిన్ఫీవుధుకము 151 భాగము, 
. కరక్కాయ చూర్ణము 16] భాగము, 6, చెంగల్వకోష్టు 17] భాగము 
7, నీఓీవముము 11 భాగము, 8 వాయు విళంగాలు 21 భాగము, 
9. శొంఠి *1భాగము, 10. పిప్పళ్లు *”1భాగము 11 హిరియాలు 
28 భాగము, 18, పసుపు 21 భాగము, 14. పాఠ వేళ్లు 251 భాగము? 
15. చిత మూలము 261 భాగము, 16. ఉప్పు 29] భాగము, 


అఆ ఆఅ 








1. “పీ 11. రాణామ 21. ఘా 
2. బా (| 12. కాంతి 29 ఫ౧ 
ఏ. యూహ 18. ఫగ౧ ౨9, ఫం 
శ, ర్నపయు కంచ 14. ఫణ 

మ - Se 24. ఫం 
6. రాసవాం 16. ఫం స 
7, రానకో 17 ఫం 25, ఫ౧ 
క వా 18. ఫ౧ 27, ఫం 
9, శ్వాక్వాపో 19 వో 28, 


జ & 
9 


10. జ్వరాతి 20. భగ 29, 


ఉత్తరఖ౦డము వైర్‌కి 


వీటిని మేక మూోత్రముతో కజ్ఞలిగ మర్దించి గుంజూోపమాణ 
వ£ికలు చేసి నీడనీఎండించి దీషపీనమునకు పిప్పలితో నూరి పేడిన్‌ళ్ల 
కలు 

తో 7ఈయవలెను. క్షేశ్ళమున బుట్టి కిరోగములకు పసుపు నీళ్లతో 
-ఈఎనువలెను, పైత్యము వలన బుక్టికు రోగములకు వేపయూీనెల రన 
ముతో9-ఈయవ లెను, వాతమువలన బుట్టినరో2గ్యులకు మిరియపు 


చూర్హముతో పే ఈయవలెను, 
15 మనికి పథ్యము పులుపు "జిప్పు. నూనె, కిచేపలు, వంచి 
ఇతర వ స్తువు'ిలను భోజనిము చేయవలెను, 
సర్వళూలలకుక షాయము 
న్లో, నూరణం లశునం శ్నిగు గంధికం చ్నితకం వచా |! 
పాఠాిి!శుంకీయుతః క్యాిిథః నర్వళూలపహారః కీపరః 1 
24పీటిని నమాంశలు కూర్చి కపూయము బెట్టి 25 జ్తచ్చిన నర్వ 
శూలలు కోనయమగును, 
ఆఅస్టిగతజ్వరక షాయము 


క్లో. పటోలం రోహిణీ ముస్తా కాకజంఘా మవాపోధమ్‌ । 
విశాలా పర్పటణి* కా్యథో జ్వరమస్థి గతం వాశేత్‌ | 





———_——_——_————————™—™—™—™—™—™—™|— 


1. యివి 12. యిచ్చేడి ౨౨. చేసేది 
2 కొన 13 తా 24 కొ 
కం మాత్ర 14. గా 25 ధో 
శీ కా 15. యాల 26 స 

న్‌, యె 16. యిచ్చేది 27. క 
6. నా 17. ఇందుకు ఏ యి చే 
7. నీ 16. ను క్ట నాన్‌ 
కి a 19. ను వ ల 
ర శేహ్మా 20. మత్భ్యాలు క 

10, గా ౨1. కడమ 81. టీ 
11. గా 2౨, లం 82, డే 


నీలి 


ల్ర్‌ఫ్‌క్క చికి త్సాసారస౦[గహ ము 


రాజచంేడీశ్వరరసము 
కో రసం గంధం హతం శుల్బం విషం పాంగుళయుగ్మ కమ | 
చితమాలక పూ యేణ మర్ష యేజ్యామమ్శాత్రకమ్‌ి || 
పంచకోలక పూయేణ యామాోర్థం మర్హయెద్బు భః | 
(తిదోపోళ్టజ్వ రాన్స ర్వానతీసారాంశ్చ నాకయిత్‌ | 
రాజచండీశ్వరో నామ సర్వరోగకులాంతక'ః | 


a రనవరు, వి గంధకము, లె ఆము స్తవ 4 కనాభి, 


అప్‌ నమూంళలు. యింగిలీకము లి *భాగములు శీవీటిని 
చితమూలపు వేళ్ల కపాోీయముతో  యామము మబుక్షించవలెను. 
పంచకోల కపాయముతో నాలుగు ఘడియలు మర్జించవలెను. తరువాత 
మినపగింజలం తేసి వటూీకలుచేసి అల్లపు రీనముతోగాని, పంచకోల కపా 
10్యముతో గాని యిచ్చిననకలకతిడోవ. జీిరములు_ జ్వరాతిసాపేర 
ములు పేతగ్గును 

ఈ రాజ చంీ్‌డిశర రసము సర్వరోగ నాోరము, 

బహుమూ]%,తములకు 

ములువెంపలి నమూలేీముగ తెచ్చి కమిశెడు నలియగొట్టి అడ్జెడు 
నిళ్ళలో కపూయము "పెట్ట అరసోిిలడు మిగులు వరకు చిక్క లేగ కాచి 
మూడు దినములు సేవించిన బహుమూ[తము **“నిలుచును 


య. 


ls ks 10. చేది 20. CG 





ల, దోపాణిచసర్వాణీ 11. "కా 41. (తానకు 
జ్వరాతీసారనాశనం 12, సాన 92. మున్నూ 

వ్‌ 18. యాన 5. 

శం యి 14. యి స్టేను ' 

క్‌. పాళ్లు 15, రా wat 

రి యివి 16. రా 25 "నా 

7. యాన 17, న్నూూమాను 26. లేను 

8, చేడి మ 2% మానును 

9. యాన 10. 0 . 


ఉత్తర ఖండము ఫికర్‌ 


తిమ్మిరివా'తమునకు 
1. శేపాళమ్ము వ, సైంధలవణము, లి, గారీ పాపూణము, 
4. నిర్వివము, 
ఇవి సమాంశలు నిమ్మపండ్ర రజనముతో గాని, జిశ్లేడు బాలతో 
గాని, నూరి తీమ్మిరిగల చోట క_త్లోవేట్లు వేసి ఆచోటున *ఈమందును 
యెక్కిం్‌చిన తిమ్మిరివాతము ీతగను, 
గుల్మమునకు 
ఉసిరిక కాయంత మిరియపు ముద్దను (బ్రహ్మ చెముడు పాలతో 
తడిపి ఇలివింద ఆకు రసముతో గలిపి "యిచ్చిన గుల్హుము కిశ్టమిం చును, 


చేరుకుట్టుకు 
1. వోంఠి, ల, పరి మెదడు, లి, కరక్కాయ చెక్కలు, 
వీటిని చూర్షముచేసి వ్యస్రోలిగాతము చేసి గుప్పెడు నల్ల 
10తువ్ను ఆకును కలిబోసి పేనలియగాట్టి కుంచెడు కలిలో గలిపి 
వడబోసి పిప్పిని పార వేసి అందులో ఈరెండు **ీచూర్షములు గలిపి 
మెల్లని మంటేతో చిక్క_్‌౫గ కాచి కణికలు జేసి చింతగింజంత మాష 
వావిలాకు రసముతో పేఇచ్చిన చేరుకుట్టో*త!కిస్టును 
మూలవ్యాధికి 
చేదు ఆనగవు కాయను రొయ్యిగ కాల్చి గలి జేువేరు 1 తెచ్చి 
ఆరొయ్యని "జే నతో గలిపి ఆవేరిికు బట్టించి 24 ఆననములో యెక్కి_౦ చ 


1, తా తడి పిడి ఆర 16. లు 

2% సాన రి. యి_సేను 17, ను 

కె వాట్లు ర. మానును 13. ౫ 

a 10. ఘా 19, యి స్తే 

ల్‌ స్తే 11. దు 20. మా 

య 12. తొకి 21 

7. ఇలివింద ఆకురసం | జ రా se 
చారెంటితోనువుశిరంకా 1కి- తో ను 22. పెకేసి 


యంత మిరియపు ముద్ద 14. యీ 28. న 
(బవ్మాబముడు బాలను 15. క్షా 24. నాన 


విక6 చికి త్సాసారన౦[గ్రహము 


1వఅెను, ఆసనము చ్నురుమనగనే ఆవేరును తీసివేసి రెండు కడవల 
నీళ్లులో చింతాకు వేసి కాచి ఆనసీనమునూోీక డవ లను, భోజనము వేళకు 
ర్‌బ్సుందుగ నె కాల్సిన సెలికకిండిని తరువాత భోజనముచేయవ కను, 
మొలలు ఊడిపడును ఆవడకాయ, చేదుప్పు ఆవాలు వీపును కలితో 
సూరీగుడ్తతిరికి బట్టించి. ఆనొనములో ఎక చిన మూలవ్యాధి 
'2త్ర౫ంను, 
మరియొకటి 

ఆవడకాయను చరూూర్షముచేని నూసేతో తడిపి పేసక్షతిమేకి 

బట్టించి ఆనీినములో ఎక్కించిన మూలవ్యాధి కతు ను, 


మరియొకటి 
1. కర క్కా_యలు, ౨, చిత మాలము, కీ జీడిగింజలు, 
4. బెల్లము, 5. నల్లనువ్వులు, 


బ్రవి నమాంశలు మె త్తి నూరి నిత్టము :ఉసిరిక కాయంత 
సేవించిన మూలవ్యాధి 22 గును, 
మరియుకి టి 


(బిహ్మమేడి కాయలు *కినలియ నాట వెచ్చచేసి ఆనసీనములో 
రి 26 
గట్టిన మూలవ్యాధి తగ్గును, 


శవాల నా మలాలా 





క. అతనన చధానానుతలలు నతడు కడవను! అరవ గో్యరాలన్నతునతననాునునానాలనాకండుకుండాలుంటు నాలను” 


న న న. 


L. చేది 10, నాన 19. యివి 

ల సేది 11 స్టే 20. -గాకుమ్మి 
4. బోసుకునేది 13. 'మెదిపించి 29 = 
గ్ర, మునుపే 14. కోక కన్య గ 

6+ మరి 15. ని క. 
7. న్నేక్ష 16. నాన 243 నాను 

షం కో క లస, తే 


g్రి* ని 158. మానును 46. నూనును 


ఆ త్తఖండము వవ్‌? 
మరి యొకటి 
జి గ్లడు కొమ్మును, జిబ్రేడుచాలతో నే తడిపి అపేనములో 
చొక్కి_౦ి చవ లెను, 
చేశివదర కాయ నూరి ఉండలు జేసి ఆసినములో నెక్కి ౦చ 
*క అను, 
మరియొకటి 
ముదిరిన నల్ల తుమ్మ లుతోకగ్‌మోాది భాగము గీచి ఇలోపలితోలు, 
కదానియాకు, “డాని కీవుప్యు, *ీడానికాయలు, డాని వేళ్లు, 'ిపిజిని పచ్చి 
విగ దెచ్చి గోనలియగొట్టి యెండించి (పత్వేకముగ చూర్హము చేసి (తికటు 
కయు, (తి ఫల12ములు, 
ఇ్రవియన్నియు నమాంశలు౫ గలిపి, నిత్యము మూడు మాడ లెత్తు 
చూర్తము*ిను తేనెతో గలుపుకొని ఉదేయము సాయంత్రము సేవించిన 
మూలవ్యాధి తగును, 


మరియుక ణి 
1, జీడిగింజలు, 2, కర కా్ర(శాయలు, 
లి అనుములు, 4 బెల్లము, 


ఇవి నమాంశలు. వీటిని చిమ్మిలిగా (తొక్కి. పరగడువున 
18క్తదూడ'లెక్తు నేవియీచిస త్వక్షోవిము మూల వ్యాధులు గుల్మ 





1. పాపరకౌయలు (వక్కా 8, ఆ 17 


ఆవడ చూ ర్లాననించి ఆస 9, ఇ 18, చరకడ 
నానయెక్కి_ం౦చేది 10, యివి 19. మారఎత్తు 
ఖీ నాన 1l. దౌక్కి_ 20. స్తే 
8, చేది 12. లా 21, పూ 
4 నాన 18. o 22, లా్యై 
ర్‌ ఇేది 14. శిపుమాళజ్చు 28,మూనును 
6, దు 154 స్తే 


fe వా 16. మా 


క్రీఫర్‌ చీకి త్పోసారన౦ం[గహూము 
మరియొకటి 
నువ్వులను నూరి నిమ్మా కాయంత ముద్దను (మింగిన మూల 
వ్యాధి తగ్గును. 
మరియికటి 
పెన్నేరుగడ్డ పోభాగముమును గీచి బిళ్లలుగ కోసి ఛాయా 
శుహ్క_్‌ముగ చూర్ణము చేసి నిత్యము, రేగుపండంత మెొాతాదును ఆవు 
చీవింీచిన మూలవ్యాది న మించును, 
మరియొకటి 
జీలగ "జ్రమసి, చింతపండుపుణువు వీటిని నేతితో గలివీ నాకీన 
మూలవ్యాధి శమింీచును. 
మరియొక టి 
(త్రిఫలములను మేక పంచితేంముతో నూరి (తాగిన మూల 
వ్యాధి నమిం-చును, 
మరియొకటి 
బోడతరమును సమూలము౫గ (తొక్కి ఆసేిననములో కట్టిన 
మూలవ్యాథి నముంచును, 
మరియొకటి 
1. గొట్టి బూపీడిద, ౨. ఉత రేణిబూేోడిద, 
లి సై ంధవలవణము. 
వీటిని నమాంశలు తేనెతో గలిపి మొలలకు బూసిన మూల 
వాది శమిం చును, 


1. లు 7. కర 18. నానక శ్రేది 

2, కే 8, లే 14 నివురు 

ఏ. మానును 9. మానును 15, నివురు 

శీ దూంవు* మోదు 10. లాలు 16. మూలవ్యాధీ ఆకర 
ర్‌. సా 1l. తాన బూ సే 


6 చేది 12 “గది 17, బూనును 


ఊఉ త్తరఖ౦ండము క్‌వ 9 
మరియికటి 
లేడా గలజేరుకు దీనిని బట్టించి అనీనములో గుక్కి_ం౦చోిన 
కఓీములలు తెనగిపడు్‌ను. అంతర్వలయ మోనను న మంచును, 
సోమి డే కశ్తును కాల్చి ఆమసిని నరమూ[తములో గలిపి పూసిన 
ఆక్‌రు నయమనముౌపను. 
౧ 
మరియొక ణి 
(బహ్మూబెముడుపాలు మండపసుప్రున నూరి ఆపాలనే రాచి ఆకర 
ae) 
బరా సిన ఆ వేళ్లు తెగిపడి మానును, 
మరియొకటి 
బోడతరమును నలగ “నాటు రసమును వీడిచి అందులో దూదిని 


దడిపి ఆనీనములో నెక్కింీచిన మూలవ్యాధి నయమగును. 


ముకి యొకటి 
ముందుగ నెయ్యిఅన్న "మును తిగి!22ంచి ఆవెనక పాపరపట్ట 
(పక్కను (౧) ఆవాలు నూరి పట్టించి ఆసనముూలో కట్టిన ఆవేళ్లు ఊడి 
పడును, 
ఆవెనుక తంగేడు చిగుళ్లను చేతితో కడివీ వెచ్చ చేసి ఆపీనన 


మునే*గట్టిన నయము?పను, 





్ప. జయత ాలనాతాతా 








ఉం 
2 నాన 5, నాన 14. తే 
శ్ర సే 9. కేడి 15. తత 
4, ఆకు 10. నుషపు 16. నాన 
ది లు 11. వంటకం 17. తే 
6. నా 12 నిచ్చి 


860 చికి త్సాసార సం [౫ హాము 


మరియొక టి 
దూలకందను నూరి నిమ్మకాయంత ముద్దేను 2కాంత్ర గుజ్జులో 
బొదిగ్‌ మూడు దినములు రనేపించిన ఆనీనములో బుట్టన రోగములు 
రజ మంచును, 


9డినికి పధ్యము సోప0లెడు.. నెయ్యిని అన్నముతో కలివి 
భుజింపవ లను, 


మదుమేిిహామునకు 


"పెద్ద రగు చక్క_రసము సోలే*డు, పంచదార నిమ్ము కాయంత, 
కలుపుకొని సేవించిన మధుమేవాములు ీశమించును, 


శుక క సంభనమునకు 
౧౧ @® 
ఆనవము!నుండి బడిన యెవె డికె ిపామును దెచ్చి నారికడుపు 
ఆచి అఆ స యా “2 19 
చిప్పలో గాని |పమిడలో గాని పెట్ట, దుష్టుపాలు బొ-డిచిన వెన్నవలె 
తయార2%౫:ఏను, అందులో అడవి ఆముదపు కొనలు విరిచి ఆ బంకను ఆర 
ఆరగా బొడి చేసి తరువాత దానిని కలయ గల్పీ కిక్కి_న కొనలు గాని, 
ఆముదవు కొనలు గాసి, పదిలము చేవికొని, లింగ దారరి!మున మెంతి 
గింజంత ఎక్కించిన శుక్లము స్థంభించును. నిమ్మకాయ తోోనిన విరుగుడు, 





వశ్యము 

1. వరాటపు మొగ్గలు, 2, చేల ములకపండు రనము, 

లి, వెలిగారము, 4, కర్పూరము, 
1, చూరి ర, చూనును 16 స్ప 
లి కెంత శాయంత ముద్దకో 9. యిందుకో క నాన బడ్డ 

నూరి 10, లే 15, బుడత 

ల, న 11, పంటకంభోంచేసేదీ 19, చాలాబ్‌ొొడి పేను 
క. నా 12, హో 20, ఉండు 
ర్‌, (మింగితే 15, ల 91, రా 
6. నాన 14 స్టే 22. యెకి స్టే 
7. గా 15. మానును 28 న్న దాాకాస్తంభన 


ఈ తర ఫండ్‌ ము 861 


వేటిని తేనెతో మర్దించి లేపనము జేసిన (క్రీవళ్యము, 
మరియొకటి 
న్లో శుభదిళగ్భవాకన్యా శుద్దళుక్షార్యమూలం 
వనతరుభివమూలం లాంగలీ యష్టిమూలమ్‌ | 
కిశవవము మధుశ యుక్తం పిష్ట్ర స 
మదనశ ్రరనమానం మానినీమానభంో | 
1. కన్యాకుమారి వేరు, 2, తెల్ల జిఖేడు వేర, 
ల. మునుగు దామర వేరు 4 వెత్తి దుంప, 
5. పైడి ఉమ్మెత్త కాయ, క. యష్టిమధుకము, 
పీశీటిని నల్లకుక్క_ పాలీతో మర్చించి గుకీపింద గింజలంతేసి 
వటోకలు జేసి తియ్యని పడా'ర్లములలో పెట్టి కిబచ్చిన (స్ర్రైవశ్టము, 
నిలుపుబలుపులకు 
యష్టిమధుక ిమును చూూార్లము చేసి తేనెతో గలిపి సేవించి పాలు 
అనుపానముగ సేవించిన నిలుపు బలువు కలుగును, 


పాఠావారీతకి 
1. అగలళు చెక్క, ౨, కానుగు చెక్క, 
లి తపసివేళుు, త్తే చ్మిత మూలము, 
cn 
5, ములుజెంపలి వేళ్లు, 6. గలిజేరు వేళ్లు, 
7. కరి వేపాకు, 8, పెద్దమాను చెక్క, 
ర చెలులి. 
యయ 
ee cst meee 
1 ఇవి ఓ, అశితశునకదుగంహేమ 7, కె 
2 స్తే భాండ్మవయు కృం కి క 
లీ. చాయలిపురివ్రుమాలం కీ ఇవి రి తే 


6, ను 10. ము 


శీ62 చికితాసారన౦ం[గపహూము 


వేటిని చక్క_ిగ సలియ కొట్టి (పక్యేకిము 10-పలములు, 
స్‌ళ్లు 800-వల*ములు, గ్‌పోసి పాఠ వేళ్లు 10-పలీములు వేసి నాలు౫N "వ 
భాగము మిగులునట్లు చిక్కూగ కాచి యా కపాూయములో మోాగడ 
“పతుగును. *54-పలిములు పోసి మెల్లనిమంటేితో రాక్రింబగళ్లు 
మూన్నాళల్లు క.*ేచవలను., తరువాత ఆక పూయము 501ిపలములు మిగిలిన 
యెడల ికెండువందల కరక్కాయల ఓఫసాడిని వస్తగాలితముచేసి 
అందుటోో్‌ దానికి నమాంశము శొంఠి పొడినిచేీర్చి ఈ రెండు చూర్హ్య ము 
17లను కపూయములో బోసి నూనె 114-'”ఫలములు నెయ్యి 201 క_ఫల 
ములు మై కపోయములో కలిపి లేవ్యా పాకముగ కాచి గరికతో ఎత్తిన 
"తేన పదును వచ్చిన యెడల దించి కల్క [దవ్య్యాలు జీలక ల్ల, ఖురానాని; 
కీనుము మంచి ఓమము, ఇంగువ, తీకయుకము యవమోరము' 
ఇఏ 2షేప త్యేకము రెండెసి 22వలములు చూార్యము ోశచేసి వస్త గాలితము 
చేసి వై లేహ్యములో కలిపి రోగి ఆకలి యెటిగి 24కాహభమును 2 ఈయ 
వలెను. సర్వ (గవాణులు, అజీర్ణము బలవిోకుండగన యీ విశేచన 
ములు అతిసారము, rr పార్శ్వళూల, 27 అష్టల, జ్ర రెళకుంగని 
కడుపు రోగిిములు, శాషశ కానలు, పాండువు, 29 క్ష యవ్యాధులు ముద 
ఆనుీీినవి శమింీ*చును., 


న న నడా ననన ననన న 





1. చేది 18, ౫౦ ఫలాలుచిచ్ము_ తే 2ర్‌, సూలు 

2, యివి 14. యిన్నూూరు౨౦౦ 23, ఆవు 

కి. గా ]ర్‌. లు 97. యిచ్చేడి 

క, కాలం 16. ఘా 29, ఆనుంఇిం_టుకలుగాము 
5, భ ౧౦ ఫలారు 17. యిందుయె తే అంబడడ ము 

6. ఎనమన్నూరుఫలాలు 158. యా 29, కడుస్రునిలాపకపారేదీ 
7. ౧చేసి 19, ర్షాలుఆ 80. యొష్టీల 

క, నోపాలు 20, ఫ౧౬ 81, -గాలు 

9. బ ౨1, ఫ౧౬పోస్‌ కీి2%. యిందుగూ డిన 

10. ఫలాలు లే, వాయునా ఏంత లుగా 

11. ను 28 (పక్యేకాలు విశ బూనును 


12. చేది పక. ఫలాలు 


ఉ త్తరఖండము 


పాశుపతా_స్త్రరసము 
క్లో గంథకం తీళ్లణాప్యం చ సువర్ణం కాంతలోవాకమ్‌ । 
టంకణం గుళ నేపాళం సై ంధవం చ మనళ్నిలా ॥ 
విషం సమూాంకళం నం యోజ్య చితక" దవ మర్జితమ్‌ | 
శేణుమా(తేణ వట కాక భాయాశుపూ_౦*శ్చ కారయేత్‌ | 
రసః పాశు తాస్త్రో౭ఒ.తయం నన్ని పాతకులాంతకః | 
చనుకుదురుకు 
దుష్టువు వేరును ఆవుపాలతో నూరి చన్నులకు పట్టించిన 
కుదురు శమించును. 
మదియొక టి 
చాదరాశి ఆకును కలితో నూరి చన్నులకు పట్టించిన చను 
కుదురు శమించుసు, 
ఒడలపుప్డికి 
గురుగు వువ్లరోలను ఎండించి చూర్షము చేసి సుప్యార్క_్‌మున 
పాలతో నాలుగు దినములు సేవించిన శరీర వుస్ట్వి కలుగును, 
తేలుకాటుకు మందు 
1. నునిలింగిరనము, 2. జిళ్లేడుపాలు, లి (బ్రహ్మ జెముడుపాలు 
4. తిళ్ళపాలు, ల, పొడప తాకు రసము, 
ఈ రనములను మైనముతో గలిపి చాచి తేలు కుట్టినచోట 
బూసి, కాచి, జిశ్లేడుపాలను కుట్టిన చోట ఒకచుక్క_ వేసి కితిరిగీ కాచ 
వలెను 


మ ము ననన మానా దం రామా సపటాపా రాదా క ద కారాడాకా ల ణాడా 


1, కౌరస 6 లు 11, యింతవముటు 
2 “ప్రీ._న 7. ర్కానను 12, తిరు గాతడిపి 
క. చీ 8, స్తే 18, కాచేది 

కూ అచ 9. ఒడలుపుప్టికివచ్చును 


ర్‌. బూ పేమ 10. బా 
Re] 


లీ64 చీకిత్స్చాసా రన6[గహాము 


(స్ర్రైవశ్యము 
తాగోేరిన స్రీ" తోవలో నడచిన వఏడెడుగులు నడవ నిచ్చి యేడవ 
అడుగులో ఆ (న్రీచమూిపమును (వాసి, యోని (వాసి ఆ యోని *చిత 
ములో నున్న మన్నును చేతితో పట్టుకొని * సంక ల్పత జీ (ప్రే యడుగు 
జాసిద్య నై వినితకకాగః” అని నసూటయనిముది మారులు జపించి ఆ (స్రీ 
మరల రాగా గాలి యెగవను ఆ మృ _త్తికను 5 చల వలెను, 


ఆ (స్రీ యీటులనే ఆ తణీయుననే వీళశవుగును, 
ఆాళక శుద్ధి 
తాళకమును నేకులుగ వలిచి, సున్నపు ఫునీళ్ళ లోను, ఉలవకట్టు 
లోను, గుమ్మాడీ పండ్ల రినములోనుు కలి'తోను చింతాకు రేనము 
లోను ఇ పక ికముగిఊర జెట్టి*న ఖరాది దోగీషములు చెడి, తాళ 
సము శుద్ధి పేరింయ గును. 
అపష్టలోహాళుద్ధి 
శ్లో, తలే తృకే గవాం మూతే ిత్వారనాశే నళ ద్ధ నే 
20వ తం ఏినికీపే త్త ప్పం స_ప్పవారం పునః పునః | 
న 21-కాదిసర్వలోహోనాం శుద్ధి? రవం న సంశయః | 
ఖన్మ్యావాథ్‌ 
వమూతీ,2ీకమును చెముండు శూలు పోసి నూరి శుద్ధిచేసిన పై మై వెండి 
“కులకు బూసి పుటము "బెట్టోోన భన న్తుస్‌మగును, 





1, ns 10, ని 18. 
ఇ పు 11, సా 19, ద 
కలో _ 
12%, కాలు 20, భస్మానివేళయే 
4. పుచుడి 
ర్‌ చేది 18, వ్రా 21, రా 
6. యు 14. ష్‌ బట మే 
ళం ముండే 1ర్‌ పా జతి 6 
5, చచ్చును 16. అవు 24 "తే 


5. సాన 17. నూ 25. మో 


ఉ తరఖ౦డ ము కైగ్రక్ట్‌ 


సువర్ల భన్ఫము 
మణిశిేేలను పీ సభన్గుము*ను నిమ్హపండ్ల రినముసో కలియ నూరి 
కడానిని శుద్ధిచేసిన బంగారపు చేకులకు జూసి ఫుబము "బాన నళ 
రమ/7పను. 
ఉక్కు. భస్మము 
శుద్దిచేసిన ఉక్కును రాపొడి రాయించి ఆరాపొడిని కలుబంద 
ర నముతోే కివ్‌డు దోనములు మర్హించి, మర్షనకు ఒక పుటము చొప్పున 
10వడు పుటములు 12వేసిన a భన్గుసేమగును. 
వంగ ఇసు 
శుద్ధతగరోవు ఫు శేకు్‌లను తెచ్చి "వేసి వాడిదళేగము మోదుగ వేళ్ళ 
నసే/ముతో వర్షించి డానిని ఆౌరేకులకు బూసి పుట వు వేసిన భర్తు 
TM 
శుద్ధిచేసిన సీసిిపుశేకుి!లను తెచ్చి ఊడుగ వేళ్ళ రి*సముతోను, 
జి లేడు పాలతోను, మణిశిలను నూరి ఆ నీసపు జేకులకు బూసి పుటము 
పెట్టైశీన సీనము భన సే మగును, 


ఇత్తడి భన్మృము 
_ఇంగిలీక£25 మును చనుబాలతో నూరికోకుద్ధి చే చేసిన ఇత్తడి కేకులకు 
జమిరి, దినమునకు ఒక ఫుటము వొపవ్వున జు పుిటముజ: వేికిసిన 
ఇ_త్తడి భన్హుమగును. 





శ, లా 11, టా 91, లువేసి 
VR న్ను 19, వే స్టేను బబ సాన 
త, సాన 13, మా 2కి. తే 
4 ఆ కం. 0 94 మా 
క, కే 1క కో see 

6 మా 16, o క్‌ 

7. సాన 17 పోనీ ష్‌ 

8 యే 18. శే 27. టా 
రై నా 19, భూ ౨8 సే 
10. మే 20, ము 29 చూ 


866 చికి త్సాసారన౦[గవాము 


ఇనుము భస్మము 

ఇనుమును అరుగుడు ఆకుజాకితో రాచి ఆ రాపొడిని చితమూ 

లవు రినముతో వర్షించి పుగీటములు పేసిన ఇనుము భన స మగును, 
“నేపాళశుది 
ఢి 

PE: ఇ" 

శ్లో, తందులికన్యయోశ్ళాగదుగోయు[త్యతుజైర్భ)వై ౩ | 
పక్యేకం భావయే" శ్తేన చేపాళం నిర్విషం భవేత్‌ | 

చిజ్ణకూర రసము, కలుబంద రనము, మేక పాలు, చెర ఆఅకురన ము, 
నారి శేళిలప్ర కాయనీళ్ళు 

వీటితో _ప్రత్యే'ికముగ నాలుకలు తీసిన నేపాళవిత్తులను ఉడి 
1కించిన నేపాళము విషముచెడి అమృతనమమై శుద్ధిియగును, 

ఈ|దిివ్యములు లేని యెడల వేడకట్టున 15్‌ఉ డికి!రం చిన శుద్ధి 
యగును. 

వీర్యో సంభనకు 
అబల 

రనము 1ి1భాగము, గంధకము 11 భాగము, 

పీటిని బూరుగ వేళ్ళ రనముతో 20ఇ రం వదియుక్క_ దినములు 
మురించి మానెడు ఆవ్రనేతిే*ేలో వండి గుంజూి*|పమాణము ఆవు 

యె 

పాలతో బుచ్చు2్‌కొనిన స్ర్రీలతో రమించ వచ్చును. 





1, రాత 10. శ 17, వు 
౨. సావె 11. కాలు 18. స్తే 
త టా 12. నేపాళ పువిత్తుల గొట్టి 19. అవును 
4 సే అగర్లుతీసి ఒక్కొక్క, 20.0 

ర్‌ మా ai 

క్ష టను జకొా-క్క్థాతూరే 1,0 

6, + (రిక న్యాశి వాదుగాఇ 

ser న్‌కు జలావ్వితం అటి చా 

న (రత్యకం 1s, అవును లవ్‌, ని 

8. _క్లస్మా 15 (దవ్య్యాలు రడ, మాత్రము 
9. లు 16. కుంెళీ 25. ౦కే 


జ త్తరఖ౦డము లి67 


యోని వీగువుకు 
గోరింటను సమూలము!గ దెచ్చి నీళ్ళు పోసి నూరి బొడ్డుపోద 
2బూంపన రఈాకాని బిగువగును, 
మరియొక టి 
ఉసిరిక వేరును తేనెతో గంధముకీసి బొడ్డున బూసిన యోని 
విస వగును, 
నఎరసిన వెంట్రుకలకు 
చెంగల్వకోమ్టును నేతితో యాబదియైదుదినముటు. సేసోంచిన 
చెరీసిన వెం[టుకలు నల్ల బడును. 
మరియుకటి 
వెంపలి వేరును నూరి తలవెంటుకలకు బూీసిన నెేయుట తగ్గును, 


నాధిలేపనివిరేచనయోగము 
చేపాీళముూలు తెల్ల గంటిన పువ్వుల రనము పోసి మర్దించి, బొడ్డున 
బూాీీసిన ివిశేచనేోవమగును, 
చన్నీళ్ళతో పకాలన చేసికొనవ లెను, వేడినీళ్ళతో స్నానము 
చేసిన కట్లును. 
వ్‌ 
మజ్జిగ అన్నము తి*శనవఅెను. 
క i 
వీతలేోవిరెచన యోగము 
ఉసిరకవప్పు, ఆాీడికాయపప్ప్య, కరక్కా_'యతోలు, వేరామిదపు 
పప్పు ిపనువు ఈ మైదు ినమాంశలుగ 22చేర్చి అన్నిం*ేకి సమముగ 








1.న్నూ 9, ఫలాలు 1 o్జ 
లల మిలే 10, స్టే 18. పప్పు 
స్‌ 11. పా 19, "స 

ష్‌ 12. మౌొను 20. యీ 
లజ కిరు గును 18. వీరుముశ్తేది 21, సరిగా 
we 14. క్టునుకిపోసుకుంశే 22 బెట్టి 
7, దిరుగును 1రీ, నేది 

రి భది 16. భేది 


2868 చికి కాసారనం(గవాము 
చేపాళమును చేక్సి మెత్తననూ3 సెనగ గింజలంత వటోకలుచేసి సీళ్ళు 
గాచి చల్లనార్చి ఆసీళ్ళభో గలిపి కీిఈనువతెను. నీడనే ఓకా ర్పండ 
వలెను, విశేచనీమిసను చన్నీళ్ళతో కాళ్ళుకడుగు'కొనవలెను, వెచ్చని 
నీళ్ళతో స్నానము చేయవలెను, 
పామువముందులు 
పాఠామూల్మవయోగము 


పొాఠవేళను నేతితో నూరి (తాగిన పాము విషిము దినసును, 


ఉర్ల పాము కాటుకు 
ధుతూరమూల[పయోగము 
అ 
ఉమ్మ త్తవేరును, నూరి మనివీ!!కై న యడల, కరచిన గంటు 
మాద పట్టిం'2 చవ లెను, వుభ్ణ్లపాము నిషము దిగను, 
ధాతకీరాజవృకమూలచూర్షము 
1, ఆచిచేరుు 2, శేలపేర 


ఇవి నమాంశలు మూార్హ ముచేసి చాచియుంచు కొనవ లెను, 
పాము కరచినదసి చెప్పవచ్చినవానికి, కొణిదెడు చూర్ల మును నీళ్ళలో 
గలిపి కోవచ్చిన కరిచిన వానికిేవివము దిగును, 


పునరవాదిచూరము 
వడా (కడ) 

1. ౫౭ జేర వేరు, 9, గురిగ్‌విందవేరు. కి. దిరిశనపు వేరుతోలు, 
1. పెటి 7. క్క్కుేది 18. చేది 
My వ ళ్లుకట్టును 14 ను 
త్ర యిచ్చేడది 9. ను 15. యి స్తే 
1 ర్పుంచేదె 10. మానును 153. కీనిర్విషమాను 
త్‌. పొ 11. న 17. = 


6, జమా 12. కాయనా 


ఉత్తరఖ౦డము ప్‌్ర్ర9 


ఏటిని నమాంశలు "చూర్భము చేసి చాచి యుంచుకొని పాము 
గితిచిన వానికి కిచిటికెడు చూూర్ష్మమును *కలిలో కలిపి 5బచ్చిన పాము 
విషము దిగును, 
చరాచరవిషములక 
(తికటుకాదిచూర్హము 
1, (తికటుకము, 2, మీనగ వేరు, లి, కానుగవిత్తులు 
4, "పసుపు, $5. [మూనుీపనుపు, 6, దూాలీిగొండ విత్తులు, 
10వ్రటిని సూరి నీళ్ళలో గలికి వచ్చిన పాము చేలు, ఎలుక, 
నల్లి కళ్ళ పాము, "వీటి విషములు నివృత్తి యగును. 


సపొాడపాము విషములకు అంజనము 


గుంజావీజాద్యంజనము 

1. గురివింద గింజలోని పప్పు, 2 (త్రికటుకము 4 వెల్లుల్లి 
5, ఉప్పు, 

ఇవి నమాంశలు వీటిని నూరి కేంటిలో "పెట్టిన పొాశర్‌పాము 
విషము నివృ_క్తియగును, 

మరియొకటి 

1. ఎదురు వేరు, ౨, వన, వ చంగల్వకోష్టు 

పీటిని నూరి పూసిన పొడ పాము విషమున కలిగిన వాపు 
వెణ్టిమంట టబినయమగును, 


వ uuu దద ద దా 


1. పాళ్లు రిస 15, న్న పెట్టితే 
కి 9. బస 16. మనిర్విహం 
వ్‌, నున్నవిడియంత 10, కోవిఅ 17. సే 

4. గలి 11, యివి 18. వాపు 

ర్‌ం యి_స్తేనిర్విసము గును 12 య్నినే 19. మానును 
6, సా 13. య 

7. ను 14. ె్చేంవిపాలకు నిర్విహం 


నక్త 


970 చికి త్సాసారసం(గవాము 


ఈ మంోదునే ?నన్యము చేసిన చచ్చినవాడై కినను (బతుకును, 
సెనుపొడ కాటుకు 
పునర్లవ్యాధి నస్యము 


-పనుసాడ గోజచిన నిద్ర వచ్చును, మూర్చ వచ్చును, అజ్పే 
వాచును డానికి "బివధభము, 


1. గలిజేరువేరు, 2. కొడిశవేరు, కి, జిశ్లేడువేరు, 
ఇవి నమాంశలు గోమూకి[తముతో నరగదీసి నన్టము వేసిన 
10చెనుపొడ విషము *ేదిగును. 
అర్హ మూలనస్యము 
తూర్పుకు భారిన జిన్లేడు వేరును పాచినిళ్లతో నూరి పొచిసీళ్లలో 
గలిపి 2యిచ్చిన పొడపాము విషము దిగును. 
పొడపాము వాపుకు 
గొడ్డు కాక రదుంపను నూరి ఉనసిరికకొయంతకిను వాచిన చోటున 
బూజఉీసిన వాపు మానును, 
మరియొకటి 


వులిమిరి పేరుతో గంధము తీసి వాచిన చోటున పూసిన 
విషముశే”వలన వాచి పగిలిన ివాపులై నను ినయమగును, 





1, 3 వా (తౌనరాచి 15. రు 

Van స్యంచే_స్టే 9. చేసే 16. వూసే 
8, నా 10. ఆ 17. ౦చేత 
ఉ&రిసే 11. విర్విహం 18 వాపెనా 
ర పో 12. యిశే 19. మూనును 
6. అందుకో 18. చాపున 

7, అవు 


14. సేనూన్లును 


ఉత్తరఖ౦డము 71 


పొడకాటుకు నస్వము 
1, ముేేనగవేరు, 92, మిరియాలు, 
వీటిని కలితో నూరి నన్యము చేసిన పొడపాము విషము దిగును, 
ఉమ్మెత్త వేరు, పుట్టకూడు కందపిలకలు, *పీటిని నూరి పొడపాము 
వాపునకు బూసోశసు కట్టి'నను ీనయమగుసు, 
సెనుపెౌడకాటుక 
ఎలుక సెంటికిలను మూర్హము చేసి శర్కరతో సీళ్లలో గతిపి 
రబచ్చిన సెనుపొడవివీ!ము తగును, 
(అ 
సెంజర విిషములకు 


కుందురు వేళ్లను చితుకగొట్టి ఆరనమును (తాగించి ఆపిప్పీని 


కేీఆచిన చోట పెట్టి కట్టిన పెంజర విహేీము దిగున్సు 


ఆదివారము కజచిన పాముకాటుకు 
"తావమురతూండ్లు, తామరదుంపలను సమూలముేగ నూరి 


నన్యము చేసి (తాగించి. కేిఅచిన *ిచేోటున పూయవలెను, 


సోమవారము కజచిన పాముకాటుకు 
విషధథారి విత్తులను నూరి (తాగించి కజచిన 2చోటున పూయ 





పెను, 

1.ను 11. యిసే 21, టబూ సేది 
లి సే 12. ంనిరిష్టుషం Pra జే 

sa న్శ 18. ళ్లు 2కి, లుబూసేది 
4» న్నూ 14. ర 24. ఈ 

ద్రం న 15 తే 25, ఇచ్చేది 

& నా 16. మానును 26, ఈ 
నా 17. దాని 27, 7 

5, మానును 18 న్మూ 28, ఇచ్చేది 

9. పూన 19. చ్చి 

10. ల 20. ర 


త్రీ'79 చికి త్పాసారన౦[గవాము 


మంగళవారము కఅచిన పాముకాటుకు 

దొంతివక్షైడ చెట్టు నమాలముగ దెచ్చి, నూరి కజచిన చోట 

బూసి, నన్యము చేసి, (తొగిం' చవ లెను, 
బుధవారము కఅచిన పాముకాటుకు 

తిప్పతీిి?ను నూరి (తాగించి నన్యము చేసి, కజచిన చోట 

*ఉజబూయవ లెను, 
గురువారము కఅచిన పాముకాటుకు 
గాడిదె గడపాకును నూరి కరచిన చోట బూసి (తాగీీంచవ లను, 


శుక్రవారము కజచిన పాముకాటుకు 
ఆముదషపాకు, ఆముదపు వేర, 
వీటిని నూరి (తాగించి నన్యము చేసి, కజచినవోట పూయ 
వలెను, 
శనివారము కజచిన పాముకాటుకు 
మెడి ఉిమ్మె_త్తను సమూలము దెచ్చి సూరి నస్యము చే!ిసి లోప 
లకు ఇచ్చి మని పే పూయవ లెను, 
ఈ మందులు యేవారమునాండు గతి అజచిన ఆిబారసు మంగేదునే 
-ఈయవ లెను. 
స్థావరజంగమవిగ్‌షములకు 
వార్‌ 16 
వ్‌, స్థావరం జంగమం జై. వ కృత్రిమం (త్రివిభం విపమ్‌ ॥ 
జగే తు సావచే నీ ఘం బా1కిమ యేునుదనాదినా ॥ 
దో థి @ 





1 బూసేది 7, నేది 18* పాలకు 
ల నుయి్చేది 5. నికియి 14. తి 

లై, అవా 9 సేది 15, త 
శీ చేది 10. రే 16 య 
వ్‌. నేది 11, వారానదెచ్చిన 


6. ను కేల, జేయిచ్చేది 


ఉ_్తరఖండము 878 
నాభి మువీ.ణి మొదలేగు స్థావర పోషములు- పాము; తేలు, 
మున్నగునవి జంగమపోవ.ములు, చేసి పెట్టినవి కృ[తిమపోపములు, 
ర్‌ల్తట్లు బీవములు మూడు వి'భములు, 
చికిత్స 
స్థావరపోవములను (మంగ పండు ముదలీను వాంతి (దే వ్యముల 
చేత కక్కి౦!! చవ లెను. 
విషము (గ వ నవారికి 
న్లో, తస్మై వాంతాయ వుతివూ౯ హారి దాకారభీంగుదమ్‌ । 
సింధు వారకనిప్పావ12 బాప్పీ కాిశత పర్వికా | 
తండులీ*శయక మూలాని కుక్కు టాండమ*ీవల్లుజమ్‌ | 


నావనాంజన పొ నేము ఊమోజ'యేద్వప. శాంతయే || 
విషమును (గక్కి-ంచిన తరువాత వారికి ॥ 


1. పసుపుగుండ, 2, కాకర వేళ్ళు, 8, వావిలి వేళ్ళు 
4. గార వేళ్ళు, ర, వెక్కు-డువేళ్ళు, 6. దొగ్గలివేరు, 
7. తెల్ల గలిజేరు వేరు, 8, చిజ్డి వేరు, 9, కారుగచ్చవిత్తులు, 


10 కోడి(గుడ్ర్డ బంకులు, 
కపీట్లను నూరి నన్యము చేసి అంజనముీచేసి లోనికి ఈయ 
వలెను. వివము ిదిగిపోనును, 


జమ మ సుంట వా దర రారారా 


1, యిన 8, సా 15, ద 

లి పూ 9. యిన 16. ఇప్బీకూణా 
కీ, సా 10. వ్యా 17. పెట్టి 

డీ పా 11. చేది 18. యిచ్చేది 

న. కోడా 12. ఛా 19, మౌనును 

ర హో 18. శ 

7. ఛా 14. వ్యా 


874 చికి త్సాసారస౦ [గపహాము 


శ్లో తతః ప్రభాతే సమె్యద్రం సూవృతా్యమరేజః పిబేత్‌ | 
శుద్ద వర్‌ తితః శాణం పూవముదూర ర్య డాపయిత్‌ 1 
న నజ్జ్ఞతే శే హా-మోసాంగే వద పప తే౭.౦బుగవద్వివమ్‌ | 
జాయ తే విపులం చాయుర్ల రే ర్వ పవిధిః "న స్తతః || 


తిరువాత వ్రుదయముననే రాగి ితాపొడి మాడెత్తు తేనెతో 
నాకించవ లెను, ఆవెనుక 'బంగారుభస్తుమును యేడు చిన్నములు ఆడ్జి 
గెత్తు తచతో ే.ఈయవఅను, బంగారమును సేవించిన వారికి తామర 
సాకునీళ్త నంటనబ్లుగ-నే 12విషము శరీరమున నిలుసదు, ఆయుస్సు వృద్ధి 
యగును, 


చితావై త్యాదులలో సర్పదష్షునకు మరణము 
శ్లో. చితావైత్య్యపచబేశేషంు పయాంతే ఫణీవానరే | 
పతుమ భ్వే నవవమ్య్యూూం చ (తీసంభ్వే మధ్య ర్మాత శే || 
యావ్య్యూేఖ్యే చ మఖా శ్లేపూ ఏశాఖా పూర్వ నై 165ర్వుతే | 
నై బుత్యాఖ్యే ముహు_ర్హేగిచ సర్పోిదష్ట్రో న జీవతి ॥ 


రు[ద్రభూవిలోను, రచ్చరాపులలోను, పున్నమ, అమావాస్యల 
లోను, (గవాణ దడివనములలోనుు అహ్థబు, నవములలోను 20ఉదయ సంధి 
లోను 2!సాయంసనంధిలోను, మధ్యాహ్న కాలోేనంధిలోను అర్ధరాత్రి 
లోను యమన మేషీతమున కృ త్తికానకుత్రమున మూలా నమ్యత్రమున 





1. జో 10, చే క్రక్కు_ను 19. రు 

లిం పా 11. రంపాడీ 20 హు 

లి తా 12. 'సేనించేద 21. దంత 
శీ రా 18. నశ్తే 22. కేవ 
ర్‌. భ 14 కలిగి 28. మాపు 
6, మా 15. జే 24, ములను 
7. స్క 16. మూ 2౨6, (తాన 
రె. విపంగోన్నవారికిరేపాడి 17, ద్వి 465, కఠ 
9. రా 158 రు 


ఉత్తరఖ౦డము శ్రి7ద 


మోఖానకుత్రమున ఆధశ్లేవినకుత్రమున విశాఖానక్ష[తమున పాము 
కణబిచిన యొడల (బతకరు 
సర్పదసునకు ఆరిషలకణము 
కా టె 

తో, కీతో త్పా ౪సో వ మసన న శీర మాణీశిరోఈీవాః | 

7 “od Fg ము 8 

_స్తబ్దజిహాోే్వ్టో౭. సి తాస్యాయ్‌.ః నర్పద జో న జీవతి | 
టీ, పాముచే కరవబడిన వారు చల్లని వూరు గలిగి మాటిమాటికి 
పాం నలిగి జ్వహ్వూ (మానుపడి ముఖము కన్నులు నల్ల నై, వెం[బు 
కలు ఏరియబోసుే'*కొని యుండిన యెడల (బతకరు, 

ఆప[కవునిరూపణము 

వో, అతో౭ఒన్వథా తు తర్చరయా (వదీప్తాంగారవద్భివక్‌ | 

దంశస్యోపరి బధ్గ్నీ యాచ్చతురంగుళతో దృఢమ్‌ ॥ 

12అందువలన వెంటనే, పాము కరచినచోటునుంచి 4. అంగుళ 

ముల పైభాగమున (తాడుతో గట్టిగ బిగించి కట్టి వేయవలెను, 

185 జ ఆద అం వరి అయ, 1కే ణా 
న్లో, ఫా వేదాదూవ్య వస్త మృృం_ర్తిక ఛన్మగ్‌ మేేయమ్‌ | 

ట్రేక్‌సడ్డలో నలీబూడిేశద, మన్ను, ఆవుపేడ పెట్ట మూట కట్ట 

ఆమాటను నోటిలో పెట్టుకొని చప్పరించి కరచిన గంీటుషైన ఉమ్మి 
వెస్తూోయుండవ లెను, 





న్లో, సేవ్య చందనయు కేన ఏతం సించేచ్చీతవారి ణా | 

1. ఖాను 8. పో 18.ఆచూపే.ఫ్రూరక్షవ స్తాసన్‌ 

2 ను 9, సర్ప డస) మైన వారికీ 14. రె 

ల్‌, ఖను 10. కవుంజెనానిలు వడు 15. (పాకలో 

క్వ యీాచెప్పి నందులకు il. యా 16. దెగాని 
సాముగరచనామానదు 12, పాముగరచిన వానికి 17, గాత 

is శీ యిలుగాలినవతె బాంక 18, టినివుమ్మి 

6, వః వేగిరం కాలుమోదు 19. నచ్చేది 

7. _న్లర్భ జింవ్యాకీతా స్యా నాలుగు వేళ్ల పొడవున ఇట త 
తక్షక (తాడుబిగించికమేడి 
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వట్టి వేళ్ళు [శ్రీగంధము వీటిని చల్లని నీళ్లలో గలిపి 'ఆసీళ్లలో 
గుడ్డనుితడికి చేహమును తుడవవ లెను, 


ఉప్శకమ నిరూక్షణము. 
కాటు కనబడీని యెడల శర వేసి కాని కొమ్ముతో గాని జలగ 
వేత గాని నెత్తురక త్రీయకీవ లెను, 


పాము గటుచినవానికి కఉశీరాదిగణము మందులను నూరి 
ఆరాతగా బూసిీన నిషము ఎక్కదు, 


శ్లా॥ అభ్యంతరం తు (ప్రథనుం వమయేన్భదనాదినా | 


లోపలకు వెళ్లిన విషవములను (మంగపండు మొదలగువాంతి 
8 చేత తీ 95చేయిలచవలెను 
[దవ ఫ్రముల వాం యిరి a 


పాముకాటుకు పానాంజననేస్య ములు 
శ్లో॥ శిరీమపువ్పన్వర సేన భావ్యం 
సవాజ్రధాతూపణ*ేశి(గునర్ద పమ్‌ | 
(వ్రయోజయెదంజనపాననస్యం 
విమోహితానామపి నర్పదంశినామ్‌ ! 


దిరిసెనవ్వుల రనము పోసి మిరితూలను మునగ విత్తులను, సర 
సావాలను, నూరి (తాగించఎచవఅను, నన్యము చేయగివతెను, ఒడ 
రెరుంగని వా నను కూర్చుండును, 


1. బాతనుదేవాము 7, లోనికిగొన్న విపెాలకు 12. ద 

2 దడిెపేది ర్తి వ్యా 13. చేది 

8. కానరాకున్నను 9, చేది 14. సేది 

ఓ, సేద 10. శ్య్వాలకు 15. ౧౭నా 
ర్‌ వ్రు 11. క్భత్య్యామరి బాంబు దా 16. బెలంసును 
6. నా వాష్ట్రియం 


ఉత్తరఖ౦డము ప్రి7 


'కేలుకౌటుకు 
శ్లో, హింగునా వారితాలేన మాతులుంగావ్ల కేన చ | 
తేపాంజనాభార్టం గుళికా పరమం వృచ్చికాపహో | 
ఎలుక కాటుకు 
శ్లో. వల్క_లో గిరికోలన్య బన్మమాత్రణ కల్కి_తః | 
పాన లేపన యోర్యుక్తా మూమికావిపనాశనః ॥ 
ఊడుగ చెక్కను మేకపంచిము'తో నూరి లోనికి గొన్నను, 
పెన బూసినను ఎలుకకాటు నయమగుసు, 
కుక్క_కాటుకు చికిత్స 
వెట్టికుక్క_ కరచిన కాట్లిభో నేయిగాచి పోయవలెను, 
ఉత్తరివు దిక్కున పారిన ఊడుగవేరు చెక్క_రసోము 4-పలము, 
నెయ్యి 51-వలము కలిపి (తాగిన మ్మణి కుక్క- విషము “దిగును, 


నఖ,దంతవిషములకు చికిత్స 


1. గుమ్మడి. వేళ్లు చెక్కా 2. బ్రనుమద్ది చెక్క, 
ల, అకు చెముడు, 4. వాంసపాది వేళ్లు, 
క్‌ పసుపు, 6, -కావిరాయి, 


ఇవి క5నమాంశలుగ *వూసిన గోళ్ళవిషము, 10బండ్ర్ర వివము 
దిగు12ను, 
వెట్టికుక్క. మొదలగువాట కాట్లకు 
తో అర్క-స్వ దు శ్చేన శిరీష బీజం 
(త్రోర్భావితం విప్పలిచూర్షృవిశ్రమ్‌ | 
ఏపోఒగదో హాంతి విషాణ్యలర్క- 
భుజంగలూల్‌ోందు రువ్వశ్చి కానామ్‌ | 





1. ల్లో క. ఫం 9. వూసే 
28, సేది 6. లుపుక 10. ఢ్ల 

క్రీ ము 7, మానును 11, మానును 
4 ఛం రి. సరిగా 12, ఫా 


78 చికి తాసారనం(గవాము 


దిరిననపు గింజలను, జె శ్లేడుపాలేతో ముమ్మారు భావన చేసీ 
ఆవిత్తులపొడి విప్పలిపొడి 2ఏీటిని లోనికి గొన్నను పైన బూసోనను 
వెట్టి కుక్క.) నక్క-, పాము, వలంది, ర్వ)లుక "తేలు, "మొదలగు వాటి 
విషములు దిగును, 


తోహాసిందూరము 
1, ఆాపొడి 2=-వలములు, 59. గంధకము 1-కులము, 
లి రనము 5-ిచిన్న ములు, 


10క మూడు వస్తుపు!లను నేరేడు చెక్క-రనముతో "మర్దించి 
“పెంకులో బెట్టి మైన పెంకుమూసి చీలమన్ను మెత్తి ఇంచుక ఎండించి 
మూరెడు ిగాయ్యి (ద్రవ్వి అందులో పిడకలు పోసి పుటము జెట్టి తీసి 
దానిని క లబందరేీముతోమరద్ది ంచి ఒకపుటము కలగ రాకు రీనముతో 
మర్దించి ఒకపుటము, (తిఫలకషూ*”యమనుతో నుర్చించి ఒకపుటము, 
ఇటూేకిల నే మర్చింయో+చుచు ప్రిిటముి! వేసిన లోవాము సిందూరించును, 


ఈ సిందూిరమునకు అనుపానము 
1. (తికటుకము, 2, (తిఫలి'ములు, 
ఏ. చిత మూలము, 4. విళంగాలు, 
ర, తుంగముస్తలు, 


ల 


1. ను 10, థూ 19, సాన 
షి న్నీ 11, ఫ౨కి 20, సాస 
డం న్నా 12, ంతుం 21, యాన 
తీ “నా 18, చింశిన్న్రు 22. వలెమ 
ర్క నా 14, ౮ 25 నూ 
ర్‌ నా 1రు దోయాలు 24. టా 
7. యె 16 సాన 25, సే 

ఏ. యన 17. గుంట 26, రా 


ర్‌ సాలునూనును 18, దీనికి బుర్భన 27, 0 


ఉత్తఖ౦డము ప్ర 


ఇవ్‌ విశ్రమాంశలు చూర్ణము చేసి ఒక స్పూను చూర్మనులో 
ఈ లతోవాసిందూరము *జి-(గైన్లు గలిపి "సేవించిన కామిలపాండువు 
కుష్టు ప్రమేవాము, అర్భరోగకిములు ఓనయమ?సను, 

లోహాసిందూరము 

లోహా మును రాపొడోగ ఇతాయించి గోమూ[తముతో ముద్దగ 
దడిపి ఆ ముద్దను పంకులో బెట్ట మాద పెంకు మూసి అయిదారు వీడ 
కలు తాలి పెట్టి “అందులో ౩ కాల్చి చల్లాీీరిన తరివాత తీసి మరల గోమూ 
(తకీముతో మర్చించి పుగటము పెట తీసి, 1ేకల్వములో మలర్జిం!2చవ లెను, 
ఈలాగున నే క సాలా ముర్షి ౦ేీిచి ఒకొక్క తోవ వొప్పున 
7వ్రటములు పెట్టవలెను. Boe ఆప్రసోశ్‌కితో మర్జించి రెండు పైట 
ములు, కలగరాకు రే*”నముతో మురగ్షి జంచి2వ్రటములుకర క్కా.యరసముతో 
మరి ర ంచి7పుటములు, తాడి కాయంపినముతోమక్షిం చి 21వఏశుపుిటములు 
ఉసిరికి పప్పు రనముతో మర్షించి రెండు పుట ములు, న శ్లేరు రినముతో 
2కవ్‌డు ఫుటుములు, దుష్టుగు రిర్‌న నముతో మర్షించి 25పీడ్తు పుి/టములు 
పసుపు ికపూయముతో మర్దించి ఏడుపుటములు, జిల్లేడాకు ర 29 సముతో 
మర్షించి కివడు he ఆ ఆడ్డసరపాకు రసము తో మక్షించి కోవడు 
త్‌ బోడగంధ కాన 3925 ఫుటము, నం క ఒక 


ల. 


1. రూకయొత్తు 14, చడ 27% య్‌ 

చే 15, చెది 25, సాన 
లి 7౧ 16, "పుది 29. యే 

4) మానురు 174, త కి0, టా 

స్‌, 0 15. ౭ త్రీ, సాన 
6, జేసి 19, సాన 32% పాన 
7, (తాన 20, టా త్‌ే యే 

ర్కొ అది 21, సాన వక్త టా 

౪, నారింది 2ల్క తా తిర్క్‌ సొన 
10, ఆమిదభ్రుటాలు 28 సాన 86: యే 

13, తాన 24, యే ఏళ, టా 

12, టాలు 2ద్రు కా తక్క ౧ 


18, ఖాలారన 46, సాన 


§80 చికి ళాసారన౦ం[గహాము 
ఫుటము వేసి "ఆఖరున కలుబంద రినముతో మర్దించి పుటము పెట్టీన 
లోవాము సిరోటూరిం చును. 

మర్చన వేర్‌పీన కొలదియు గుణముధికవముగును, 

పదును తోనియెడల నీళ్లు చల్లుమూ పదును చేయుచూ 
మర్చించీవ లెను, 

ఛరికి చికిత్స 
త్‌ 


మేక పాలను ఫులూోేపుతో విరిచి ఆ నీళ్లును (తాగిన 12వాంతి 
విరేచనములు కట్టుసు, 


వాతఛర్షికి 

చేయి, సైంధవలవణము, కలిపి 13బ్పచ్చిన వాతచ్చర్ధి నిలుచును, 
మరియొకటి 

తిప్పతీగ ఛోొంరఠి, గడికి వేళ్లు, తుంగముస్ఫలు వలకులు 


మిరియాలు పేలాలు, నమాంశలు చూర్ల ము చేసి తేనతో సేవించిన 
వాతచ్చర్ధి నిలుచును. 
పై త్యచ్చర్టికి 
న్లో, లాజా (చావా తుగాతీరీ మధుకం వురిచం కణా | 
లవంగం మధునా లీథం పితృచ్చ్భరక్షినివారణమ్‌ ॥ 
(దామాచందనకళ్లీతం చ డాడిమం మధునంయుతమ్‌ | 
విజేత ండులతో యేన వీత్తచ్చృర్షి నివారణంమ్‌ | 





1 కడసారిని రి, స్తూ 14 య సే 
2, సాన 9, చేది 15, మానును 
క్రి చేను 10. లు 16, చయ్యలు 
ఉక్కే యూ 11, సుస 17. సే 

ర్క సేదిమరిపని కివచ్చును 12, కే 15, హారం 

6, నందుకు 18, పత్యం గ్రక్కేదిపొశేది 19 తీ 


7 ను మానును 


ఉత్తరఖండము 881 
క్లో ఖదిరం రాజవృతుం!శ్స పాఠా వూతీక పిప్పలీ | 
2లాజాస్పశోర్య-రా లీథం శ్లైమ్హచ్చర్టి నివారణమ్‌ | 


1. చండ, 2. రేల వేరు, 8, పాఠ వేళ్లు 
4. సరళ చేవదారు, ర్‌, పిప్పళ్లు, 6, పేలాలు, 
గ; కంచడదార, 


పీటిని నరిగ చూర్తముచేసి లేనెశో “సేవించిన నేష్నచ్చక్టి 
నిలుచును. 


దో షచ్చర్టికి 
శో, కాన్ళీర్యం శర్క._రాయుక ౦ చందనోలీరపద్ధకమ్‌ | 
(దావామభధభుకసనంయుకం సర్భ్జచ్చర్షి నివారణమ్‌ | 


1 ఠి నల గ్గు మి డా 2, వంచదార్త 
లి, (శ్రీగంధము, 4, పట్టి వేళ్లు, 
ర్‌, పద్దుక ము, 6, (దాత, పండ్లు, 


7. యష్టిమధుకము. 


“వేటిని సవరాంళలు మ్యూర్జము చేసి పంచదారతో సేవించిన 
ఆగ 7 


సువర్ణమారణము 
శ్లో, మృతం నాగం న్నుహీతీరై రథ 'వాళ్లున శేనచిత్‌ | 
పిష్టా "లేష్యం గ్యర్ద పత్రం రుధ్యా గజవుకు పచేత్‌ | 


ses ర్క మానును 9 మానును 


షి చా 6, కత్మీరం 10, తా 
కెవెయ్యలు 7, సరిగా 


4, గొంపె ర్క శే 


882 చికి తాసార నం(గవహాము 


ఆదాయ చవేహయీదము'న్స్ననాగం చాష్టమానితః । 
రథ గజప్రుకు పాకిచ్యం పూర్య్వవన్నాగనంయుతం |] 
ఓవనంపునః పునఃపాచ్యీమహ్ట ఖా యియీతే [దువమ్‌ | 
మరియొక విధము 
న్యర్లన్య ద్విగుణం సూతం యావమమాశన్హున మర్షయేత్‌ | 
ఆరోటం నూవ్మీకం వపా వరాహా యాం న్వర్షృతుల్యకమ్‌ | 
తత్పృే. వుర్షితం హేమ తత్స పే శుద్ధమావీ.కమ్‌ 
ద్వయం నర్య్వనమం తం -చ పృ ్హై. గంధం చ తత్పమమ్‌ || 
సరర్షిం తచ్చూర్టి తం దద్యాత్‌ థృత్వా మూపాం ధమేద్దృఢమ్‌ । 
టంకణం శ్వేత కాచం చ భాగా కై కం (పపేవయెత్‌ || 
ద్వితయం నుధునా౭ఒ_జ్యేన మేళితం గోళకీక్సతమ్‌ | 
ఛాన్యా,[భకన్వ ఛా గై కమధళ్ళోర్ధ్వ్యం చ దాపయేత్‌ | 
నిరుథ్యాం "తర్ధ మేద్దాథం మూహాయాంల ఘటి కాద్యయమ్‌ | 
నిరీళ్ళం జాయే భన తత్ర దో్యో గోషు యాజయీత్‌ | 
మరియొక విధము 
1, బంగారము, 9, వీనము, 
వీటిని నరిగ గూడి, కరిగించి తీసి, రేకూలు౫ చేసి, మణిశిలను 
జముడు కాలతో మెత్తగ నూరి ఆరశేకులకు బూసి పుటమఃిశేసిన 
బంగారము భన మగును, 


పిప్పల్యాదిఘృతము 
1. విప్పళల్లు, ౨, కొడిళ పాలు, 
క్ర ముయ్యాకుపొన్న, ఓ కటుకరోహికే, 
1; తన్నా 6, [తు 11, ద 
2, కం 7, య్య 12, లే 
8, బ్యాత్‌ ర్క ధ్వ 19, వేసే 
శ్రే ద 9, తి 14, మా 


ర్కీ బాత్‌ 10, కే 


ఉ_్తరఖండము కీరికి 


5. మనుజాల వళ్లు, . ఉసిరిక వప్పు, 

7, జేలేజసిరిక నమాలము, రి. నూరేడు పండు, 
9. [కీగంధము, 10, జాజికాయ, 

11. వట్టి వేళ్లు, 12. (చాకుపండ్లు, 
18. అతివన, 14. కోలపొన్న వేళ్లు, 


వీటిని షప త్యేకము ,-పలము కిచూర్థ్యము చేసి పాలు 89-పల 
ములు నెయ్యి ఫీఐ2.పలవములు, కలయబోసి, చూర్హ్ల ములను పోసి మెల్లని 
మంటతో నెయ్యి చిక్క-వండి పంచదారతో బుచ్చుీకొనిన విషము 
జ్యరము, హలీముకము, అరోచకము, తాపము, వాంతి, ఒరి తలనొప్పి 
తాప ఉప్పులు, శమించోను, 


శర్క_రాదిఘృతము 
వబులము పంచదారను ఒక[దోణము 9 నీళ్లలో బోసి 
10% | దోణముగకాచి అందులో నెయ్యి కికిపలములు *ేపాలుకిలి-పలములు 
పోసి కల్క_[ధోివ్యములు (తీకటుకము నల్లజీలకోజ్ఞ (కతిఫోలములు, 
మామిడి గింజలలోనిపప్పు. 


1రస్తపి 16 ప్రత్యేకము 1-పలము చమార్జముచేసి, ఆ నేతిలో బోసి 
నెయ్యి చిక్క_పండి, దించి వీన్న పాపలకు అగ్నీబలము ననుసరించి లోనికి 
ఈయివలను, తృష్టాదాహవాత విత్తకఫహరము, 








క, పు రొ ఉషహ్ఞైలు 15, లా 

2, "కొలుంలెఖ ర మానును 16, యింత 

కి రాలు 10%, యిరస 17; మట్టు(పలే గాలు 

ఓ, ర్లాలు 11, అ డైడు 15, 'సత్యంకొలదినికడుపుకు 
ల్స్‌ లు 12, పాలుసం2 19, బెక్టడి 

6 కుంెకు 18, వ్యా 


7, =] 14, (ర 


884 చికితసాసారనం(గవాము 


కు దాదిలేవ్యాము 
వో, వ్యా ఘీశతం 1స్యాదభయాశతం చ 
(దోతే జలే సం్యపపచేత్మ్పాయమ్‌ | 
తులార్టమా"* నేన గుడంకీ చ దత్యా 
వక్యా౭..భ యాభిన్సవా *తాభిర్మత | 
శీర్‌ శ్రే ఘు ర్‌త్రం మణ్బ్ఞృధు ష'ట్సలాని 
కిఫలాని చ | త్రీణి కట్మ్నుతయీంచ | 
త్యక్స్ప(త కై_లాగురు కేనరాీిణి 
హలం పలం చాత వినిక్లీ వే వేచ్చ ! 
కు(దాది తే!2వ్యాం కఫజూన్వికారాక | 
సశాషనకాసొవపీ పంచగులూన్‌ ॥ 
హి-కాా-మురోరోగమరోచకం చ | 
సేవాన్యాత్సమిద్ధం చ కరోతి వహ్న్నిమ్‌ ॥ 


కవాకుడు వేళ్లు 15100-పలములు ప” గింజలు తీసి 
దానితో 17100-కరకా-యలు కలిపి ఒక (దోణము నీళ్లలా వేసి కో 
యము బెట్టి 1రిపా దావజేపషముగ చిక్కగాచి వడపోసి 


మునువు ఉడికిన కరక్కాయలను 1%ఐఎండించి చూర్ష్యము చేసి ఆ 
కపాయములో పోసి పాతబెల్ల ముిిక౧-పలములు వేసి తలేవ్యాము? కాచి 
21 తిఫలములు, (కికటుకము లవంగపు చెక్క, ప్మతికము, యాలకులు 
ఆగరుసారనము నాగకీని2రములు, 





న. 


1, 7g 9 స్య 17. అందులో 
2, (తేణ 10, ణాం 15. వేసినర 

క్కి డన 11, ఫ 19. ళ్లు 

ఓ తౌ 12, ఫ 20, డూమెడు 
ర్‌ నితే 159 హ్వూ 91. లు 'రంయొ 
6 తే 14. అత్యాభివ్య 22, ౦ఫ నింలు 
7, ట్స 15. (వా లవ లా 


రి ఫ 16. ఫ ౧౦౦ 24 రా 


ఉత్తరఖ౦డము లిరిక్‌ 


ఇవి (ప్రత్యేకము 11-పలము చొప్పున చూర్షము చేసి వ స్త్రగాలి 

హం జో 
తము చేసి లేవ్వాపాకము వచ్చిన, చూర్లములను కలిపి దించి చల్లనార్చి 
నెయ్యిేర-వలములు తేనె కీరి.పలములు పోసి కలిపి యిచ్చిన ఈ "యోగ 
ములో చెప్పిన రోగములు శమించును, 


ఉల్లి లేవ్యాము 

ae) 

1. ఉల్లి ఒక కిపలము, 2. [తికటుకాలు మూడు పలములు 
ఏ, ఆవాలు ఒకపలము 4, సెధవలవణము ఒక ్వలము 


క, ఇంగువ ఒక పలం, 


10వటిని చూ ర్లముచేసి'ఉల్లిని నూరి మిగలిన వాటిని చూర్చ్మిచి; 
ఈ కొవహేిభములికిను అడ్జెడు నెయ్యిలో పోసి నెయ్యి చిక్క_వండి ఈ 
లేవ్యామునుో* రెండు మావుల ఎత్తు సేవింగ్‌చిన వాతాతిసారము కట్టును, 
అష్షగుల్య్మ చూర్ణము 
న్లో. వహ్ని వమనూాలం చతుర్భాగం వడ్నాగం చ వారీతకీ | 
పిప్పలీ సప్కభాగం తు కు మసహ్థుగుణం భవేత్‌ ॥ 
(తివృతా నవ భాగం తు సూమ్మచూన్లాని కారయేత్‌ | 
విడాలపదమౌా తేణ నీిర్సి పూ భ్‌ కుయేన్న రః | 
అష్ట గుల్ఫం నివాంత్యాశు శూాలానాముకి నారణమ్‌ | 
సీఅకంఠరసము 
న్లో. నూతం చ గంధకవిషం లోవాం చిత కషహ్మత్రకమ్‌ |! 
వరాంగరేణుకాముస్తాివై లా కేనర(గంధికమ్‌ క 





1. కాలుఫ ౧ 10. ™ 19. అపు 

2, లెఖను 11. మానును 20. ఛా 

లం, ఘా 12. ఫ౧ 21. లో 

4. వ స్టే 13. ఛు 3 2%, మా ౨ 
న్‌, ర్నాలు 1ఓ. ఫ౧ 93. స్టే 

6. ఫ ౬ 15. ఫ౧ 24. ంమానును 
7 ఫుడ 16, ఫ౧ 95 ర్పభాం 
కి స్తే 17. యివి బిర్ర, ఏ 

ర్ట లుందున 16. యా 


సిర 


ఏ86 చికి తాసార నం[గవాము 


కఉం[తయం చ త్రిఫలా శుల్చ్బభన్న తశ్రైవ చ | 
వతాని నముభాగాని గుడం ద్వాగుణముచ్య తే | 
చణ[పమాణవటి కాళ (పాతరుే్రాయ భడతుయేత్‌ ॥ 
అశీతిం 2వాతజా౯ రోగా౯ కఫవితో త్తరం తథా | 


$ 


శాషనం కాసం తీయం గూోల్ళుం మేహం చ విప.మజ్వరమ్‌ । 
గ్ర్రీణాం 5చ (గవాణీం శూలం కోగీఫం పాండువొనృగ్టరమ్‌ | 


మూఢగ ర్భ్యాామవాతం చ “సోన్నాదం కర్ల రోగ10కమ్‌ | 
దారుణం రక్తపైత్యం చ తంపస్నారం చ విదేధిమ్‌ ॥ 
అహో తృరశతం వ్యాథీన్‌ 'ీహాన్యాదత న సంశయః | 


త్రీసన్ని కి 


అప్పుడ పుడె పెట్టిన నోడి గుడ్డులోని పుల్లటి 1 చందమామ పడ 
కుండగ ఒకపా[తలో వేంచి మిరియాలను నూరి ఆపవుబ్లటిలో గలిపి 


యిచ్చిన స్రీ నన్ని నయమగును, 


పునర్నవామూల్నపయోగము 
గల జేరు వేరు 2ఏలాన్రపాటిద తెచ్చి ఓేఉప్పు మెత్తగా నూరి ఆచే 
ఆవేరును కాలవేసి కాలగా తీసి చిదగణినొట్టి 


ఈ*కు పలచగా బట్టించి 


ఆ రనముతో పిప్పలిగలికి 

1. భా 14. 

ల్సి ర్వా 15. 

వ్‌ మ్‌ 16 

4. రే 17, 

ర్‌ం 

6. తు 18. 

7. భ్‌ 19. 

రె బడే 20, 
అ) 

9 భచాటీ 91, 

10. & 

1. ఈూాః 

12. ఆఫ 

18. తి 


24 యిచ్చి న 


హాంత్య 
"జెళు 
ఉం 


జ ం|ద 


రాకుడిణాను 
డి 
_సేను 


కీమానును 


నలవ_ర్లీపోకలున్నూ 
భాగడాకులున్నూ 
రాసున్నమున్న్నూ విడి 
యము చేన్తూ ఆందులో 
జి శేడువేరు చక్క చేసు 


నన్ని 255యవుగును, 





కొని విడియం చే స్టేను 
ఈ సన్నిమానును 

లబ కలవెొంకేరున్నూ చింత 
గింజుంకు పిప్పిలిన్నీ చింత 
గింజంత మికియమున్నూ 
నూరియి సే శ్రీ సరీ 
మానును 

48, వలమంటి 

24. వు 

ఫిర్‌. న 

26 నణచి 

27. యి స్టేను 


28. చూనును 


ఉత్తరఖ౦డము 


హిరణ్య గర్భరసము 


ఏవ 


శ్లో, సువర్షం రజతం తామం (ప్రవాళం పారదం నమమ్‌ | 
గంధకం చ మనోగుపా తాళకం కటురోహిణే | 
వతాని నమభాగాని “త్వజాదున్లైన మర్ల యెత్‌ | 
దినం పిషా ( తు మాపాయాం వీపార్ర గజవుకే పచేత్‌ | 
సాంగళీతం నముద్ద్ఫత్య మరితం న్ఞృక్షచూర్మైతమ్‌ ॥ 

ణ్‌ ౧ యాల ౯ 

అనుపానవి శేసేణ చేయం వల్ల దయం తథా | 
సర్వమయంసర్వవాతం గుల్టం చ గవాణేం జయీత్‌ | 


వాతవీ_త్తకఫద్వంద్వం పీననం నర్య్వరోగజిత్‌ | 


(తిదోపుజజ్వురం వాంతి నన్ని పాతాదినాశ నమ్‌ | 
రాజోపచారం కుర్ఫీత ఏత్సి చ్నాపథ్యం (పదాపయేత్‌ | 
హిరణ్యగర్భ నేవా2ఒయం వసిస్పేన (పకల్పితః 1 


ఇచ్చాఖేది తసము 


ల మరీచం టంకణం సూతం గంధకం విశిభవజమ్‌ | 
నమ నేపాళ బీజాని రత్సి చా భేదిరినః స్త ప్రీతః ॥ 


1, మిరియాలు 

శీ, గంధకము, 

1. ౪ 

2, దిసేళజపుళు పాచ్యం 

మూషాంత(పమీపే 

భిపుక 

ఆశిర్యా 

మి 

మా 

, మదనో,_దే కానకు 
మృగమ దపరికోలై రవం 
భృంగ బీజం పోస్తార్చీ 
జంపవనాంతిక మశీత 
తీవా బర్చిరీ మాపషు£ఖీ జం 


కృత్యా స్పర్వాస్సు 


రారా పై ల్లు 


౨, వెలిగారము, 
5, శొంఠి, 


తుల్య్యాన్యత మృదులత 
వంకుచూర్షలే ర్వస్త 
పూ త్తేస శ్వేర ంజసమౌం 
కాని నయా 'సలి_ల్తె 
ర్భావయేస్స పవారాక 
7, రంభాతో యైక్ర్రీ 
వారాకొ తదను చపరి 
-కౌమాలతో యె క్రీ, 
వాలం కన్నీ రేకోక 
వారాకా విధిమధిలే 
తతో షయ్‌క క హేణ 
కృకౌ పాసర్వాంసు శు 
లాం న్యతిధవళ నిత "మో 


లె, పాదరసము, 


నకానక్షుసా(కం 
కృత్య కేరంది నాంత్యే 
కుచిమదు సయుతం (పా ప్త 
కాళేక్వరాఖ్యాం 
జిత్యాస్థైలగ్యగ్ని మధి 
నిలకగ మలజా ౯వ్యోశుణా 
గాకా పభూకతొం 
ఫౌడ క్రీ ణాంసవా (సర 
మయతి మదనో(శేక తీ_ప్పం 
రోతి 
5. ఇ 
9, సా 
10. తౌ 


888 చికి ాసారన ౦[గపహాము 


ఇవి నమాంశలు, చేపా'ళములుఈ నాప్లింటికి నమముగ పెట్టి 

En) 
వేడినీళ్లతో మర్దించి జసునగగింజలం తేసి వటోకలు చేసి ఒక వటికేను 
వేడినీళ్లతో ఇచ్చిన విశేచనమగును, 


హిక్క_లకు ధూపము 

1. కనర్టరసము, 2+ (శీగంధము, కి, గగిగ్గిలము, 
కృ ఆవుకొమ్ము;, 5, మేకకొమ్ము, 6, కురువేళ్లు, 7, లవంగము, 
8, వెలగ చిప్పలు, 9. కోష్టువు 10, తులసివేరు, 11. కుశదర 
వేరు, 12, అగరు, 18, గంధము, 14. చెములిపురి ఈక, 
15, గన్నేరు పువ్వులు, 


పవి మాంశలు, కఏటిని పొడిచేసి చేతితో గలిపి ధూపము 
9-వేసిన పిక్కలు 1ంళశమించును, 
మరిచధథూపముు 
మిరియపుపొడి ధూపము పెట్టిన అన్ని వెక్కు_లు 12ని లు చును, 
నారసింహారసము 
న్లో. సుప దం విషం రసం గంధం టంకణం జాజికాఫలమ్‌ | 
మరీచం కణళుంటేత్యా చ త్వమృతార్థం చ పాంగుళమ్‌ ॥ 
వతత్స్పర్వం ఖల్వమభ్యే కుమారీరనమర్దితమ్‌ | 
15మండొో2_పి పురుషాయీతోదరం (గంధిం చ నాశయేత్‌ ॥ 
గళరోగరషు సర్వేషు బాలభృ శమ శన్య తే | 
గర్భిణినాం విశేపేణ త త్తదోగానుపానతః ॥ 
జ 19, 4 90 9 ద స 
ఇచ్వాబథ్యం (పచేయం న్యా ఆ. నుదం స మ్‌ ॥ 


], లా 10. వుదరం సన్వేణ్యద్రంధినా 
2 యా 11. ఆంత మాత్రమ 19. ౯ 

త్‌. ను 12. పెట్టితే ౯౧0. సాం 

ఓ. “కౌ 15. మానును 21. యనేవితం 

ర్‌ం ౦ 14. పెట్టితే 292-05 

6. యి స్టేను 15. బూనును 4కి త 

7. కించును 16. ఛా లక్షీ కా 

ఏం జ 17 ్య్వాళ్చు 

9. స్ప 15, శోవండోపురుహెరే లే 
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నాభిశుది 
ధ్‌ 
న్లో, విపుం గోమూ[తసంయు_క్తమాత పే భావయే త్త ఫ్రహామ్‌ | 


నాభిని గోమూూతీిమును ఒక కుండలో పోసి మూడు దిన 
ప్‌ శ ఇ 
ములు నాన పెట్టిన as యగును, 


నేపాళశుద్ది 
శ్లో కేమాహీసేణ వురీమేేణ యామమాశతేణ పాచయెత్‌ | 
తీత ఇశురసేనై వ డోలాయం|తేషు పాచయ్‌త్‌ ॥ 
(తిఫలారసతోయే “చ గోతీ రేణై వ కిపాచయేత్‌ ॥ 
ఏవం నే పాళళుద్ధిః స్యాత్‌ మునిభిః 9పంకీ రి "తా / 


బాలాతిసాేరములకు 
శ్లో, చార్వీ వార్మిడా కుటజన్య బీజం 
సింహీ చ యిస్ట్యి మధుకం చ తుల్యమ్‌ ! 
క్వాథం పేవిబేత్త ఎన్యగతే చ దోసే. 


నర్వాతిసానేవు చ *బాలమాతా ! 


1. మూనుబసుపు, ౨, కొడిశ పాలపవిత్తులు, లి వాకుడు వేళ్లు, 
4, యిని మధుక ము, 


ఇవీ నమాంశలు., వీటిని కపూయము బెట్టె తల్లికి యిచ్చిన 
బాలాతి సారము కట్టును, 





1. oc 6. తో 11. న్యతో_స్త 
2 వా 7. ౦వాొ 12, నసర్వనస్థ్వః 
కినిే 8. కారయేత్‌ 18. యత్తు 
4. మహ తహారి 9, కారరయేమితం 14, మొనును 
ర్‌, ౦తు 10. రా 


90 చీకి తాసారనం(గవహాము 

విల్వమూలాది కషాయము 
వో, విల్వం చ పుప్పాణి చ థాత కీనాం 

జలం చ లో(థో గజపిప్పలీ 2చ | 
కథః క పపేయో మధునా చ మిశో 
బాలేషు *శస్తో హ్యాతిసారీ్‌ శేషు | 

1. మారేడు వేరు, 3, 6ఆఆెఫువ్యు, 8, కురు వేళ్లు, 

4, లొద్దుగ చెక్క-, ప్‌, గజవీప్పళ్లై, 

ఇవి నవమూంశలు, కపొయము సెట్టి, అప్ప భాగావ శేవషవముగ కాచి 
యించుక తేనె "కలికి తల్లికి క ఈయవలెను,కొంచెము విన్న పాపకు కూడ 
పోసిన బాలాతిసా!రములు కట్టును, 

(ప్రాతపుండ్రకు 

1. గారీపాపూణము ఒక భెగము 2, ఉల్లిపాపూణము ఒక భాగము 
లీ, మైలతుళ్ధము ఒక భాగము 
lk; జీలక2ల, 2, చంగల్వకోష్టు ఈ రెండు నాలుగు భాగములు, 

మొదట జీలక జ్ర చంగల్వకోష్టలను చూర్మము చేస్తి గారీపాషపా 
ణము, ఉల్లి పాపాణము మ్రైలకుత్ధము వీటిని "5 ప్రత్యేకముగ నూరి వె 
మూర్చ ముతో కలివి 

వావిలాకు రనము సోగీలడు, కలగరాకు రనముసో*లడు, తెక్క_ 
లాకు రసము సోోిలడుు అడ్డనరపాకు రనము సోోలడు, జిల్దేడాకు రనము 





1. తు 8. (_తాగనిచ్చేది 15. యి 

2, నాం 9, ౫రి కుడు 16. ఒక్కా..క్క..పాలు 
టె వలెహ్యే 10. రా 17. © 

శ్‌ రారాజ్యా దతి 11. మానును 18. ల 

ర్‌, మే 12. ర 19 3 

త. చేరుజాజి 19. యయా 20. అ 


ణా 3p 14 చా శాలు 


సో!లడు, ఆముదము సోకిలశు, కెక్షలివ్సి 


కొట్టి వేసి, 


త్‌ 


య 
పఫపుండకు వట 
పుం క్ట 
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క్‌ంచిన కినయముూసను, 


పులికోచవితమునకు 


*యమొనిమిది జీడిగింజలను చితుక 


వె చూోోర్ష్త ములను అందులో వేసి ేనెపాకముగ కాచి [పాంత 


కన్యకుమారి వేరు, వాన్లావాలు వీటిని పుల్లకలితో నూరి యిచ్చిన 


పుఠికో చవిహషము దిగును. 


మరియొకటి 


గుల్లిఆకు, నూనె, మిరియముీలను 


ఫుల్లేంగలితో సూరి యిచ్చిన పులివోచవివశ2ము దిగునుు 


మరియొకటి 


వెలగ వేకు వర్నావాలు పుల్లకలితో నూరి యిచ్చిన ప్రులికోచ 


విషము దిగును, 


మరియొకటి 


వులికోచ కజచిన తత్‌ కోణమే రెండు వెలగకాయేలను తిని 
ఆ వెథలగకాయ బరికెతో గంధము తీసి గంోటుమోద బట్టించవ లెను. 
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ర్స len] ¢ ర్ట 


ఇరు రా ధో 
(ss 
(3 


అ[(బకనవళ€ తవస్తువు 


శో 


పంచగ వ్యాల కలయరు 


బ్బి శేతునవనీత ఆక మూ 
నెడుపచ్చి 

పాొలుపో సిరుబ్బేది బెల్లం 
కుందేటి వెం(టుకలుల 
క్కు_గొంగలి 
బాచ్వునూతు 2E నేం 
తిమోలుమువి పక్యేం 
కులం 


"లెఖ ఇలిగారంఫ గాయి 





న్నిిప క్టేగాలు వేపిరు 
బ్బి వెలిగోం 

10 న్నా 

ll. X 

19, చది 

1 కమానును 

డీ 3. బ్చాది 

15. ణాస్సె 

16. లుతిెనేడి 

17, టి 


శ్రలి చికి త్ప్చాసారన౦ం [గహ ము 


వెలగకాయ తిన్న మరునాడు కాని, నా£ిటిదిన మేకాని పుట్టపొద 
రును సవయనరాలవముగ పూల్ల కలితో (నొక్కా లోని క్రీింయవ అను, 
పులుపు, నూనె, వర్టించవ లెను. 


అదోషమునకు 
కాక రాకు రనము, చనుబాలు (శీగంథము, 


కీర ప్పు 


వీటిని కలిపి లోనికి యిచ్చిన (స్రీ చోవము "నయమగును 


మఖశిదికి 
కన్నె అరటిచెట్టుకు మంగళవారము నాడు పొయసము, జెల్లము 
నెయ్యి నై వేద్యము చెట్ల, బలియిచ్చి, దానివేరును తీసి వెండితాయి 
తులో "పెట్టి, కట్టుకొనిన ముఖశిరి కలుగును, నర్వ కార్యములు సిద్ధించును, 
ర క్ష ప్రమేహమునకు 
(వు_త్తిఆకు ముద్ద నిమ్మ కాయంత, మిరియ సపుముద్ద పచ్చిపోకంత 
పీటిన మేక పాలతో కలిపి యీచ్చిన ర_క్ష్మపమేహము నయమగును, 
ఇనమారు !1ఈయవ లెను, 
ఒడలు వాపుకు 
(ప_త్తిఆకుముద్ర్ద పచ్చిపోకంత, మిరియపుముద్ద పచ్చిపోకంత పీటిని 
వచ్చి పాలతో కలివి యిీచ్చిప ఒంటివావు "తగ్గును 
మరియొకటి 
సోిలడు కప త్తియాకురసములో మి*5రియ పుముద్ద పచ్చిపోకంత 
16ళ్రల్రిపి ఇనవా*రు యిచ్చిన 1ర5ఒడలు వాపు సీతను, 


పథ్యము చప్పిిని కూరలను, జావను తినవలెను, 


l. ంచ్చేది 9. ంమానును 17. మానును 
bre ర్నాశే 10. వా 18. ఈఆ 

8. జే 11. స్టే 19. "పెట్టి 

4. వచ్చేది 12. మానును 20. సే 

ర్‌, వు 18. యిచ్చేసి 21. వంటి 
6, వేది 14. అంతె 09. మానును 
7. హా 15. "లె 2కి. ని 


ర, స్తే 16. ప్లే 24, రాగంజి వంటక ంతిేేది 
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శుక్ర స్తంభనకు 
క్రోకిత వేరు దెచ్చి యెండించి ఆవేవితో వుంచి గంధపు నీళ్లు పోసి 
గంధమును దీసి ఆ గంధములో కప్పసానగలిపి (వొద్దు (గసంకిన వెను 
వెంటనె కామ్యుమునకు బట్టంచి దానిమోద ఆకు వేసి కట్టునది. ఆ వెనుక 
(గ్రని బొందిన శుక్షము _న్తంభించును, 


చలినీళ్లతో కామ్యమును గడిగిన ఇం(దైయ స్థ లన ము 
కలుగును, 


కప్పసాన దీయు విధము. రా(తివేళ తిరిగెడు కప్పను బట్టిన డాని 
వీప్రకు, తలకు నడుమున తెల్లని శేఖ కనుపించును, డానిని విదిమిన 
(దవము [ళవించును. దానిని ప్తె గంధములో గలపికొనవ లెను. 


2 ర్‌ 
బిడ్డలు (బతుకని శ్ర్రలకు 
తూర్పుకు కారిన చిట్టివొంక వేరును ఆదివారము నాడు |త్రవ్యి 


"తెచ్చి వడు మిరియపు గింజోలను కలికి 5నూరి “బిడ్డలు |బతుకని లకు 
యిచ్చిన బిడ్డలు (బతుకుదురు, 


స్నానము చేసి మందును [తాగవలెను, ఇది సకలవిపహరము, 
సకల విషహరము 
(గవాణము 9కొడిచిన తరువాత గాని ఆదివారమునాడు గాని 
(వొద్దు సంక గాని పొడపతి చేరును (తవ్వి తెచ్చి దాోచవ లెను, 


ఆవేవను యించుకంత తిని, వేడినీళ్లు [తాగిన ఆహారములోని వివ 
ములు నాభి మొదలగు విషములు తిరుగును, 








1 సే 6. ఆ 11. "లేను 

2 శ 7. స్తే 12. పా 

వ, బాతు క, బెక 18. లంగాను 
లు లు 

4. యే 9, ంవిడువ-గా 

ర్‌, లుేపిటు 10. వేడి 


894 చికిత్సాసారన౦6 [గహ ము 
ర_క్రబాడెలకు 


క1న్నమామిడి వేరు చెక్క, శోొంఠ్కి మిరియాలు, జీలక*జ్హు, రిని కణ 
వెచ్చచేసోఅన్ని టిని కలిపి నూరి అటికెను కాలవేసి ఆ అటికలో క్‌ముం 
దుగ గేడె పెరుగు పోసి ఆ వెనువెంటనే మందును బోసి యిచ్చిన 
ర_కృళాడెలు కట్టును, 


మరియొకటి 
తంగేడువేరు చెక్క, కరన్నె వేపవేరు చెక్క, ఆరెవేరు చెక్క, 
ఇప్‌ (పక్యేకము ఒక సలము చొవ్వున మూడు అడ్లల పుల్ల కలిలో వేసి 
అడ్జె'ిడు బుగులువరకు కాచి గేదెపెకుగుతో కలిపి ియిచ్చిన 
ర_క్షశాడ కట్టును, 


పథ్యము గేదెపెరుగు అన్నము కట్టవలెను, 


అధహాదనడుంనాణాజంలాదశగాలుగో-. 


అజీర్ణ ప తో న కరే 


అఆజీర్ణ్షసామాన్య లక్షణము 
వ్ల, విబంధో౭_తి పవృత్సి ర్యా 
గాని ర్మారుత మూఢ తా | 
అజీర్ణ లింగం సామాన్యం 
వఏిష్టంభో గౌరవం (భమః | 





ls న్య ౮. గాలు ౧ఫంలెఖ్లు 17, కులలం గక 

2. [5 10. 3అడల 18. తప్వుగలి7నేనితషిన 
వ్‌, 

తి, అముము శే ౦కు 19, చోట 

ఓం కూడానూరి 12, 8 20. వలయునతరములువ 

ర్‌. నుపె 18. మరిగించి ల]. శ్లించిపెట్టుడీ 

6. అపనకతోడ 14. స్తే 52, చుకవురయినవారు సుతు 

7. సే 15. *పేది 28, చిరముగ 


రి. న్య 16. _వతతప్పువలన నాచ 


ఉ త్తరఖ౦డ్‌ ము లిరిక్‌ 


1మలబంభము, లేక అధిక వికేచనములు కలుగుట, అశక్తత 
వాత్మవెగుణ్యము, జీర్ణనమయమున వాతము కలుగుట, శరీరగురుత్వము, 
తలచుట్టుట ఇవి అజీర్ణ సామాన ్ర్రలకుణములు, 


ఆఅలసకనిరూపణము 
క్లో ప్రయాితి నోర్ట్టం కినాధస్తాడాహోరో ఉన చ పచ్వతే ! 
అమాథీ్‌ యే౭_లసీభాత సేన సో౭._లనక 8 స్మృతః | 
రివ్రినిన యన్న ము, వాంతియు గాక, విరేచనరాపముగను పోక, 
జీర్ణము కూడకాకుండ, ఆ మాశయములో నటులనే స్థంభించి యుండిన 
యెడల, దానిని అలనకాజీర్ణమని యందురు, 


న్లో, విశేపాద్దుర్చ"లస్యాల్ప వహ్నేకి ర్వేగవిధాిరిణః | 
పీడితం మారు తేనాన్నం శేమ్మణా రుద్ధమంత "రా gil 
అలనం యోభితం దోిమైలోశల్య త్వేనై వ నంస్థితమ్‌ | 
శూలా!*దీన్‌ కురుతే తీ వ్రాకాంోశ్ళర్ద్యతిసార వర్ణితా౯ | 


ముఖ్యముగ, దుర్చలునకు, అన్ని మాంద్య ము కలవానికి, మల, 
మూ(తాదివేగములను నిరోధించు వానికి, తినినయన్నము, వాయువువలన 
కఫమువలన్క |క్రిందిభాగమున, పై భాగముస, నికోధించబడి, వాతాది 
దోషములవలన కలియ బొట్టబడిన దై, శరీరములో దూరి విరిగిపోయిన 





fs అశీర్ణలశ్నుణం కడుపు 


6, భేజనంకక్కు_క పారక 12, వేగాలు అడ్డు పెట్టిన 
కట్టినా కట్టును పారి "నా 


నడమ సెలఇ్షినాఆర గదు వారికి లావిలేని వారికీ 


పారును బడలిక పుటం 
చును వాయువుచేత 
యొెజణుక లేక ౦'డా 
ఇయునుకడుపువుబ్బు ను 


చేవాము అలసట బాం 

దించును దానిపేరు ఆల 

సకాజీర్తమని. ఇ ప్టు 
tC) 

దురు 


దీపను లేనివారికి మిక్కి 
అన్నీ చాయువువేత 
నున్నూ శ్లేష్మంచేతతే 
వంటకం పొడుగబడుతె 


డచేనాం[చేగన్చైయుండును లా 18, ే.స్య 
2, ది ర్కిల్ప 14, తే 
ల్క్‌ బా ర బే 15ర్వ్య 
శీ చన 10, 5 16, జ_ఛర్హ్యాతీ 


క్‌ం6 చికి తాసారన ౦౫వ 


బాణము మొదనైనవాటినలె, నొప్పి, తలతిరుగుట, కడుపు ఉబ్బుట, 
వణకుట, శరీరమును బిగ బెట్టుట, జరముకలుగుట, కడుపులో మండుట, 
దాహము కలుగుట, మూూర్భను బొందుట, శరీరము బరు వెక్కుట, 
మాట తడబడుట, ఉమ్మితోరుట మొదలగు త్మ వయుప[దవములు కలిగిన 
దీనిని అలనకమని యందురు. 


దండకాలనకలక్షణము 
నో నఃఅత్యంత దుఫ్తాస్తు దోపూ దుషూవముబదికాః | 
cn ఏ --౨ వి, G@ 
యాంతోిసి.రస్సక్కనుం సరం దండవ_త్ప్రంభఛభ*యంతి చేత్‌ | 
దండకాలనకం నె*మ తం త్వ జేదా'శుకారిణమ్‌ | 


కివాతాదిదోవములు మిక్కి-ల్‌ దుష్టములై, దుష్టమెన ఆవమము 
వలన _ నిరోధించబడిన , మార్గములు కలవై న్వభావసిద్ధమైన |క్రీందు 
మోాదు గమనమును విడిచి అడ్డముగ నడక _ నారంభించినందు 
వలన, శరీరము, కజ్తవ లె స్థంభించును, దీనినే దండకాలసనక మందురు, 
ఈ వ్యాధి శీఘ్రకాలములోనే (పాణాపత్తును కలిగించునది.గాన నిది 
చికిత్సవలన సాధ్యము “కాదూ 
ఆమవిషము 

న్లో, విరుద్ధాద్యశ నాజీర్ణ్మ శీవివో విలతుణమ్‌ ॥ 

అమ మహాోభోరం వర్ణ యెద్వివనంజ్ఞ్ల తమ్‌ |! 

విపరూ పాళుకారిత్వా ద్విరుద్రోప[ క మత్వతః ॥ 





1, వాత డుత్యే పాల చేత'తె ల్‌ అలసకా జీర్ణం లెస్స 9 టీక ౩ అరకత భోజ 


వంటకం పుట్టి అవుతే చడ్డఆ మం మందుబుట్టి నము చేసినను విరుగ్గా 
తలపంషాం చుదేవా నటువంటి వాత మెత్య న్నాలు భో జనము చేసీ 
యా శకుంచూ పు "తె శ్లేస్మాలు శరీరాన నను పుట్టిన అజీర్షం 
కకసశా-క పారక నల్లా వ్యాపించి శరీరం చంపుసు ఆదిదండకాల 
శాలల బుట్టిన వచ్చు తే గూశె పటచు తే “ననా బీర మని చెప్పు 
లె జూం 6. "స స్తప్య బుతు. 
కి తింర 7. నుకారిణం 


జీవ 8, శీతి 


ఉ_త్తఖండము ప్రి? 


వి'రుద్ధాశ నము, అథ్యశ నము, వీటిని అభ్యాసముగ చే మువారికి నడా 
అధు టె క క 

అజీర్ణ ము కలవానికి, విహముతొ నమూనమైన, భూోర మెన ఆమదోషహణు 
కలిగిన, దీనిని *ఆమవిహొ మందురు, ఇడి వివలకుణముబు కలిగి 
యుండుటవలన, లీ శుము౫ చంపు స్యాభావము కలిడొయుండుట వున, 
ఏిఠుద్ధోప క్రమముగ నుండుటవలననుు ఇది అనాథ్యమూ. ఆమమునకు 
ఉహ్హ చికిత్స, విపషమునకు శీత చికిత్స నవాజములు, (వ స్తుతవ్యాథిలో 
అమోచిత ఉప్పృచికిత్సవలన, విపుమునకు | ప్రకోపము, విషోచితశీత చికిత్స, 
వలన ఆవుమునకు (పుకోపము కలుగును ఇచే ఏఠుస్థోప క్రమము, 


తకిచ్చికిత్స 
న్లో, అథామావులసీభూతం సాధ్యం త్వరితముల్లి ఖేత్‌ ! 
ఫీఆాఏ సో[గాపటు*ఫులం వార్వు పం లవణాయబు వా ॥ 


అలనకాజీిర్ల్హ ములో వస *ఉప్పు మంగపండ్లు నూరి వేడి నీళ్లలో 
గలిపి ర్‌ తాగించి వాంతి చేయించవలెను బేడా రఉప్పు వేడి స్‌ళ్లలో 
గలిపి (కా'గించి (కక్కించవలయును, 


న్లో, అనావ్యు మూానాన్యంగాని భృశం కిస్వొిన్నాని వేష్టయేత్‌ | 
రూప్యసర్ష పనిరుంజీఫలవరి ౦ (వయోడయీత్‌ | 
యె ఏ న 


వాంతి అయిన వెనుక చేవాములో వంగని అవయవములను 
కోచి 9కప్పవలెను, మలము *"బంధించినయెడల 15మూరొక ౦డాకు, 


న న 


kh విరుద్దాలై_న ఆన్న పా 3. పటుఫలం 10. క క్కి.౦ చవల యును 
నాదుల చేతను సుక న 4 వాకృష్టం 11, భీన్నాని 
ఆమ దోహం విషన్వరూ = జీర్నా నకు 12. కాెది 
పమై యుండును, ఆది 65, వుష్వు 13. జేవాము కస్ప్పేది 
అ సాధ్యము? నుగ చికిత్స 7 (కక్క-నీశ్చోది 14, అబద్దమాయె నా 
సేయక మా”నేది. ర. ఉప్పు 1న నరాల లాకో 


2. తచ్చి ర్స యిచ్చేది 


898 చికితాసారనం(గవాము 


ఆవాలు వావిలాకు "వీటితో భఫలవరి ఏ తయారు చేసి ఆిననములో 
ఎక్కి-ం౦చీవ లెను, 


నో శ్వేతం ఉశాన రవం మూలీమూా౦జయపజలఫురి తమ్‌ | 
య ౯ | జీ యి 
ఇరీత్య శాం లే పార్షి దాహాః కార్యో వె చ్యేన ధీవముతా | 
ణం 


తెల్ల గలిజేరు వేరును నీళ్లతో "నరగదీసి అంజనము "పోట్టవలెను , 
బన్ని చేసినను తగ్గనియెడల మీ గాలుపైన చురక "వేయవలెను. 


శ్లో, తీ! వారి రవి నాజ్‌్టై పీచేమ్మాలన్ను హావధకొ 
ఆమసన్న్నో౭-నేలో నాలం పక్కుం దోపౌవేిధాశనమ్‌ | 


1కిఅజీర్ణ ములో, త్మీవమైన నొప్పి యున్న ప్పటికిని, ఆమపాకమునకు 
(పయల్నించకుండ, నొప్పిని మా(తమే తగ్గించు మందును తినకూడదు, 
ఎందువలననగ, ఆమమువలన  మందించియున్న జళలాగ్నికి దోవ 
ములను, తినినముందును, ఆముమును ఈ మూడింటిని పచనము చేయు 
న్‌ చేనందువలన, 


క్రి 
అలతి 
న్లో. ఆాంతిరామవి కారాణాం భ1క4వతి తగపతర్పణాత్‌ | 
జీర్ణాశనే తు ఖ్రైవజ్యం యుంజాచేల్‌త్ట్టగురూద | 
డోవేవస్య పాశకార్థమగ్నేః నంధుకుణా!'య చ 118 





1. రసాననూరి వ్తినిచ 10. కాళ్ళమదములు దుకు భోజనం యెటేంగి 
మిరి కాల్చేది పెట్టించేది, 

4, ఆసనాన 11, ఆటా 15 రవిత్సర 

లె యి 12. రో 16. స్ప 

ఉం పున 18. పావిధాతనా "రే తతత 

+ ఉమ అం 

ర్‌. లఆ 14. ఆజీర్ణ ము-గాని కి కూలిం . ou వచ్చి 

6. త్వా వానా శూలహా రాలై న అశీరానకు ద్నూ దీప 

7, రాచి శాహషధాలు యిచ్చేది నం తేక కడునవుకల 

8. శుదీ ఆజుకాలాయనాఆమం వానికిన్నీ జె వధం 


0. మూనుకుం దేనా పక్వానకొ వ చ్చే టం యిచ్చేది. 
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ఆముము వలన పుట్టిన వికారములు లంఘనమువలన శాంతించును, 
ఆహారము జీర్ల మైన తరువాత, దోవ కేపషమువలన, ఉదరము గట్టేగాను 
బరువ్రుగాను నుండిన, ఆదోహ కేప యును జ్స్‌ంష పజేయుటకు, జక రాగ్న 
వృద్ధి బొందుటకొఆకు, మందును ఈయవచ్చును. 
కాలకాకాదికజబాయము 
తో, కాళ జాకవిజయామేహాప రై 8 
సాధితోదకముజీర్ష నాశనమ్‌ | 
పుండరీకనయనాం (ఘిపంకజి - 
మెళనోదకమివాఒశు కిల్చిషుమ్‌ || 


దోష ేప.ము పీిక్యమునకు వచ్చుటకు *అనగ్నిగ్‌దీప్కి కలుగు 
టకును కరివేపాకు కరక్కాయ శొంఠి వీటితో కషాయము బెట్టి 
యిచ్చిన [శీహారిపాదోదక నేవవలన పాపములు ినకించునట్లు 10ఈ 


కహాయమువలన అజీ రము నశించును, 


చ్నితకాదిచూర్తము 
ర 
న్లో, చిత కాతి**వి=ప షసాఠనంయుతా 
సాజవరాదలనణా పారితకీ | 
కృంగి బేరనహి తా వ పిప్పలి 
1*ముస్తుత [కసలి లేన దివస్‌ ॥ 


లలత లలనా ననన క్యాోనగాలలా యాను కానా జయను నాగాలు రకరకా లపల నావా లాగానా 





1. అన్ని 7 (పబలమయ్యే 18, హా 

9 చయా 8. స్తే 14, మను స్వత [కతరు ణోష్ల 
త, హో 9, పా వారికా 

త్తం జా 10. మానినట్లు చూ పానముద రాగి 
ద్ర క్యా 11, బూనును దిళవం 

గం నా 19, న్ని 


400 చికి తాసారసం(గవహాము 


1. చితమూరము ఇ, అతివన ఓ, వాఠబేరు 4. ఓమము 
ర. సెంధవలవణము ర కరక్కాయ 7, శొంఠి 8, పిప్పళ్లు 
ర య 
ఇవి నసనూంశలు చూర్మము చేసి పెరుగుమోాది సళ్ళతో గాని ప్రులని 

గ న ప్ర 1 
చల్లసీళ్లతో గాని లేడా వేడి నీళ్లతో గానియిచ్చిన అజీర్ణ ము తగ్గును, 


భూ షూయోా గము 
1. శొంఠి లి, పిప్పళ్లు, ల, చితమూలము, 
4. విశంీిగము, ధి, నమలుచెక్క_., 6, కరక్కా-యలు. 


ఇవ్‌ నవమూంళలు చరాన్ల ము చేసి పంచదార పాకము బెట్టి 
అందులో -ఈ చూార్భ్యమును బోసి ఉండలు గచ్చకాయలంేసి చేసి (పతి 
దినము ఒక ఉండను తినిన అజీర్ణము తగ్గును, 


అగ్నిముఖచూర్హ ము 


శ్లో, చిత్రకాతివిపాకుష్టం హింగు సౌవర్చలం వచా | 
మూాగదీ పౌహ్క-రం భార యవానీ విశ్వ భేహజమ్‌ || 
౧ 


యవతూరం విళంగాని మరీచం (గంధి కాండికమ్‌ | 
ఏతాని నమభాగాని సర్వైస్తుల్య్యా హరీతకి ॥ 
వతదగ్నిముఖం నాము చూర్హ్ల మగ్ని ముఖోపమమ్‌ | 
6 | షష బద జం | జ్‌ 5 అద 
శుంఠ్యంబున చోప్ప్లపె తే వాచ పత ఘృ తేన వా | 
వాన్యాదజీర్థ కమానానవనాం జ్యరోరదావర కుండలీః। 
వం వి 
అర్భాంిసి (గవాణీగోవం (పత్యాధ్మానం చ దారుణమ్‌ | 
పాక్కా-ం శాషనం జే౦యుత్కా_నం దీషేయెచ్చ బా తాథనమ్‌ | 








he 6 చ 11, డా 
2, మౌనును 7, రిక 12. క్రీ 
త్కెక్ట్‌గా ర్క రి 18, మో 
షీ దింకు 9s gC 14, నం 
భ్‌ మానును 10, తో 


భా 


ఉ త్తరఖండము $01 


వస్పిహ్బాన్నా భికోఫాేదినం శయం దోషసంచయమ్‌ | 
నిర్హ "రేదిర్టైవిధం చాన్నం భీన్నీకుర్యా*చ్చ తత్‌ మణాత్‌ క 
విషూచినిదానచికిత ఎలు 
వో, ఏవిళ్రై. శ్వేదనాభీదై_ రార్ర్యయాంది భృశ కోకత8 | 
సూచీభిగరివ గా తాణి విధ్యతీతి విషూచికా | 
తత ఛూల ఛమానాహాకంప స్త సనంభఖాదయా౭ఒనిలాత్‌ | 


కం రం స కే 
కఫాచ్చర్ష ఫ్రం గరిభురు తా వాక్పంగవ్యీవనాదయః | 


విషూచిలోవాయువువలన చేహము నాచ్చును, చేవామున నూదు 
లతో బొడిచినట్లుండును, కడుపుకుట్టును, (భాంతి కలుగును, 
కడుపు ఉబ్బును. కిరిజలు వణకును, -జీపాము కిన్ల స్థంభించును, 


వీత్తమువలన జ్వరము వచ్చును, ree 12ఇెళ్తును. కడు 
పులో విదాహాము కలుగును. దప్పి పుట్టును, చేమూర్చ కలుగును, 
ఠం 


15 క్లేపు మువలన వాంతి కలుగును, చేవాము 'బరువెక్కు_ను, 
మాటలుోకితడబడును, ఉమ్బ్రులు కౌరులు, 


లో ఏసూూాబ్యూ నొతెవ్చ ద్రాయూం Hae (ప్రశిిన్య తే l 
21తదవాకోపవాిి మై వ్ట్‌నం వి2ిర్ర క్త 2% జదుపాచ చేత్‌ | 


విషూచి ముదిరినవ్వుడు అరికాలి మడమీి5లలోో చురకలు వేయ 
వలెను, ఉపవానముంి'చవ లెను, విరి కునకువలెనె ఉపచరించవ లెను, 





1, సంమువహోంతం 1. చేకీ 21. లా 

లై పపం 12, కడుపు 22. శ 

క, సేతు 18. పారును 2కె. వ 

జీ శ్చ 14. కలిగివుంమును 24, సే 

5 15. (పలాపాలామును ఏక. ర 

6 మ 16. శ్లేప్మానబుట్టిన విషూాచికి 296, మభువా 
7. ది క కా (కక్కున 27. అం 

5, (భమబాటలాడును 18 గురువై యుండును 28, "కానస్పేది 
9, తో 19. సహించవు 29, 'జె్టేది 
10 మానును 20. కలిగియిండును | 
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చకిత్స 


చెద్దమానుచెక్క_ను నూరి పెళగలో కొలికి కాచు 'చూర ము 
a) 
కలిపి 2.ఈయవ లెను, 


విషూచితో ఆఅంతర్జాహామునకు 
చింతాకు రనములో నూనె కలిపి కాని కలవీికనే కాని ఆ రస 
మును తలకీక్ర పట్టించి తరివాత బొడ్డున పట్టించి తరువాత అరికాళ్ల క్రో 
పటింగీచవ "అను, 
(=) 
వినూచిలో వాంతి దాహాములకొు 
1. మా రేడువేరు శ్ర. దానిమ్మ కాయ, కి శొంఠి, 
ఇవి వేసి కాచిన కపూయములో పేలాలు కలిపి కాచిన జావను 
(తాగించిన వాంగి డాహాయు కృమైన వపిషూచి “వయ మూసను, 


అజీర్హలత్న్ష ణము 


క్లో, అజీర్ణ స్య నిడానాని వత్యుం తే శా(స్ర్రనిక్స్వయాత్‌ | 
అజీర్ణం (ప్రథమం వ వె తదజీర్షం చతుర్విధమ్‌ ॥ 
రసేపం చ వనాల విధూమం చామనంజ్ఞ కమ్‌ | 
రసశేజే, లీర్షరుక్‌ చ విప బే వాత వేదనాః |! 
విద వావ్లుగంధళ్చ హక్యి మే స్యాదవిదగ్ధ తా | 
ఏవం చతుర్విధం (పో_క్షమజీర్ల్ణం చ భిపగ్వరైల్‌ | 

చికిత్స 

కొ. లంభునం కార్యనూమే తు విష బే కిస్వేజనం భృశమ్‌ | 

విదో వమనం యద్యా యథా వసం హితం ఛవేత్‌ | 


1, అనుపానము ర్‌. చేది 5, మానును 
ల "పెట్టియిచ్నేది 6. విదాహాముగలఅ విసూచికే 9, శే 

లు a 
క్రి శ్రే మానును 10, ళం 


4. నంటి T లాజగంజి| దాగని స్టే 
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ఆమాాజీర్థ్ణ మునకు లంఘనము హపోట్టవ లెను. “విస్టా జీర్ణ ములో 
కాపడము పెట్టవలెను, *ఉవిదగ్ధా జీర ములో వాంతిచేయించవలను, తేక 
రోగావస్థ నెరింగి చికిత్స చవేయవ అను, 
(కమిలక్షణము 
ర్‌ 
న్‌ జ్వర వివర్ల తా ధ్‌రాలం హా డోగళ్ళర్దనం (భమః | 
6భ క్ర జ్వేహాో2ఒతిసారశ్చ నంజాత। కీిమింతుణమ్‌ 1 
చికిత్స 
మాదుగగింజు, “ఓీవుము, 
ఇవి నమాంళలు కర్ష మె త్తెనూరి (పాచినీళ్లలో గలిపి కియుంచు 
కొని *యుందుగ 'బెల్లమును దినిపించి ఆనెనుక మందును [తాగించ 
వలను, (కిములు వూాడిపడును, 
మరియొకటి 
వాయువిళంపేగములు 12ఒకవమూడెత్తునూరి రసీగిమునుకిడిచి #౪ 
రనమునకు నమముగ కాక రాకు రసమును కలిపి నూగె తగుమూ తము 
గలిపి, యిచ్చిన కడువు'లోనున్న సూమ్ల్లు క్రిములు వూడివడునుం 


ర క్తపెత్య నిదానచికిత్స 
శ్లో ఉప్తామ్లలవణ మారోికటుభిః విత్తదూవ.వైైః ! 
యకృీిద్వపాిశితం ర_క్త *1మరార్హ ఏం చాధః (పవ ర్రతే। 





1. శ్లేది 10. (తాగేది కలయదంది పుండలు 
2, కడుపు ఉబు ఈ 11 గా చేసుక తినేది తరచుగా 
తీ, మంచిది 12. మా ౧౦ విరోచనాలకు బుళ 
4. ఇెడ్డ(తేనువులకు కక్కి_ం 15.0 కునేది, 

ప (కనూన _ ఆందుకే 19. బ 

*ద్భృ సుసం * 6 ట్రే 

6 ఛు 16. శే షు 

"7 వో 17. సజ 21. కో 

5, ఆటువుంచి 15 సకలడైమి రోగాలవారి 22, ంవు 


9. మునుపు కిప్నీ జిజిగింజ “బెల్లము 28, బాధా 
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ఉప్షదేవ్యముల చేతను, పులుపు వస్తువులచేతను ఉప్పు తినుట 
చేతను, కికార[దవ్యములు తినుట చేతను, కోరవ స్తువులను తినుట చేతను, 
మైత్యకరమునైన పదార్ధ్థములనుతినుట చేతను, గ5యకృత్తును ఆశ్ర 
'యించియున్న నెత్తురు ఊర్థ్వాథోముఖములుగ '(నవిం చును. 
శ్ర వాశీతాచ్చా పవారుణం రూకుం కోణితం తను సేనిలమ్‌ | 
కఫతః స్ని గ్థమాపాండు పిచ్చిలం బంవాళం బహు ॥ 
వాయువు వలన చిత్తురు నలుపుి౫గాని  ఊయోేజుపుగగాని 
సన్నపు నురుగు గలిగి రూత్మాము యుండును, 
శ్రేవ్మమువలన నెత్తురు తెలుపు వర్ణము గలిగి మెరుగుతాకి 
చిక్క. నై యుండును, 
12 ప 9 
EM ils మనిలాద్యాప్యం సాధ్యం శ్లేహ్టక మూర పగమ | 
క్ర ఫానిలనముద్భూతం దున్చికిశ్చం ద్విమార్షగమ్‌ | 
వాయువు వలన రకము జేఅధోభాగముల జఉ్వారా (నవ్‌ంచును, 
అది యాప్య]1రీము. శ్లేష్ట్రమువలన నెత్తురు గోడ ర్ఞ్య్వావయవముల ద్వారా 
(సవించును. ఒక్కసారె వాత క్లేష్టములు |పకోపిం! చినయెడల పేను భయ 
మార్లములచ్యారా (నవించును, అది అసాధ్యము, 
చికిత్స 
శ్లో, విధిొయం ర_క్షపితాదా యథాశ క్రి విలంఘనమ్‌ | 
అధోగే వేమనం శ న్తమూర్థ ఏ2 తు పిక్‌ శేచనమ్‌ ॥ 


le వ్యా 10. దగిలి 19, (కిందా మాజా" వెళ్ళు 


2, సుల 11. క్‌ 20. 0 
శ్‌, రాల 12. మానిలం యా 41. యా 
4. రాల కక. క 22, మ 
ర్‌, (పేగులా గుండోలాను 14. (కింద వేళ్ళు 2ఏ. ంజో 
6 ఖాల 15. ౦ 94. కే 
7. వెళ్ళు ర నోర వెళ్లు 2ర్‌ ధో 
8. తాత్యా 17. హా 

9. హూ 15. ఇనా 
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డ్‌  త్తనేణాకు రసమును కర్మ.!ర కలికి (తాగ వలను, లేడా అడ్డ 


సరపాకు రనములో శర్క_2”ర ౫లివి యిచ్చిన ఊర్థ్వాథోగత మైన ర క 
వైత్యము *నమించును, 


మరియొక విధము 
మేడివం్‌డ్రను గారని గువమ్వుడే పం"*డ్లను గాని ఖర్జూరపుపం ంిడ్తను 
గాని (దాతపంీడ్రనుగాని, (ప త్యేషికముగ తేనతో సేవించిన యెడల 
ర_క్తృపెత్యము ేిశమించును, 
లో ఛాది|ప్రయాగములు 
లొద్ది, రేగు, నేరేడు, మొగలి, మామిడి, మద్ది, 
ఏటికీప ట్రలను _పల్యేేకముగ కాని అన్ని "టిని కాని (త్రొక్కి. 
రసము తీసి, మేకపాలు, తేన గలిపి సేవించిన ర_క్టపెత్యము శమించును, 
శంఖాది(పయోాగము 
శంఖము పద్మపు వేళ్లు, వీతచందనము, (పేంఖణవుపువ్వు, 
లొద్దుగ చెక్క, -కావిరాయి, 
(ప ల్వే*?కముగ బియ్యపు కడుగుతో నూరి "య్య పు కడుగులోనే 
కలిపి పంచదారతో ికలిపి యిచ్చిన ర_క్షమెత్యము ిశమించును; 
విశేషచికితల్సు 
ర_క్రపైత్యములో రకము ఆనిినముడాషారా (స్రవించిన రక్తాత్‌ 
సారచికిత్స చేయవలెను, నెత్తురు మే[ఢి్‌మార్లముడ్యారా (స్రవించిన 


1. రా(చాేే 10, డ్లు 19. కాలు 

2, రా 11. డ్ల్డు 20, న 

8. యిస్తే 12. కాలు 21. తోయి స్తే 
కీ మాను 15, చనా 4 బూనును 

వ్‌, డు 14. మానును 28 నానవెల్లైనా 
6. నీ 15. తోళ్లు 24. నేది 

7, డ్డ 16. కాలే విక్‌, ౦దు వెళ్ళినా 
రి నీ 17. కూడానే | 
9, డు 16 మానును 


466 చికి త్పాసారన౦[గహ ము 


పిత పమేహాచికిత్స చేయవలెను, ముక్కు. నుండి నెత్తురు 2|నవించిన 
ఉఊానివ్మూ పువ్వులను చనుజబాలతోనూరి ఆ రనముతో నన్యము రేచేయ 
వలను, గరిక పేళ్లు చనుబాలతో నూరి ఆ రసముతో నన్యము చేోయ 
వలెను, ఉ త్రశేణాకును చనుబాలతో నూరి నన్యము చేయవలను, మజ్జి 
చిగుళ్ళను పంచడార వీసి నూరి ఆ రనముతో నన్యము చేయవలెను 


పిత నిదానము 


నో, ఆ మ్రోదా రామ్లువవునం నిదోఒ_ రి ర్రిర్ష పలితం వపుః | 
3అన్లుపి _త్తస్య లింగాని శ్వేది_స్త స్తృహ్లా 1“వమూర్చనమ్‌ ॥ 
తత్క్యృషదృృసాధ్యం (పత్య్మగం ఖటక్స వం పుఠాతనమ్‌ |! 
పుల్లని తేనుపు గలిగి కిఫుల్లని వాంతులు గలిగి తలనొప్పి గలిగి 
డేవావుత్యు ప్ల మై చావుట్క దప్పి, మూర్శ ఈ లక్షణములు గలిగి యుం 
డిన యెడల అవ్నుపెత్యమని శీలిసికొనవ లెను, 
ఆమ్హుపైత్వము 1నపీనమైన యెడల (పయాససాధభ్యము, 1/వురా 
తసమైన యెడల అసాధ్యము. 
చికిిత్స 
శేలచవేళ్లు, కరక్కాయ, పిప్పళ్లు చండ్రచక్క- ఇవి (ప త్యేకము 
కర్ష మత్తు, ఏటితో కపోూయము బెట్ట 22బచ్చిన అవ్లుపి త్తమును వారించును 





ముసాదికషాయము 

1, ము_స్తలు 2 అడ్డసరపాక ఓ, వుసిరి కపప్వు 
శృ సుగంధి వేళ్ళు 
1. సేది 9, ఆ 17. జెనా 
ల, జెళెనా 10. & 18. లేత ర్మా_న 
కిం చేది. 11, తృ 19. (పాతంతగినా 
కీం ళ్లు 12. ది 20. త్వా 
ర్‌, సేది 18. ద 21, రహ 
6, సేడి 14. త్ఫ 22, స్టే 
7.ళ్లు 15, పులుసు (గక్కు_చున్నా 

సేది 16. కక 


జ 
కాలో 
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పీటితో కపాయము పెట్టి లోనికి పుచ్చుకొన్నను, అవ్హాపి తము 
1నబుం-చును, 
యవాదికషాయము 
1. పొట్టదీసిన యవలు 2, ఈసిరికపవ్వు క, నుంఫికోక నై 
ఏటితో కషాయము పెట్టి ఆ కపాయములో అేనెకలివీ సేవించిన 
2 వెంటనే అవ్లువీత్తము నోయమగును, 
నామాన్యచికిత్స 
వైత్యోహరమ్ములైన చికిత్సలను అన్లుపో_త్తమునకు చేయ 
లు షా 1 లాం లాయి 
వచ్చును. 
శీతపి త్రనిదానము 
శ్లో వ్పస్తీ'ర్ల౯రండలై 8 కోడై 8 కేండూళీశై ః కోణిత[ పై ః | 
శీతవీ త్తం విజానీయా _త్తచ్చికితక్సితముచ్య కే | 
విశాలముగను, గుండముగను, దురడకలిగి యజుపు రంగు 
కలిగి యుండిన దద్దురులకు శీతపి త్తమనివేరు, 
చికిత్స 
గుడూచ్యాదికషాయము 
1, తిప్పతీగ 2, పసువు కి వేపచెక్క_ 4 దూబగొండి వేళు 
వీటితో కపూయము పెట్టి సేవించిన శీతమైత్య!ము నయమగును, 
వారీతకీపయోగము 
కరక్కాయ 'దూర్ష1ేమును తేనెతో ివుచ్చుోోకొనవ లెను, 





1, మౌను 6 సేది 10. ను 

2. తడవుల 7. హైజ్‌ 11. 6 నూను 
త, మాను ర. మె 12. 0 

4. రాలుకువేసే 9, డాకిదూలలుగొంచున్నూ 18. గాెనేడి 


ర్‌ తా ఆయె బెనియుండును 14. నుొవీడి 
pe. కది 
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(తివృతాపయోా గము 
తెగడ చూర్జమును పిప్పలి శర్క-రానహితము౫ పుచ్చుేకొన 
వ అన్ను 
మదిర పయాగము 
చండచెక్క- కపూాయిమును తేనా పిప్పలి కికలుపుకొని సేవిం 
*ిన క్‌ వెంటే కీతడు త్య్వమ: కనయమ?చను, 
విభూతిధూలనము 
ర్‌తపో తములో ఊేీివామునకు విభూతిని పట్టంం చదవ లెను, 
.వెంధవవయోగము 
"వేడి నేతిలో సెంధలవణము పొడి గలివి చేేంహూమునకు బట్టించిన 
శీతవి త్తము 1శమించును, 
తులసీ [వ్రయోగము 
తులసియాకు రనమును 12శరీరమునకు పట్రించవ లెను 
విసర్పచికిత్సాతి దేశము 
వినర్సిచికిత్సను శీతవి*క_త్తమునకు చేేీయవచ్చును, 
అసృేేగ్రరనిదానము 
శో అపత్యమార్ల!కగం (క్రీణాం ర_క్తవి_ త్తమసృస్షరమ్‌ | 
తజేవ (ప్రదరం (పో_క్తం [కియా కార్యా2ఒ.[సమైే" త్తికీ ॥ 
(స్రీలకు ర_క్తమైత్యము 'మోసి*శీవూార్షముగ [నవీంచినయెడల 
ర_క్త్ష్మపదర మనికించుకొనును, డానికి ర_క్తవి త్తచికిత్సను చేయవలెను, 


bral 
ఖా 
6 


5. చేది 15, త్య-గే 
PA "పెట్టు 9, జోిన 16. కం 
8, చేది 10, మాను 17. నా 
4, తడువుల 11. ఒడల బట్టించేది 18. అందుకు 
5. వాను 12. 19. సేది 
6, 


ల 
ళ్‌ 


తా 
తానకు 18. సేది 
త్తే, 

ప 
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చికిత్స 
శిలాజతు పయోాగము 

శిలాజితు బియ్యపు కడుగేతో నూరి శర్కర గలిపి సేవించిన, 

(పదరము కినయమగును, 
గైరికాది (పయాగము 

1, మంచి కావిరాయి 2, 'నేనేడుచిగుళ్ళు కి కలువదుంప 

కపీటిని బియ్యపు కడుగుతో నూరి బియ్య పుక డుగీతో నే శ్రే 
గలిపి సేవించిన (పదరిము నయమగును, 

వీటిని కలువీదుంప పాలు బోసి నూరి ’పొ_త్తిగడువున ఆరారగా 
బట్టిిం చవ లెను, 

ముద్గపర్హి తె లము 

కారుపెసర రసము *ేఒకప్రస్థము, నూనె *2ఒకప్రస్థము, నూనెకు 
ఎనిమిదవ భాగము కారుపెనర వేళ్లణూర్లమును కల్కముగ గలిపి 
నూనెకునమభాగము పాలు గలిపి వండిన _తెలమును దూదోోకి బట్టించి ఆ 
దూదిని యోనిలో బెట్టిన సావము తగ్చిమృదువై సుఖే"-ముగనుండును 
కో, అనృగ్దనే ర_క్తపి కే కామిలాయాం వాలీమశే | 

చూర్ల మేలాదికం శ_స్హం చామాోివ్యం చందనాదికం | 
లేహీినం చండీినం చర్చా భోజనే దుగ్గమాి!జకం i 

(పదిరమునకు, ర_క్తమెిోత్యమునకు. కామిోలకు, హాలీము 

2కమునకు, 





1, న 10. చెది 19. చ్యా 
జి చె 11.న౧ 20, చా 

ఏ, మాను 12, నం ఏ1, సే 

జీ యివి 1. దో 22, ౦లు 
ర్‌, న 14. రు_ూేళ్లు ఓక, రా 
6. ఇనేజెతు 15. సరి 24. త్యా 
7. 6 మానును 16, ని ఏర్‌, నలా 
8. గడ్డ 17. నెత్తురుమౌని ఏర, కా 


ర్‌ కి 18, మైయు 


410 చికి త్పాసారసం(గ్రవాము 


1; వలాదిచూూర్జ్యము, 2, దాహోదిచూర్ల ము, ల, చందనాపి 
చరార్ల ము ఈ మూడింటిని ఉపదోూోాగించుట మంచిది, 


(శీగంధమును వూసుీకొనవలెను మేకపాలు అన్నము భోజ 

నము జవేయవ లెను, 
ధాతీఘృతము 
ఉసిరకకాయల రనము నేలగుః స రనము, 
పిల్లి కేగల రనము, చెజుకు రసము, గుమ్మడికాయ రసము, 
(| అచ 6 అర అడ wa 

ఈ ఐదురనములు (పత్వేకము ఒక్కొ_క్క- (పస్థము, ఒక ప్రస్థము 

నెయ్యి,"ఒక ప్రస్థము కివాలుు (చాతుపండ్లు, యవ్ట్రీమధుకము, |శ్రీగంథము, 


పీటిని చేతికి 'ిఎనిబి!దవ భాగముికలకముగ బెట్టి కాచిన 
నేతిలో శర్క_ను గలుపుకొని వేవించిన [పదర పినయమగును, 


కామిలానిదానము 

నో, దగమూాంనరుధిరా1ేతిపిత తః 
మ్‌, య Pals 

కామిలా భృశతృషా విడాహినీ | 

పీత నేత్ర ములవే*త్యు పేకయా 
కోగపఫయుగ్భవతి కకంభ-కామిలా | 
అధిక మైన టవెత్యమువలన నెత్తుదున్న్నూ, వమూంనమున్న్నూ 

ఉడికి *జచీవాము దిరుగుిట ితాపకములు కలుగట ఇవి కామిల, 


1. యారెండు మంచివి 7. -గామిలానకు కస్నులు 10 నాస కిచ్చెచ్చేది 
2, ఈనేది యెజ్జనై నాను యొజ్ఞని 11. అంపారకూ 

తి, సేది మూూతము విడిచినా 12. గాయి'చ్చేది 

ఓ. ముపుట్టును దీపనం చెడ్డా చంపును 18, శేపాడి"వేళ 
ర్‌, కాను 54 లను 


6, 0 9, రో 


ఉతరఖ౦డము 411 


దోగలయణీములు, వ్రదియె ఉపేక్ష్షవలన కన్నులు పచ్చబ డి 
చహాము శోవీంచి వాపు కలిగి కుంభ శకామిలగ మారును, 


అసాధ్యలక్షణము 


క్లో కాసులా వాంతి ర-కాశుం రక్తవమూ[తం *ఉకంతానలమ్‌ | 


కామిలావ్యాధిలో కన్నులు ఎల్బబడి, మూ[తములో యెజుపు 
రంగు కలిగి జీర్లశకి తన్గీన యెడల, అసాధ్యమని యెజుంగ వలెను, 


చికిత్స 
కామిలాక్‌వ్వాధిలో మొదట పీ రేచనము చేయించ*వలెను. వి చే 
చనమునకు |(త్రిఫలకపాయమును గాని తెగడ చమూార్జ్యమును గాది శర్యర 
సమేతముగా *నివ్వువలెను, ఆవెనుక వేపచెక్క_ రసమును గాని తిప్పతీగ 
రసము ఉదయముననే గాని చారెడు రనములో తేన కలివి పుచ్చు 


పిప్పిలిశుంఠీ ప్రయోగములు 
శ్లో, నమాగధం నవిశ్వం వా గోతీరం కామిలీ పిజేత్‌ | 
కాలపాశగతో వా పి2ఫపునీరాప్పోళతి జీవితమ్‌ | 


మత Mn Sc dea LLL BD lA SE SDDS మై 


sc గా అయిదు కుంచాలు 1 తీ 

2, లే రి, న 15. పీ 

వీ, మానుసు 9. న 16. ద్యు 

4, యముడు[,తాట గట్టినను 10. ఇవి 17. భ 
విడుచును 11. ధో 18. చున్నూ 

ర్‌ తా 12. ౦-౫ 19. పాలతోడను 


6. రభతి 18. మానును 
థి 
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కతక(పయోగము 
బ్రండుగ గింజను చలినీళ్లలో నూరి అందులో శర్క-ర *కలికి 
చలినీళ్లలో నే కలిపి ఐదు దినములు (తొగీన కామిల తీీగ్గును, 
నాఖిశంఖ [ప్రయోగము 


మాడెత్తు నాభిని మాడెత్తు శంఖమును మేకపాలలో కలుపుకొని 
(తాగిన ఆతణవుం బే కామిలీనయవముగును, 


న్లో. “కామిలాయాం పొండుగ చే మూహిపషం త్మకమిష్య తే | 


ఉదుంబరాదిపల్ల వలేపనము 
భ్‌ ౧ (జ) ౧ 
4 వెలగచిగుళ్లువేప క చిగుళ్లు 6 మ్నునలు, 7 ీగంధము, 


9కిటిని పాలు బోసి నూరి తలకు జేపామునకు, బట్టించుకొని 
11డజదయమున నే స్నానము చేసిన నయమగును, 


విఖీతకపూజ 
ఉదయమువూట "తాడి చెట్టుకు (పదథీ,ణము చేసి దేశేండము పెట్టి 
బెల్లము అన్నము నైవేద్యము పెట్టి (ప్రార్జించిన కామిల నయమగును, 


(తిలోవావలయరక్ష 
1* కైన 'చెప్పినవిధముగ చేసినను కామిలోగితగ్గని యెడల బంగార 


వెండి, రాగి, వీటిని కరిగించి వలయాే"”కారముగ । చేసి దానితో చేరి 
మణికట్టు ఘుటికల మోద రకులు పెట్టవ లేను, 





1. లో వేశం ర. = 15. వంటకము 

2, తోటీ ర, యివి 16. ౦ మానును 

5, నా 10. ను 17. ఇన్నిగుకాల 
జ్‌ తే 11. కేడిస్థానము చేసేది 18, మానదాోయనా 
గ్ర, మానును 12. ము మానును 19. కరిగినది 

6. తే 18. శేపాడి"కేళ 20. 0 


7, ౦ మానును l4, no 41, కుద్షి 
క్‌ వ! 
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అంజన ములు 

కామిేలలో తుబ్బుఆకు రసముతో అంజనము చేయవలెచు, 

తేజా 

పసుపు, కాపిణాయి, ఉసిరిక పప్పు 

ఏటిని 2అరగదిసిీోఅంజనము చేసిన *శమించును, 

నస్యము 

క్పండిన జేదుబీరకాయల బొడితో నన్యమూీచేసిన కామిల 

"నయమగును. 


మరత ణం పోతన సులి 
క్లో, తీళ్ణాన్లులవణ మారీమృతి, కా౭-తిని పేవణాత్‌ | 
దుస్టై వోయొః పృథక్స్పరైె §ః పాండురోగశృ్చతుర్వధః | 
పాండుసామాన్యలక్షణము 
నిప్పార తా౭_తినిక్యూ తి (శమళూలాథీ.0ళూన తా | 
థాతూనాం శిథిలత్వం చ సామాన్యం పాండులతు.ణమ్‌ | 


ఆసాథ్యలక్షణము 
థాతుతయనమాయు _క్షేేశ్చార్లి శోభా ద్యుపషేేదృతః | 
వీతభావసమాలోాో*కీ పాండురోగీ త్య బేత్తనుం ॥ 
నాసికా(నుతరక్కిస్తు మేహీ పాంీగీశ్వ్యామయిోో తయా | 
సద్యో విముంచతి (పాణాన్‌ 198నత్య ముత న్న నసంశయః 


a ర దపా టా పా కాప క 


1. లాకు 8. మానును 15. క 

ఈ 
లి, రావి 10. చేశనాక్‌ 17. డుమయి 
త్న కన్నుల "పెట్టి జే ll. కూల 15. Qa 
ల్‌. మానును 12. ం-ఛ 19, వ్‌ 
6, యె 138. ఫా 


గ చ్చే 14. (దవః 
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చికిత్స 
పాండురోగికి విధ్యుక్క ముగ 2వకనున్క వివేచనములను చేయించ 
వలను, ఆవెనుక క ల్యాణఘృతమును లోసికవ్వవ లను, 
1 (తిఫలచూార్లము, ఐఏ కానుగ చూూార్లము, 
కీ చిత్రమూాలపు చూర్హమా, కీ నల్ల వుప్పీవేడు చూర్హము 
వీటిని సమాంళలు గూర్చి లోవాభస్థమును ఆచూర్ల ములతో 
గలివి మేక చల్లతోఒకమండలము సేవింిచిన పొండురోగమీనయ మగును. 


గోమూ।త్రీములో ఛావనవేసిన మాండూరమును మేక పాలతో 
చేవించీవతెను,. వేదా ఆన్రపాలతో సేవించవచ్చూను, 


చేదా శోంఠి, చితమాలము వీటిని చరార్షము చేసి మండూర 
మును గలిపి మేక చల్లతో సేవించవలెను, 


లేదా గోమూ(తము కరక్కాా-యలపొాడి మండూరము కలికి 
చీపింీ-చవలేను. 


10 క్కకమే**ముగ మండలము సేవింగిచిన పౌండువు నయ 
మగును, 
భృంగరాజమండూరము 
కుంచెడు [పాత చిశైపుపొడిని తూమెడు గుంటకలగరాకు రసీములో 
భావన చేసిీరనము ఇంకిన తరువాత ఆచూర్ల మునకు నమము బెల్లము 
తేనె గలుపుకొని (ప్రతిదినము కర్షమెత్తు చొప్పున ఒక మండలము 
శేపింీగీ'చవ లెను. పాండు, మయము, *ిఇవి నయమగును. 


1 గాను 9, చేది 17. o చల్లుకిొంచున్నూ 
2. కకా_పారని 10. ఇది 18, అంతా యిగరవేంచవేది 
త్‌, ఇచ్చేది 11. చెది 19, ర్త 

4, న్నూ 12. యా 20 'సరి 

ర. స్టే 18. మాన 21, లెఖ 

6, ౦ మాను lఓ. ౦ వలసినందున 22, చని 

8. (తాన ర్‌ం స్టే 28. మానును 


7. చది 16, మౌనును 
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నవాయసము 
1, (తికటుకము, ఫ్ర చిత మూలము, పై చాయుపిళంగములు 
4. (త్రిఫలములు, 5, తుంగము స్తలు, 


1పీటిని చూర్లము చేసి ఇందుకు 2సమభాగము లోవాభన్మృమును 
గలివీ నిత్యము కరికతులము (పకారము మజ్జిగతో ఒక మండలము 
5 సేవించిన పాండుశోగ్‌భఫ “నయమగును, 

త కాయః[పయోగము 
5ళిదెపాలీలో యినుప రాపొడిని పోసి కాచి తోడుపెటి 
చి 

పషటిదప పు చ్చు కొ 105 వ జ్ఞా 
ఎప్పటిదప్పుజే పు చ్చు నపలెను. రాధి పెట్టినది మదనాడే 
ఉపయోగించవ లను, మూడవనాడు ఉపయోగించకూడదు. ఈ Hg 
ముగ 12నెలరోజులు సేవించిన పాండురోగముగినయమఫను, నల్ల గలువ 
ఓంటి శ్యామ వర్ణము కలుగును. 


పంతు సతాన ము 
క్లో, (తివిణై.ః స్యాత్‌ శో దోమెక్లు పైనోపుచతుష్టయాత్‌ " 
1ేల్‌ర్ట్క్య వషోయా జ్వేగరోధా ఆ హాసాద్వివమమాశనాత్‌ ! 


క జేధాతుక్షయము, వములమూ తాది వేగములను నిరోధిం వుట 
వలన, శకి కిమించిన పనులను జేయుటవలన, విహమములై న భోజనము 








l,m: 12. వేది 21, యా 

2, లా 158, దినాదినానికే గాని 292 విరుదాలయిన ఆహార 
తీ. యివి మాడో నాటి కికొర వివోరాలవెతను వాతాదె 
కీ. "సరి గాదు దోషాలు (పకో పించి 
ర్‌. 0 1. (కమాన తయ రో-గాలు మూడు 
6. తు ౧ తెఖను 15. విస్తే భేదాలౌను ధాతుతమయ 
73 విప్పే 16, మానును మైనను వేగరోభాల వల 
ర్క భ్‌ 17, బటి నను విహమౌశళశన సానా 
9, మానును 18, మై (బతుకును సాల వలనను ఆగం౦ంకుక 
10, ఎనుప 19, జ్యా క్షయ వుట్టుసు కూడా 


1) "లో 90, తో శ్నయలు భేదాలు 
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వలనను, ఈ నాలుగు కారణములవలవ [(పకోవించిన వాఠాది 
మూడు దోషములు తయరోగమును బుట్టంచును, 


న్లో, తస్య రూ పాణి "వై. న్వర్వం కానశ్యాసారుచిజ్యురాః | 
బలనూాంస కయః పార్శ *రోరుక్‌ శరణంివమిః | 
ఎలుంగు రాసి కానము శాషసము, అరోచకము, జ్వరము, 
సత్తువ తగ్గి, మాంసము శ్నీణంచి, (పక్క_లలోనుు తలలోను నొప్పికలిగి, 
వి చేచనములు, వాంతులు, మొదలై నవి కలిగియుండిన, తయరోగమని 
"యొబుంగవ అను, 
క్షయరోగమునకు అసాధ్యలక్షణము 
యయుః పార్మ్వ్వరుజానోహా రక్త చృర్ష వ్రంనదాోహినమ్‌ | 
నివాంతి పూయనిష్టవం సాతిసారం క్‌హాతస్యరమ్‌ | 
కడువు "ఉబ్బి (పక్యలలో నొప్పి గలిగి అంసఫలకములందు 
తాపము గలిగి నెత్తురు [గక్కుచు సరముచెడి అతిసారముగలిగి దగ్గిన 
ఉమ్మిలో చీము వెళ్ళిన "అట్టి ప్రాణి (బ్రతుకుట దుర్తభము, 
శ్లో. బలీయిసి (పయోకవ్యం పంచకర్మ తయాతు రే | 
(పవీణదేహే తు భ వేిచేత"జేవ విపో!!పమమ్‌ ॥ 
కయరోగములో వమనము వెేచనము, అసనవస్తీ నిదో 
బి రేచనము సన్వము వీటిని బలిష్టుడైన రోగికి జేయపలెను. 
ఏటినే దుర్చలుని యెడల (ప్రయోగించిన నవి విషమువ లె హానిని 
కలిగించును, గాన చికిత్సను బలము నెజింగి చేయవలెను, 








1, శ్వ 8. ఆ 15. యివి 

౭ మో 9, సే 16. లావు గలెెనా ెసేది 
ల్‌ మ 10. హొ లావు తేకుంెటు యిని 
4. తొ 11. చేవ చెసిశా యివే (పకో 
ర్స్‌ తా 12. వ పిం చును. 

6, అనావాముకలిగి 18. 'చేహికి 


ల్లు 14. వసి 
వల్‌ 
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చికిత్స 

నాగబల వేళ్ళను గాని, శిలాజిత్తుసు గాని, మేకపాలతో 2సేవిం 
చిన కీకుయము నయము పుష్టి కలుగును, 

గలిజేరు వేళ్లు నాగబల వేళ్లు, చవ్యము, ముయ్యాకు పొన్న 
వేళ్ళు, పల్లేరు వేళ్ళు, *వపాల వెళ్లు, 

బ్రివినమాంశలు, కపూంయము "బెట్టె విప్పిలి పొడిక్‌క్షలికి కాగిన 
తీయము తగ్గి ఫువి. 65కలుగును, 

op అ 
మేకపాలు మేక నెయ్యి, మేకమాంసముూ, జాంగల మాంసము, 
వీటిని సేవించిన శోవకగ్గి పుష్టి “కలుగును, 
పంచాజపంచలవణఘృతము 

మేక నెయ్యి, మేకపాలు మేక పెరుగు, మేకపంచితము, 

మేక పెంటికల రనము, 


ఇప్‌ నవూ౦శలు, పంచలవీణములను చేతికి యెనిమిిదవ 
10భ్రాగముగ కూర్చి కల్క-నుగ బెట్టి కాచిన ఘృతమును వడటెట్టక యే 
సేవించిన తఈయరోగము తగ్గి ఫుక్షి*వికలుగును. 


బృహత్యాదిక షాయము 
వాకుడు వేళ్లు, పిప్పళ్లు, శొంటి, భారంగా, 
కశివింద వేళ్లు, చేల ఉసిరిక వేళ్లు, 


కిటీటిని కపాయము బెట్టి పిప్పలి పొడి తేనె గలిపి సేవించిన 
క అన్న దీపీ కలిగి తయ1్‌నయమగును. 





క్రేం ళ్లు 6. యివి 11. మాన 

క్ష గొన్నను 7, 8 వచ్చును 12. కి వచ్చును 
తీ. కివచ్చును 58. కాలు 13. యివి 

4 వేస్‌ 9 దో 14. దీపన బుట్రి 
ర్‌ కి వచ్చు 10,0 15. మూనును 


27 


418 చికి ఈపసారసనం(గవాము 
భార్హ్యాదికషాయము 
జ 
ఛారంగి, క'శివింద వేళ్లు, వాకుడు వేళ్లు నల్లేరు, తిప్పతీగ, శొంఠి, 


ఇవి ననూంశలు, కపాయము పెట్టి విప్పలి పొడి గలిపి సేవించిన 
శ్వయపరివార రో*ేగములు నయమగును, 


ఆమృతాదిక షాయము 
1 తిప్పతీగ, 2 మాెేేడువేళ్తు, శకి “తెక్క_లి పేళ్లు 4 పెగ్గుముడి వేళ్లు 


2) 


5 కలినాట్టు వేళ్లు, 6 కోలపాన్న, 7 ముయ్యాకు వొన్న, రి ములక, 


9 వాకుడు 1 పళ్లైరు, 11 సరళ చేవజారు, 12 ఛారంగి, 
18 అడ్డసరపాకు, 14 ముస్ఫలు, 15 దూలగాండి వేళ్ళు, 
16 ముత్తువపులగము, 17 పంచకోలము, 


ఇవి నమాంశలు, కపాయ ముట్టి తేన గలివి సేవించిన 
'రాజయత్ము నయమగును, 


ఆర్ల్షకాదిక షాయము 
1. ఆల్లము, ఐఏ మిరియాలు, 
ఓ, కఠింద వేళ్లు, 


ఇవి నమాంశలు.కపషాయను పెట్టి తేనె గలిపి సేవించిన ఉప్మవవ 
నమేతమైన తయ, వైన్వర్యము అగ్నిమాంద్యము తగ్గును. 
గులనితాన ము 
— డీ 
శ్లో. దుషహా వాతాదయో౭_త్యర్థం మిథాస్టహారవిహారతః | 
కుర్వంతి పంచథా గలం క్రో ఫూంతి శ ర్లంథిరాపిణమ్‌ | 


మిధ్యా హో ర విహోీీరముల వలన వాత గ్‌ వ పిగ్‌ త్తములు 
[కకోపించి "బదు కవిధములయిన గిల ములను పుట్టంచును, 








అజా నాలనాలలాాామాాల. 


wee 6. తోద్దయో 11. ఆయి 
2, మానును 7. (కో 12, భీధా 
3. తో 9 (ద్ర 18 ర్యాలు 
ఓ, చూనాను 8, రాలచెత 

ఓ, నుండాగ్ని మూనుసు, 10, త్త 


కి త్తరఖ౦డము #19 


ఇ 1 
నకోణి-తే 8 పృథక్‌ ద్యంద్యనంపాశై ః కేచిదప్పథా | 
గీిల్తుములకు స్థానములు రదు, క అవి వవన రెండు (దుక్క_ల్కు 
హృదయము, బొడ్డు, మా (తాశయము, 


కపల్ముములు ఎనిమిది వీధములని కొందరందురు, అదియెట్లన, 
పృథక్‌ దోషములవలన మూడు, దర్ధంద్వదోపములవలన మూడు, నన్ని 
పాతమువలన ఒకటి, ఆ_ర్తవర కృ మువలన ఒకటి, 
గుల్మసామాన్యలక్షణము 

శ్లో, కఅరుచిర్బద్ధ పణ్య్లూ(తమగ్ని మాండ్యాంత్రకూజనమ్‌ | 

ఆనావాక్చోర్ల ్వవాతశ్చ సర్వగుల్లుని లక్షణమ్‌ | 

ఆ క్రగుల్మము 
[Ut = 

శ్లో. బుతుకాలే2_సి వా గర్భే 19 సుతే వా చావాఘ[ఘూలవాక | 
యా i 

ర కగపలుః (పజాయేత గర్భలింగో!2_పణారతః క 

న [న 


త్‌ో బుతుకాలవుంతు గాని సూతికాలముందుగాని, గర్భ సా 
వము కలిగిన తరువాతగాని, వాతలములైన ఆహార,  విహోరాదిరూప 
యపథ్య సేవన వలన వాయువు (పకోపించి డాహకూలలతో గూడిన 
ర_క్షగుల్హుమును 2కలిగించును హే ఈ ర_క్తగుల్బనము గర్భసమాన చిన్నా 
ములు కలిగి యుండును, 


ద దద 


1. ఛా క. ఇగుల్వాలు స క్యేకాలు 10. స 

2 ధా మూడు ద్యందాలా 11. ఖనూదక; 

శీ, లా మూడు 12, ల్హ స్యాత్చూ 

కీ, నా మూటివలనజఒకటి ఆళం 18, పుట్టును 

ర్‌, ఆయి తుకం ఒకటి కూడా 14. గ ర్భిణివ లెనెయుండును 
6, భేధాలు ఎనిది భేవాలు 


7 కింగడుపు 9. తదధ్దుణం 


420 చికి తపాసారనం(౫వహాము 


శో, నార్యాలోహితగుల్సి న్యాః నూతి-కాలే గతే భిషక్‌ | 
స్నిగ్ధ*స్విన్నశరీ రాయా దిద్యా కే హవి రేచనమ్‌ |] 
రక్షగుల్హుము కలిగిన ధ్రేకి పదినెలలు చాటిన తరువాత స్నేవా, 
'న్యేదములను చేసి తరువాత స్నేహవిరేచన (ప్రయోగము చేయవలెను. 
'స్నేహవిరేచనన్వరూపము 
ఘృత మేరండతేలం వా రేచనదవ్యసాధితమ్‌ | 
స్నేహా రేచనమిత్యు కం మునుఖిః సూీశ్యుతాదిభిః | 


ఓపరేచన (ద్రవ్యములు వేసి కాచిన, ఘృతమునకు గాని, వరండ 
ంలేలమునకు గాని స్నేహా ఏరేచనావధ వుస్‌ పేరు, 


చికిత్స 
తిలకపషూయ్మ ప్రళఇటూగము 
నువ్వులు కషాయము బెట్టి ఆ కపూయీీములో బెల్లము, |తీకటు 
కము, భారంగి, 6ఏటిదూర్షమును నెయ్యిని గలిపి (తాగోన ముట్టుగాని 
వారు ముట్టగుదురు. ర_క్తగుల్బము “నయమగును. 


లశునాదిక పూయము 
1. వెల్లుల్లి 2. మోాదుగుచెక్క_ లి. వూ నేడుపండు 


అవి నమాంశలు కపూయము బెట్టి అఆకపషూయములో ఇంగువ 
9 9 8 9 
పిప్పలి మూర్హము కలిపి (తాగిన ర_క్తగుల్లుము నయమగును, 





1. భి దవ్య సాధిత మైన 6. 0 

జ ధ్యా ఘృతేము 7. కలివి 

8. స్య "కాని ఆముదము కాని 8. తే 

క. ర_క్తగుల్మానకు లోనికిప్రయాగించి భేద 9. మానును 
చేహాసకు చమురు పట్టించి నవేయించేది 16 తే 


కావేది ఆననుకకుభేదన ర ౧ 11. భూనును 
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ధాత్రీరస [ప్రయోగము 
ఉఆపిరిక కాయల రనములో మోదుగ రొయ్యిని గాని [తికటుక 
వొడిని గాని కలిసి సేపరేచిన ర _క్షగుల్లుము 2నయుమగపను, 


ర్పక్తగుల్హుమునకు చికిత్స జేయు కాలమందు ర_కృగుల్మ భేదన 
(ప్రయోగమువలన, రక్తము అధికముగ (స్రవించిన యొడల, ర_క్ష్మపదర 
చికిత్సలను చేయవలెను, 
గుల్మమునకు అనాధ్యలక్షము 
న్లో, కకూరొట్టన్నతం శిరానద్ధం గుల్హుం జబహూుుగజాలయమ్‌ | 
వివర్ణయేద్భివస్టూా రాత్‌ 5పాశిపాన్నా భికోఫినమ్‌ | 
గుల్హుయు తాబేటివలె ఉచ్చూనమై నర/ములచే చుట్టబడి 
చేతులు కాళ్లు బొడ్డు విటియందు రివాఫ్రు కలిగియుండిన ఆ గుల్ల 
మసాధ్థమని యెంణుగవలెనుు 
విరేచనయాగము 
సర్వగూోల్మృములకు (తిఫలకపూయములో తెగడ చూర్ష్మమును 
గలిపి "విశేచన సాధన చేయవలెను, 
"లేడా కంపిల్లీ!మును -తే నతో కవీలి *3ఈయవ లెను, 


(లి 








గోమూ(తవ పి 
అలాణామి 
1, నోమ్మూతము 118 పలములు 2. బెల్లము 49 పలములు 
లి చింతపండు లి పలములు 4. నదాప విత్తులు ీక్రెపలము 
5, సెంభవలవణము ఒక తులము 6. మంగపండ్లు ఒక పలము 
యెలా వ్‌, 
1. చెనా ర్‌ జ 18. యిచ్నేడి 
sa ర_క్తగుల్మ - లోవ “భేధిం Ts భతం 15. ఎక 
ఇనా "నెత్తురు అధికము 8. రాలువిగిసి 16. స ౨ 
గాపారును అందుకు 9, నిలువదని యెణింేడి 17. బ 
ర క్షప్రదర చికిత చేసి 10 ల్మా 13. తు ౧ 
మా ్పేది 11. భేదనకిచ్చేది 19. ఫ౧ 


జీ వం 12. Qo 
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'పటిని మెగోమూతముతో నూరి కలిపి ఖల్వమున మర్దించి 
వడిగట్టి ఏటిని వ_స్టి యం(త్రములో 'పెట్టి [వయోగించవ లెను, 

గుల్హము కిఉడదావ_ రము శూల  మూత్రేక్ళ చ్చ లు కషప 
ర్‌ సంయవుగును, 

గోధుమువిండితో జేసిన పదార్ధములను పాలును గుల్మరోగిక 
పథ్యము పెట్టవలెను. 

నారంగావిరసాయనము 

నారజడిబ్బ పండ్లు 15 తరిగి అందులో కుంచెడు ఉప్పూీీ కలివి 
వెల్లుల్లి పాయలు $8 పలములు, శొంఠి "ఒక పలము, మిరోయములు 
12బక్ర పలము పిప్పళ్లు *ేఒక పలము, ఇంగువ ఒక పలము. 

15 వీటిని మూరి ంచి ధాన్య 16ప్రటమున బెట్టి 1“ ఉదయమున నే ఈ 
నారంగాదిరసాయనముితో కొంచెము నెయ్యికలివి సేవించిన గుల్మ, 
ప్రీ హా, మహోదరాది రో1Xములు 25౨ నయమగును. 


ఉదరనిదానము 
న్లో, యె2!న శుష్యుతి నర్య్వాంగం జఠరం వర్ధ లే భృశమ్‌ | 
ఉదరం *22తద్విజాస్‌ మూకో త్త దష్ట్రవిధముచ్య తే ॥ 
సర్వాంగములు శుష్కి-ంచి కడువు “పెరిగి యుం%ీడిన యెడల 
ఉదరమని పోయెజుంగవ లెను. 


ఉది”రములు ఎనిమిది విధములు. 





1. యిన్న కా ణా 11. ప ౮ 21. గ 

2, “పెట్టి 12. పం 29%, మానును 
క, వ _స్టీకట్టినను ఛేదెంచును 18 యా 28. నకో 

4. గు 1ఓ ఫం 94, తంది 

ర్‌. యిన్ని 15. ధ 2. తే 

6, మానును 16 ఫ౧ 26 న్నూవాచి 
7 ర్యాలున్నూ 17. యివినూరి 27, "జెనా 

5, ఆగును 18. పౌతాన 25. అుంగేది 
9, పె 19. రపాడి 29. రా 


10. పుట్టి 60. -నెయ్యిన్నీ కూజాసేవి స్తే 80 ధాలనిఇప్పుదురు 


ఊఉ త్తరఖ౦ండము తలకి 


స 
ల్లా 


'హ్నా దోమైన్సమ స్తైశ్చ *బద్ధ్గచ్చి(దోజో కై_రపి | 
విద ఊర్ల ర్ల ప్రమథో బద్ద ర్‌డావ్రెకే తు నమంతతః ॥ 
నాభీ ప్రీహ్నో వామపాశ్షే కై దోవజే దోవులకుణమ్‌ ! 
సా'భ్యం ప్రీహ్నా చైకదోపాచ్చేషం త్య్వాజ్యం చకుష్ట్రయమ్‌ | 
వాతాదిదోరీవములు (పకోపించి బొడ్డు (కిందిభాగమున బద్ధో 
దర7మును, బొడ్డుమోద 6ఫాగమున ఫి దోడరీమును బొడ్డుకు నాలుగు 
(పక్క_లను ఉదకోదర మును, బొక్టుకు ఎడమ దిక్కున ప్రీ హోదిిమును, 
వాతోదరము, పితోదరము, కఫోదరము, (తిదోపషోదరము, కదోవజోదర 
ములను స్వనలకుఇములతో.శు ఈ విధముగ అపఫ్ట్ఫ విభములగునుదరము 
లను పుట్టించును, 
ఇందులో ప్లీశశోదరము, వాతోదరగము, పిత్తోదరము, శ్లేపో్లో 
దరము, -ఈ;నాలుగస సొే'ధములు. 


బన్ధోదరము 12 ధి దోదరము, జలోదరము,[(తిదోపషోదరము ఈ 
నాలుగు అసాకి ధ్యములు, 


ఇట్లు అషహ్రైదరములు వులాధిక్యము వలన బుట్టును 
చికిత్స 
ఉదరరోగములో తరచుగ వికేచనము చేయించవలెను, 
టీ లకశునాదికమేరండ తెలం తత 14 పశన్య తే ! 
లశునాద్యేరండ త్తెలము 
తో, లకునన్య తులామేకాం జల[దోశే విపాచయేత్‌ | 
చతుర్భాగావ శేషం చ కపాయవువతారయేత్‌ ॥ 








1. సో 7. 0 12, నచ్చి 
వబ 5, ను 18. ధ్యా 
యె 
తై 9, 9 కేకే 0 
క్షీ యూ 10. కూజా వు దరాలు 15 వి్శోచనాలకిచ్చేది 
రీ. ౦ము ముని మీది 16. (ఈ 
6 సా 


il. భా 
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తత్క_పూయం పరి[సావ్వ విశాలే తాావమభాజనే | 
చి.తాతైలాఢకం దత్వా కల్కా-నేతాంశ్చ చాపయీత్‌ | 
(తీకటు (త్రిఫలా దంతీబీజసౌవర్చచ్వితకమ్‌ | 
విడంగహింగులవణం దీప్యకం హా_స్సివిప్పలీ ॥ 
వకేషూం పాలికాన్‌ భాగాంయ్రైవృ తాఒష్ట్రపలాని చ | 
విష్టాష౭._౭_లోడ్య వై: పకా తతో మాతాం (పయమాజమేత్‌ | 
నివాంత్యష్టవిధం గుల్హుం జఠ రాణి విజశేపతః | 
వార్శ వ్రకుతుఛ వం శూబంమామకూలనురోచకమ్‌ ॥ 
అలీతిం వాత రోగాంశ్చ నాశ యెన్నా(త సంశయః | 
టీ. వెల్లుల్లి 100 వలాలు, ఒకదోణము నీళ్లలో కషూోయముగా బెట్టి 
పాదావ కేపముగ కాచి వడికట్టి, ఆందులో 
1. |తికట్కు 2, (తిఫలములు, శి, శుద్ధిచేసిన చేపాళపువిత్తులు 
హీ. సువర్చలవణము, ర్‌, చితమూాలము, 6. వాయుపిడంగము 
7, ఇంగువ రి. మైెంధవలవణము, 9, ఓముము, 10. గజవీప్పళ్లు 
బ్రిపి ఒకొ_క్క_టి ఒక పలము. 
చొప్పున తెగడవెరు 8 పలాలు, దీనిని చిన్న చిన్న ముక్క-లుగ 
నరికి కలపవ అను, 
వీటిని నూరి మై కపాయములో కలివి 4 (పస్థ్యములు ఆము 
దము చేర్చి కెలపాకవిధి ననుసరించి కాచి వడికట్టి క స్పూను 
మొదలు ఒక స్పూను వరకు వేడినీళ్లతో గాని పాలతో గాని కలివి 
ఈయవ లెను, లేడా ఆ యావ్యాధుల ననుసరించి అనుపానములను 
వమార్చుకొనవ లెను, 
సక్స హ్యాదికౌరయోగము 
1. (బహ్మజెముడు 2, వాకుడు 








ఉత్తరకాడము 4925 


పీటిని ఎండించి కాల్చి ఆ వరొయ్యికి సమము పిప్పళ్లు కిచేక్సి 
వంచకోల కపూోయముతో వెర్షంచి ఉండలు చేసి (పుతిదినము కికఉండ 
చొప్పున పంచకోలకపాయముతో గాని వేడినీళ్లతో గాని సేవించిన 
అషహ్టోదోరములు నయనుగును. 
సూరణగణటిక 
1, మిరియాలు 1 పలము, & శొంఠి "2 పలములు, క. చిత 
మూలము లీకి పలములు, 4, అడపిక్‌ంద 4 పలములు 
10 11 1 
పీటిని చూర్ష ముచేసి "దీనికి కెండురెట్లు బెల్లము 2చేర్చి 
పాక ము బెట్టి ఉండలుచెేసి సేవించినేీ*అన్ని దీ ప్పి కలిగి ఉదరము మూల 
వ్యాధి, ళూల్క మొదలై నవి సహితము కనయము/సను, 
పంచకోలము 
శ్లో, విప్నలీవిత్సలీమూలచవ్య చి(తకనాగరమ్‌ | 
గుల్లప్లీ హోదరానాహా శూలీగీమ్నం దీపనం పరమ్‌ ॥ 
ఏరండతై లప్రయాగము 
(a) 
ఆముదము!"ను ఆపుపాలతో పదిహేను నాళ్ళుగాని చొలీిరోజులు 
గాని సేవించిన అషహ్రైోద2ోరములు 21ేసయమగును, 
మదియొకటి 
ఆవు పంచితముతో ఆముదము*ిఃిను ఎనిమిది దినములు సేవించిన 
23డ్త క్యికర ములు నయమగును, 





వ 


1, య 10. హో 108. నా 

2, రోతి 114 యివి 20. జే 

త, పెటి 12. దుకు యిను మడీ 21. రా 

ies 18. పెటి 22, మానును 
బా 28. న్నూూ 

ర్‌. రా 14. వండి 24, న్నూ 

6. మానును 15. దీపనం పుట్టును 25 కే 

₹.భం౧ 16 మానును 26 వు 

8, ప ౨ | 17. లాగ్ని 27. రా 


9, దప 3 18. నూ 25, మొనను 


426 చికి త్పాసారనం(గవాము 


విడంగాదికషాయము 
1. విళంగసా!రములు 2, చవ్యము లీ, నరళ చేవదారు 
4. చితమాలము క. గలిజేరు 
ఇవి నమాంశలు కపాయముబెట్టి సేవించిన ఉఊిదీరముల్కు 
కోకభలు, గుల్లుము, గుదవాయునులు రనయ మగును, 
అ రో రాన ము 
నం మాంసకీలాని గుదజూన్య'ర్మాంసి మునయో విదుః | 
తదకి(సజం చ నవాజం దోహాజం నన్ని పాతజమ్‌ || 
సామాన్యం లవణం తేపాం మలసంగో౭_గ్ని మంద తా || 
సిస్పార తా వివక్ష త్యం సకలామయసంభ్వః | 
విరేంద్ధముే వై న అన్న పాసవిహాే౭ంములవలన కలిగిన మాంస 
వృద్ధిశేవలస మాంసము పెరిగి శిలవలె నానా పేేథములుగ బుకుపులు 
కట్టును, 15 జ్రానిని మూలవ్యాధి అ నిచప్పు దురు, అర్భస్సులు నెత్తుళువలన 
బుట్టును, సహేీజములు గొన్ని, దోహషే"జములు గొన్ని, (త్రిదోహేగిముల 
వలన బుట్టినవ్‌ గ్‌ న్ని ఇట్లు ఆరువిధములు. 
మలబంభము, అగ్నిమాంద్యము, చార్బల్యము, వై_వర్ల సము, 9వి 
సామాన్యముగ అర్మోరోగమందు కలుగును, దీనివలన నకలరోగములు 
శరీరమందు కలుగుట కవకాశ మేర్పడును.2? 


సాధ్యా సాధ్యవివరణము 
దోవజం ర_క్పజం సాధ్యం శై చ తు పరిత్య జేత్‌ | 





1. రొ ర్య శ 17. జూ 

లెవు 10. న 18. జూ 

త్రీ రా 11, దా 19. పా 

ఓం ఛు 192, లయి 90. యా ఆర్మస్సులు గొన్ని 
ర్‌ మానును 18. రా థాతుగత మైన దీపకము 
6. రిళ 14. చేత ఇడుపును 

7. ఆ 16. థా 


ఏష కి 16. అది 


డ్‌ తరఖ౦డ ము 427 
నెత్తురువల్ల బుట్టనవి, "పృ థకొదోవజములు సాధ్య ములు, 
తిదోషముల వలన బుట్టినవి, 2నవాజములున్నూ అసాధ్యము, 
చికిత్స 
స్వెదయోాగములు 
అర్శస్సులకు ఆపుపేడీతో కాచవళను, లాజసత్తుతోర్‌ 
కాచవలెను, ఉసికకకాయ ముద్ద, నడాపవిత్తులు నూరిన ముద్దతో 
కాచవతెను,. కలగరాకు రనముూీతో, పౌచము"చేయవఐను. 


ఆఅర్క_క్షీరాదితై లము 
1 జిర్లేడుఫాలు నాలుగు భోగములు, 2 నూనె ఒక భాగము, 
కి దంతి వేళ్లు? 4 వేరిగాన్నే రు వేళ్లు, వ్‌ పేజ్రావీనవము,ు 6 వాయు 
విళంగాలు, 7 యాలకులు 8 చ్నితమూలము, 9 సెంధవలవణము, 
ఇవి నూనెకు నాలూోేగవ భాగము, వీటిని కల్క_ముగ చేర్చి 
కాచిన తై లమునుబట్టించిన మూల వ్యాధి తగును, 
వసా[ప్రయోగములు 
నాగుపాము (కొవ్వు, లాట వీట్ల (కొను, పండి కొవ్వు, మొడ 
లైన (కొవ్వుల నెయ్యిని పట్టిం*చవలెను. 17వాటితోనే ధూపము పెట్టి 
రి నను అర్మన్సులుితగ్లును, 





A ద్యం ద్వజాలున్నూ 7. చేత కాచేది 14. మానుమ 
4, మారాసమువలన బుణిన 8 చేతకాచేది 1ర. చే 
క్‌ వ 
విన్నీ 9. చేత 16. ఆవియేతిరు 
వ్‌, భా 10, చేడి 17, "తేన 
క, చేతను కాచేది 11, గా 18. మానును 
ర్‌, నచేరను 12. గా 


6. వేడి 13. గో 


425 చికి త్పాసారసనం(గహాము 
విల్వాదిధూపము 

గుజాంకు!రములకు నూనె చమిరి మారేడుగాయ వరు 
నువ్వులున్నూ కలివి పాగ వేసి గుదాంకుిరమునకు శబట్టించిన దురదలు 
నొప్పి *తాసను, 

భల్లాత కాదినాభీ లేపము 

జీడిగింజలు, పూ_త్తిడుంప, గన్నేరు వేళ్లు, 

5్ట్‌టిని గో మ్యూ్యూతముపోసి నూరి బొడ్డున పట్టించిస అర్నస్సులు 
6త్రసును, 


గృంజన్నవయోగము 
అర్శస్సులకు సనిఠుల్లీతో కాచపలెను లోనికి నీరుల్లిని 
తినవలెను. 
పధ్యాహారములు 


కంద ేవించినను; చ(కవ_ర్తికూర మొదలైన పడార్థములను 
"సేవించినను వమూూలవ్యాథి రితగును, 


చితకాదిచూర్లము 

వ 
1 చిత్రమూలము 2 పెద్దమానుచెక్క- 8 క్రొడిశ్ర10పాల 
శ్వ గానుగుచెక్క- క్‌ శొంఠి 6 సె ౦ంధలవణము 


యివి నమాంశలు చూర్షము చేసి తేచితో సేవను దినములు 
శీవించిన అర్భస్సులు ఓడఊడిపనును, 


le రె 6, మౌనును 11, పొ 
ల రా 7. "పెట్టికాబేది 12. యే 
తి. స్టే 8. నోేది 18. నా 
శ. మానును 9, రా 14. వూ 


థి 
ర్‌ యి 10. మానును 


ఉత్తరఖ౦డము $29 


హరీతకి( పరూగము 


నిత్యము భోజసాంతమందు కర్త మత్తు కరక్కాయ పొడిని 
వుల్లి ని చల్ల తో _కాగి!న అర్షస్సులు 2ఈహాడిపడు ను, 
కాంకాయనహాదీతకీ 
1. కరక్కా-య పొడి ౨క పలములు క్ర, మిక యాలు *1పఅము 
లీ, జీలక జ్ఞ ర] చలము 4 విప్పళ్లు 6] భలము 5, పిప్పలిమూలము 
79 పలములు 6, చ్నితమూలము ీఉ పలములు 7, యవమారము 
995 పలములు 8. జీడిగింజలు కిపలములు 9. అడవిక ద 18 పలములు 


వీటిని చూర్చము చేసి ఈచూ**ర్షమునకు చ్విగుణము పాత బెల్లము 
కచేరి తఈాళీనవటోకొములవలె వటకములను జేసి దినము ఒకటి 
చొప్పున ]5్‌శ్రదయమున సేవించి ఆమోద పుల్లని చల్ల |[చాోీగిన ఆరు 
విధములైన అర్శస్సులు నయమగును, 


శస్రుయో రాగ్ని కోర్ణలకు వెరచినవారికి 2ఈకాంకాయన హారీ 


ఈ కాంకాయనవారీతకీ వలన కూడ మూలవ్యాథి తగ్గని యడల 
థస్రుృ ప్రయోగము చేయవ లెను, 


క 





1. తే 12. రా అరిశస్సులు కోనేని 

2. మానుకు 13. పెట్టి మరిన్నీ మానకుండెనా 
కి ఫ ౫ 14. "కా యేడుడినాలు పోలేను 
4, ప౧ 15. రపాొడి తాల్చేది 

క్‌గర్రపం 16. గేదె శో, అనాహో ఊద లే 
6. ఫ౧ 17. ధాల గుల్ళే దాహోనక్ష్యత 
7ఫ ౨ 16, మానును పంక్రిక్‌ | క 

8, ఫర 19. రా ఆనాహానకు ls ద 
9. ఫ ౨ 20. యా రానకు కడుపున్న బొట్లు 
10. ఫరా 21. మానును గాను కోవలనేది ' 


11. ఫ ళా 22, అందు మౌానకుండనా 


4830 చికి త్సాసారసం(గవాము 


విదధిసిదానము 


SAE క్రో పే బహిర్యాతిరుజః శ్రో*ఫో విదధిరుచ్య తే | 
కోష్టమందు గాని, బహిళ్ళరీరములో గాని నొప్పి కలిగి వాచిన 
వి(జధి యందురు, 
అనాధ్యలతణము 
నో వి దధి ర్హృంతి పింక్కా_వాక౯్‌ వా్యానవాన్నాఖి చేశజః | 
విదధి నాభి (పచేశములో పుటినను వి[దధీలో వెక్కులు పుట్టి 
నను శ్వానపుట్టినను అట్ట విద్రధిరోగిని చంపును, 
చికిత్స 
శ్లో, బాహ్య వాోభ్యంత రే వావి కార్యం "లేవోపనావానమ్‌ | 
నవస్నాతెలనర్సిోర్భి రె రండై ర్యూలవల్క_ లై | 
బహిర్భ వే 7 లూకాభిః శృంగై ర్యా నోణితం హాొరేత్‌ | 
టి. ఆముదపు వేరుతోలు, నూనె, నెయ్యు, వీన, 
"వీటిని కలిపి లోపల వ్విదధికి కాని, బై టవి(దధికి గాని లేపనము 
చేయవలెను, ఏటితో కే కట్టు కట్టవలెను. 
వెలుపలి వ్మదధిలో జలగచేతగాని కొము చేత గాని, నెత్తురు 
10కీయవ అను, 


నో, బాహ్య వా భ్యంత - 12 శ్రే వైవ బహుధా కిశేదనం హితమ్‌ | 


oe) 


విద్రధిలో తబిచు౫ విరేచన ్‌సాధనము చేయవలెను, 


షర 6. భ్యా 12, మ 

2. భ 7. భి 19. రో-నే 

రి. సదమందుగాని, గుదం గ బొ 14. రో 

శ "వలంపలం 9. సా లము 15. పల-గాని ఇలపలాా" 
జీ 10 నూ 


pg: 
ర, వో 11. సేది 
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పథ్యశాక ము 
అేవిశకూర, ముల్లంగికూరు తోటకూర, ఇవి 2 వథ్వములు 
బావ్యూవి(దధి కిపాకమునకు*వచ్చిన ర్‌ చా నిని ఛేదించి (వణచికిత్స 
జోయవలెను. | 
_స్తనవి(ద్రధి 
శ్లో, _స్తనకో "ఫో=-ధిక రుకో నారీణాం _న్ధనవి(వణొః | 
బావ్యావి(ద్రధివకీ.త్తస్య భివక్కు_ర్వాిచ్చికిత్సి!తకా || 
(స్రీలకు న్తనభాగముణో నెక్కువ నొప్పితో కూడిన వాప్పు 
కలిగిన, చానినే న్తనవిిదధి యందురు. 
దానికి, శ్రాహ్యావి,దధికి ఇక్‌ చికిత్సనే చేయవలెను, 


కాసీసాదిచూర్లము 
1. కాసీనము, 2, హైంధవలవణము, ఏ. చిలాజిత్‌ , 
4, ఇంగువ, 


11వీటిని చూర్జము చేసి ఉలిమిరి చెక్కు కపూయములో కలివి 
సేవించిన అపక్వమైన ఆభ్యాంతర విదధియొక్క- నొప్పి వాపు తగ్గును, 
శిగుమూల ప్రయోగము 
కారుమునగ వేరు చెక్క_తో గాని, మంచిమునగవేరు చెక్కతో 
గాని కషాయము బెట్టి శిలాిజితును _కలిపి సేవించిన 1కషాకమునకు 
వచ్చిన ఆభ్యంతరవి( దధి 15 సనంయయ మగును, 





న. 


1. లకిచ్చే 7. నేది నొప్పిగలిగి తేనుబావా 
హని 8, భో వ్‌ దది చికిత్స చేసేది 
వ మంచిది 9. క్త 18. హింగువు 

టీ పకా 10. తీ 14 యివి 

ర్‌, సే 114. కం శరం చూనును 


6, చించి 12. క్రీలకుస్తనవి,దధి వాచి 


422 చికి త్పాసారసనం(గవాము 


అధిష్టానభేదేన (స్రావనూర్షః 
శ్లో, నాభేరంపరిజః పక్యో విభిన్న ముఖతః [నవేత్‌ | 
అథోజూత స్తు గుదీితో నాభినరోస్టో ద్యివూర్లతః |] 


విదధి నాభికి ఊర్ధ ప్రభాగమున బుట్టి పగోలినయెడల చీవ 
నోటివెంట (నవించును, 


నాభికి [కిందిభాగములో పుట్టిన విదధి పగిలిన యెడల చచీవ 
అనీన మార్షముగ [నవించును. 


నాభియంచే పుట్టి పగిలిన యెడల, ఉ భయ మౌార్షములచ్వా₹ 
చీము [నవించును, 


. పక్వవిద్రధ్యాదులకు హితమెనవి 
పక్య్పమునకు వచ్చి, చీముగాఠు చున్నట్టి విదభులకును నా, 
(వీిణములకును, భగందర (వేణములకును, గండమాల మొ: 
లయిన నర్వ[వశెణములకు.3ను ఫల(తిక గుగ్గులు, ఫల (తికేశ్ళతమః 
లఘుభోజనము ఇవీ మంచివి, 
1. కర క్కాయలు 1 పలము 2 తాడికాయలు 1 పలవ 


లె, ఉసిరికపప్పు 11 పలము 4, మిరియాలు 12 పలములు $. మపి 
పాత్‌ గుగ్గులు 2౨న పలములు, 





శ్రే జతు 9. లేస్తే 16, ణా 

PA పక్వాన 10. నోరవెళ్లు శ. రకా 

౩, మానును 11. పణలవే స్టే 15, న్నూ 
4. భొదు 12, నాన వెళ్లు 19. ఫ౧ 
5, న్నోమా 18, పగలవేసెనా (కందా 20.ఫం౧ 
6. దో మోడా -ఏము వెళ్ళును 21. పగ 
7. సే కేం కా 22, ఫ.౨ 
ర, మోద 1594 కక 28, ప 3 
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వీటిచూర్ల ములతో వటకములు చేసి సేవించిన నకల|విణములు 
నయమగును, 


ముఖరొగచికిత్స 


1, జాజిఆకు, ౨. తవశీరి, లి, (చాడుపండ్ల్లు, 
4. దూలగొండి వేళ్లు 5, మానుబసుపు, 6 (తోఫలములు, 


ఇవి నమాంశలు కషాయము బెట్టి ఆకషూయములో తేనెగలివీ 
పుక్కిట గండూపుముగా ఒట్టి ఉమిళిన ముఖపాకము మానును. 
మరియొకటి 
నెయ్యి, నూనె, తేన, పాలు, గోమూత్రము, 
ఇవి నమాంళబు కషాయము బెట్టి పుక్కి_టబెట్టుకున్నను గండూ 
వము చేసినను, ముఖపాకము తగ్గును, 


ముఖరోగచికిత్స 
ఆన్యపాకమునకు 
1. కటుకరోహిాణి 2. ము_స్తలు లె, మారేడు విత్తులు 
4. పసువు 5. మూనుబసుపు, రి లొద్దుగోచెక్క_ 7 చెంగల్వ 
కోష్టువు, 


యివి నమాంశలు కపూయము బెట్టి ్‌ంండూపము చేసిన ముఖ 
పాకము నయమగును, 


దంతరోగములకు 
మంజిఫ్టి, పర్పాటకము, చూర్షము చేసి పండ్ల దోముకున్న 
దంత "రోగములు కినయమగును. 


le దెానా 4 జె 7 
చ కాకా 5. పుక్కిట బట్టుకున్న ను 5, మ 
రి లా 6. మానును 

25 


కీ 2 


నును 


484 చికి త్సాసారన6[గవాము 


గళరోగ ముఖరోగములకు 
1. మానుబసుపఫు 2 లవంగపుచెక్క. లి, మూెేడు విత 
_ 4 వీప్ప్నళ్లు 5. రసాంజనము 


బప సమాంకలు చరార్హ ము చేసి దీనికి దింగుణము జెల్లము 3 
ఉండలుచేసి పుక్కిట 'బెట్టుకున్న గశళరో2౫ములు ముఖురోకి వము 
కీనోమిం చును, 


దంతరోగాదులకు [తిఫలాదికషాయము 
1. తిఫలములు 2. (తికటుకము లి, గుమ్మడి వేళ్లు 
నమాంశలు కపూయము బెట్టి లోనికిగొన్నను దంతరోగ 
రోగ తాటిరోగములు నయమగును. 


పర్పటకాొదిక పూయము 
1. పర్పాటకము, వి. గుమ్మాడివేళ్తు కి, శుంఠి 4 భార 
స్ట్‌ వాయింట వేళ్లు' 5గి ధనియాలు 7 ము_స్తలుు 8 సరళచేవదా 
9 కరక్కాయ 
ఇవి సమౌాంళలు కషాయము బెట్టి లోనికి గొన్న దంతర్‌ 
గళరోగ ముఖరోగములు “నయమగును. 


అరిమేకొదాది తెలము 
1 తెల్లతుమ్హు చెక్క 9100 పలములు 2 సీళ్ళు 102 క దోణ 
బోసి పాదావశేవముగ గాచి వడిగట్టి అందులో నూనె 133 (పస్థమ 





1, యిను 6. కొందమర్లు 11, నర 

ది "పెటి 7, గా 12, తూమెడు 
ల, గా 8, మానును 18, లిలయ 
ఓ. గా ర్త ఛా 

భ్‌ మావుసు 10, ప ౧౦ 


ఉ త్త రఖ౦డ ము 4385 
బోసీ కల్క-(దోవ్యములు, 
ర_క్షచందనము అగరు  కావికాయి చం (డ చ క్క 
త కోకా లపుట్టు జాజికాయలు మజ్జ చెక్క_ లవరిగములు లక్క 
కర్పూరము లొద్దుగోచక్క. మంజిష్ట యన్టీ మధుకము ము_న్తలు 
పద్దపు వెళ్ళు యాలకులు లవంగపుూేచెక్క ఆశెవువ్వు నాగ కీనరములు 
పీటిని సమభాోీగములుగ చేర్చి వీటన్నిటిని నూనెకు ఆరవ భాగ 
"ముగునట్లుగ కూర్చి నూరి ఈకేల్క_ముతో కాచిన తైలముతో కిగండూ 
వము చేసిన జిప్వోరోగములు గళరోోిగములు ముఖరో'! గములు 
2నయ మెగసను. 


(వ ఇఈనిదాన చికిత నైలు 
న్లో, (పణం ద్విధా పరిశేయం శారీరాగంతుభేదతః | 
13 అ జ 
శారీరే జూ తమా తే౭_(సం యధథాసన్నం వినిర్హేత్‌ । 

శారీరము ఆ గంతుకము అని [1వణములు రెండు విధములు. 
వీటిలో శారీర [వణముఐఅలో (వణసన్నిహిత స్థానములో నుండి రర 
మోవమణము చేసి కోధనము వేయవలెను. 

18 పంచవల్క_లలేపనము 

tl మజ్హ చెకం- 2౨, మేడిచెక్క- లి, రావిచెక్క_ 4. జవ్వి చెక్క. 

5. చేరేడుచెక్క_ 


1. వ్యా 10 గా మున్నూ ఆగంతుకంపో 
జ గా 11. గా టునాటువలనజుట్రిన 
ర, జక్క l2 గా క్రంతికి 

ఓ జెక్క్ళా 13. ము జ్లయగహా ణా రెండు బే 
ర్‌. వేరుజాజై 14, యమవమొానేతు చాలు 

6, "రా 15. కోధయీత్‌ శ రీరాన బుట్టిన (వణా 
7 గాలు 16. భ్రండురెం కుఖీడాలు ౪8 నకు నెత్తురు దీసేది 

రి ముకలగగా బెటి రానబుట్రినదిన్ని ఆగం 


వ్‌ 
9. వుక్కిట బెట్లుకున్న ను తుక 


4836 చికి తాసార నం(గవాము 


ఇవి 'నమాంకలు నెయ్యిపోసి నూరి తరచుగా పట్టించిన 
[వణమూలు మానును, 


శ్లో. దోషాగ్నిరగ్నివ శ్తేన ప్రయాతి పయసా శమమ్‌ | 
[(వణము, అగ్నివలె తీవ్రమైన దోవములతో కూడిన యొడల, 


అట్టి (వణములకు ౨ఈ పంచవేల్క_లములను ఆవు పాలు పోసి నూర 
పట్టించిన మానును. 


జలూకావచారణము 
శ్లో. [వణకోంఫే2ఒతిక69ినే వివో వేదనాన్వి తే | 
డావాయు చే విజే-పే+ణ జలూకాభి ర్ల జేదనృక్‌ || 


(వణము పిక్కి_లి వావుగలిగి కిగట్టోగను వివర్లిముగను నొవ్పి 


గలిగి యుండిన యెడల, ముఖ్యముగ వుంటగలిగి. యున్న యెడల 
జలగ చేత నెత్తురు తీయిం'ిచవ ను, 


"స్వేదము 
1. ఆనూవ నొంసము 2. చింతపండు ల, ఉప్పు 
4. మిదేశియములు 
ఏటిని ఉడకబెట్టి నూరి ఆముద్దతో కాచవలెను, దీనినే [వణ 
శ్రోఫము సె న పట్టించిన, ఎంటనే శమించును, 


ముదిరిన వుంోడా న యెడల 17పాకమునకు వచ్చును, 








1. సరిగా రి ఘు 15, ఆచేపట్రించినైచినమా(క్ర 
2. నూ 9. యె ముతోమోది ఎంతప్పుండై 
8, ఆ 10 మై నామానును 

ఓ. లున్వ్నూ 11. 'జెవా 16, డాయెదా 

రం ఖే 12, చేది 17, కా 

6. ది 18, యా 


7 న 14, "పటికాచేడి 
ఉం 
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విదారణము 

న్లో, పక్వం విడారయేచ్చీ,భుం శ స్త్రేణ తఈూరతో౭._పి చా! 

(వణేము పిక్ళ్యమునకు విచ్చిన వెంటనేమొరీముతో గాని లేదా 
శస్ర్రముతరీగాని 67నదించవ లెను. 

(ఉకార పఠధోాగము 

సర్వ(పణ"“ములకు 1. సీర్హకారము 2, యవమారము, 
ఏ, వెలిగారము, 

ఏటిని నూరి ివూసిన పుండు పగులును, 

కైళనము 

1, చేదుపాేంట్లాకు, 2, వేపాకు, 

ఏటిని కపూయముబెట్టి ఆ కపాయముో!తో!? స్రుండును కడగ 
' వలెను, 

న్య(గోధాది గణప యాగము 

వుండు పగిలికినను పగలకుండిే*ేనను కట్టుటకు, పే వపూయుటకు, 

కడుగుటే* కును నష్ట్నదోధాదిగణము మంచిది, 
న్య(గోధాదిగనము 
శ్లో, న్య(గోధవిప్పల సదాఫల రో(ధయుగ్భం 
జంబూడద్యయాార్డు న కవీతనసోమవల్కొ_! | 
ప్తమో్యమవంజు లపియాల పలాశనందీ 
కోలీ కదంబవిరలా మధుకం మధూకమ్‌ | 


1 o ణా కాం 18. గడిగేది 
2, క్యా 8. ద్వ 14 ని 

ల చ్చెనా 9, యివి 15. ని 

4 చేత 10, “పెట్టినను 16. కట్టును 
ర్‌ ంచేత 11. ట్ల 17. మెత్తను 


6, చించేడి 12 చేత కర. ను 


న్య (గోధాదిర్ల ణో (వణ్యః సం(గాహే భగ్న సాధభనః 
మేదఃపితా(నతృట్‌ డదాహూాయోనిరోగనిబర్హ్య ౯౩8 || 


1. మతి, బౌ "రావి, తి మేడి, 

4. లోొద్దుగ, 5. తెల్ల లొద్దుగ, 6, అల్లో నేరేడు, 

7, కాకి నేరేడు 8. మద్ది, 9, జకలు రావి నేక కలుమఆి 
10. తెల్లచం(డ్ర il, జువ్వి, 12, వూమిడీ, 

18, (పబ్బలి తేక వెంపలి, 14. మొరలి, 

1 దృ చూదుగస, 16, నందివర్థనము, 
17, లేసు 15. కడిమి, 
19. తుమికి, 20, ఆతినుభురము, 91. ఇప్ప చెట్టు, 

ఈన్య(గోభాదిగణము (వణములనారీను, మలమును గట్టి 
పరచును. విరిగిన యంగముల, నొకటిగ నతుకును, 
పటోలాది తేపము 

1. చేరుపొట్లు, 2, నువ్వులు, 

లె, యస్టీమధుకము, ఏ, తెడడ, 

5, దంతి చక్క, 6, మానూేపసుపు, 

7, పసువు, 8. వేపాకు, 

9 


*సింధవ లవణము, 
2 ~ నె EE టీ 3 
ఇవ నమభాగ*ములు, వీటిని నూరి వుండుంపై నకట్టిన [వనీములో 
దుర్భాంసీము తగ్గి, మునూీపటిరూవు గలిగి యుండును. 
నాడ్మీవణములకు వ ర్తి 
ఆబాల 





1. గుగులు, ౨, ఎటు అవిశ వితులు, 
౧ Pes = 
ఏ, వారజళము, ద్వే, "రెడ్టవారి, నానవాలు 
1. బున డీ ం 7. గళ 
బి గా స్‌ 0 


8, సుంట బెట్టినను 6. మౌానిరూపేను 


*ఆనగ నూతులలో -గాన్తి నోడల మేన గాని పుట్టు 'రావ్వి నుజ్రవెొంక్కలం 
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7, దంలివేరు చెక్క, 8, వేప చెక్క, 
9, వొత్తి దుంప, 10, సైంధవ అవణము, 


అప్‌ నవవమూాంవలు, ఏతిని నూశది "లేన గలిపి 1వ ర్రిచేసి నాకు 
2ద్వారములు కఠలిగిన, నంధిగత మైన, మర్శ్శగత మైన, [వణములకు కచెట్టైన 
క వణములు మానును, 


వటోలాదియమకము 


1. చేదు పొట్లాకు రీనము, 2. జాజిఆకు రీనము, 
లి వేపాకురనిము 4 తేలుముణి అకురనము, $, తులశాకు కిరనము, 


6. నెయ్యి, Tr మానె, 
పీటిని కలికి కాచిన తెలమును  *పుండుకులోపల వెలుపల 
భాగములలో పట్టించిన మానును. 
మధుకాడిలేపము 
1. యసిముథుకము, 2 గూోిమ్ముడి చెక్క, కి లక్క, 
1బం్తవి నమొంనములు. బూర్ల రముచేసి, పుండుకు బెట్టిన పుండు 
మీద పెరిగిన కండే2ికరిగి పుండు నయమగును, 
మధూకవత్ర [ప్రయోగము 
18బ్తప్పాకులను పేపుండుమోద వేసి కొట్టిన, వ్రణము వయమగును, 
సరసాదిగణాతిదేశము 
క్లో వశేషు (కివిజుజ్టేషు సురసాదిగణో హితః | 


పురుగులుపట్టిన 1నప్రుండుకు సురసాదిగ ణము మంచిది, 
స స క య eee 


1, వ త్తీబట్టించి 7. సాన 18. (దోచి 

2, రాలంగల ర్క సాన 14. ఏ 

రి పత్తి త్తిపెట్టిలే 9. పుంటి 15, పుంట 
శే ఇకా 10. ఎ 16, పుంటికి 
ల్‌, సార 11, మ్ముడు 17. 6ంమందులక 
6 సాన 12. సరిగా 


440 చికి తాసారనం(గ్రవాము 
సుఠసాదిగణ ను 
శ్లో. సురసయుగఫణిజ్ఞం కాలమాలావిడంగం 
ఖరబునవృపహకర్హ్‌ కట్‌ ఫలం కాసమర్షః | 
తయవకనరసి బార్జి కాముకా కాకమాచీ 
కులహ లవిషముష్టి భూ_స్త్పృణో భూత శేసీ | 
సురసాదిగణః నేమ మేదఃకృమినిషూదనః 
(పతిశ్యాయా౭_రు చిశ్వాస కానఫ్నో (వణతోధనః ॥ 


1, తులసి, 2, నల్ల తులసి, 

లి, గ ెర, 4. వాయవిడంగములు, 
క, మరఠరవకము, 6, ఎలుక చెవియాక్కు, 
7. గుమ్మడు రేగు, 8, కసివింద, 

0, చాతర్చి, 10. గంటుభారంగి, 

11, విప్పలికాయ లేక బండిగుగివింద 12. కాచి కూర, 

18, నేల కనుము, 14. మువ్‌.ణిక, 


154 కాపూరిముంచ్చి 16. జటావూంకశి, 


వీటినే సురసాదిగణవుందురు. -ఈ గణము ఎవ్మము, మెనో 


రోగము కృములు, వీననము, అరుచి, శ్యానము, కాసము, వీనిని 
హారించును, (వణములను శుద్ధి చేయును, 


(వణఘ్న ఘృత యోగము 
1. (పాకుడు, 2, తిప్పు తిగా, 
లి. అడ్డనర పాకు, 4. వేప చెక్క, 


5. చేదు వాటాకు 
cn 


వీటిని నరిగా కపషూయము బెట్టి ఆ కపూయమున సనయ్యి"కలికీ 
(డికటుికములు, (తిఫీలములు గుగ్గులు, ఇవి సమాంళలు, పీటిని చేతికి 


కేన 2. 
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ఆరవభాగముగ కూర్చి కల్మ_ముగ బెట్టి కాచిన ఘృతమును నే పించిన 
(వణములు భగంధర (వణములు, EHTS కట 
2వయవుగును. 


కి | 
భగ్చ నిదానము 
న్లో, ద్విధాస్థిభంగో విజ్ఞయః క కాండనంధిజభేశ 8 | 
తమునై యేదవనతముర్‌న్నతం చావసామయేత్‌ | 
కలు చొలంీసుట్క, యముక విరుగుట, రొవ్హట్లు ఆస్థిభగములు 
రండు నిభములు, 
చికిత్స 
ఎముక విరిగిన పల్లమై యుండును అదిసమముగా తోమి 
కట్టవలెను, 


విరుగుకు నెయ్యి పట్టించి తడిపొత్తులు వేసి సమముగా కట్టవలెన 
చలినీళ్లు చిలికిం చేది. 

గోధుమపిండిని గాని కొజ్హపిండిని గాని మెత్తగా నూరి పట్టించి 
వలెను, ికణపపట్టను గాని మేడిపట్టను గాని రావిపట్టను గాని మోదు? 
పట్టను గాని మె “త్తగా నలగగొట్టి నెయ్యి పట్టించి. విరిగిన చోటన 
పొదిగి పట్టి సమముగా కట్టవలెను, 


న్లో, త్రిదినా, క్రీ తిడినాపేజెద శ్తున నపావేిి హీ “మాతీ్‌యెద్ధిమే | 
బుతౌ తు కేసే సంచాిహాదస్థి భంగవ కేన వా ॥ 


మూయ యూ కాగా [86 ఫలముల న ల ఎమ కాలాల! మజాతనాజనా పం మనా. శ శక్‌ ౫05 ౯ 101 న న న ననన 
Waa, sib AHS T TATTERED TATE TITLING 1 


1 రో 10, ంన్ర 16. బిరిగిన చోటను విదుః 
2. 0 11. గినదిన్ని పించుగాని 

తిం ణా 12. సీనదిన్ని 17. యేది 

4. కకా 1కి, డానిరిగినవి కండు 18. ద్యు 

ర్‌, కా "భీచాబు 19. హకో 

6, మానును 14. కీలుదొలంగిన పాడ చై 90 మా 

7. ఏముకవిరిగి నందుకు యుండును, ఆది సమ 21, హో 

8, ఛే ముగా (తోసి క ష్రేది 232, పొద త్త 


9. సాభ్యః 15. చేది 


442 చికి త్పాసారనంగ్రపహాము 
(గీష్మబుతువున మూడునాళ్ల కొకేసారి విడిచి కట్టవలేను, 
సమంత బుతువున వకు దినముల కొకసారి విడిచి కట్టవలెను, 
కోడవు బుతువులలో ఐదు దోనముల కొకీసారి విడిచి కట్టవలెను, 
పంచవల్క_ల కపోాయముీతోను కట్టు విడిచి నిపుడు తీడవ 
వలెను. | 
ఎముక విరిగిన వారికి గంటకలగరాకు రనము, లక్క_, 'పిటిని 
(తాగించవ లెను, 


పాలు, నెయ్యి, గోధుమ. నంబరేధమైన వంటకములను 
భో12జనము చేయించన లెను పులుసువర్హ ట్ర్‌ముః 


భగందరనడానము 
శ్లో. గుదన్య ద్వ ్యంగుళశే భా కిటోకా స్యాద్భగంేదరః | 
విజేషూ(ద్వజానిర్లిష్టం త్యత కార్యం 15విజాన "తా ॥ 

గుదస్థానోపార్ళ ములో రెండు 17అంగుళ (పేశములో కురుపు 

వలె బుట్టిన ిడానిని 19 గందర మందురు, 
చికిత్స 

వకానెడు నరగోమూోతములో రేలచెక్క_ 2౨ ఒక పలము, పొపర 
వేళ్లు 2*ఒక పలము నూరి కలిపి తేని 22ఒక పలము పోసి కలిపి దానిని 
వస్టాయం(తములో బోసి ఫప్రుండును' కడిగిన 2ఉభగంధర[వణము నయ 








మమమ లును నూరాలి దంత చనాలలోెలతారా్తూయుటమటునున్నా 


1. నాడు 10. (తాగని చ్చేది 19. అది అయిన చికిత్స 
2, నా 11. షర ఇప్పె దను 
8, నాడు 19 రచ చేది! 20. ఫం౧ 
శ నా 13, క 41. ఫ(౧ 
ర్‌ నాడు 14. భ 92, ప ౧ 
జత 15. నజూనతే 28. తిత్తి 
టంచి 16 కు లకు. నుళుద_పకోసపము మో 
లు హే 
ప్ప 17.(వేళ సుక డమ నువు 


డిెపిది 15. ఆది 
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1, తెగడ చక్క. 2 తేజోవతి క్కి దంతిచక్క 4 మంజివి. 
వం. 
4. మాను పసువు 5. పసుపు 6, రసాంజనము శి. వేపాకు 
1విటిని నూరి పట్టించినను భగందరము, నాడీ (విణాములు నయ 
మును. 
మాదీపలపు పండ్ల రనములో 
1 గన్నేరు వేళ్ల చక్క. వి. పసుప్ర కి. దంతి చెక్క 
4. వొత్తిదుంప క స ౦థధవ లవణము 
కీపీశకిని *నముముగ నూరి నూనెకు ఆరవభాగముగ కల్కా_ 
ముగ బెస్టుకుని కాదిన తైలమును పట్టించిన భగందరము సయ 
మగును. 
పరిహార్యము 
శ్లో. భగరిదశే పృష్థయాన మధ్యానం 9 ప్ర్రీనిసేణకౌ | 
గచాథ[ వ గో౭._పి యత్నేన వత్సరం పరివర్ణయేత్‌ ॥ 
భ గందర (వీిణరోగమున బ్రితర|వకిణరోగమున గజము 
(ww 
నెక్క_రాదు, అధికముగ నడవరాదు, శ్రీ సంగమము చేయరాదు, 
1ర5పిటిని ఒక నంవత్సరమువరకు వర్ష ౦చవ లెను, 


గంంధన్చర్యుద చికిత్స 

161. ములక వేళ్లు ౨. చ్మితమూలము లి, *వాకుడు వేళ్లు 4. కిప్పళ్లు 

ఇవి *ీనమూాంశలు చేతికి నాలుగవ భాగము కలః2౦శ్రమయుగ బెట్ట 
కాచిన ఘృతమును లోనికి నగొన్నను (గంధులు 22నయముగును. 


1. యివి 9. ధరం 17 (పా 
రి డా 10. (తా 18, సరిగా 
శి* యివి 11. దృఢ (వ కేన 19. గో 

4. సరిగా 12. కాొలరు 20. 7 

రం రోభాగం 18. ణాలకు 2], మానును 
6. గా 14. తెరవు 22, ఇదె 

7. చను 15, యిన్నృవర్షించెది 


రె, మానును 15. నీళున ౧నెయ్యిన 
2g] 
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(గంధులకు జలగ చేత నెత్తురు దీయిం;ేచవలెను, 
ధత్తూర ప్రయోగము 
తము త్తకాయయలలో పై ంధవలవణము బెట్టి మన్ను మెత్తి 
ఫుటము వసి వుడికిన కాయలను నూరి పట్టం-చిన (గంధులు వూడి 
పోపును. 
దాహావిధి 


(గంధులు హీక్ళమునకు వచ్చిన “*భేదించి నెత్తురు దీసిన వెనుక 
ర్‌అన్ని కర్చు షపేయవలెను, 


గండమాలచికిత్స 


గండమాలకు (గంధ్యర్బుడద చికిత్సలను చేసికూడ మానకోీండిన 
ఎడము వీకళటమోాద అదరకుండ రత వేియవ లెను. 


తు ద్రరోగచికిత్స 
శ్లో. శోకి(కోధాదికువి తా ద్వా తపిత్తాన్నుఖే తను | 
శ్యామలం మండలం వ్యంగం ముఖాదన్య త క్‌లి-కా ॥ 


దుఃఖమువేత గాని కోపముచేత గాని వాతి! త్రములు (పకో 
వించి ముఖమందు మంగులను ముటిమలను నల్లని మండలములను 
బుట్టించును. 


చికిత్స 
న్లో. ఉవ్యంగదూపి కయోాః కుర్యాద్య ధానన్నం శిరావ్యధమ్‌ | 


ఇ 





1, వుస్మ 6, నేది కక. వ్యం-గాద్వితియ్య కుర్యా 
ట్త కౌ Te lS ఉ్యాదానపస్నం జరా 
8* చించి తీ, దే వ్యనం 

శ్వ కాల్చేడి 9. త్త 


ర్‌ం కా 10 అలై 
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మంగులకున్న్నూ ముటిములకున్నూ సలవిడిచి చనకుఠ'దీయ 
వలెను, 
ల్లో. లింిచీత్‌ తమూదేణ మంజిష్టాం ముసలీమూలమేవ వా! 


మంజిష్టిని గాని నేలతాడి దుంపను గాని తేనెతో కిఅరగదీసి 
ఫూసినను మంగసలు మొటిమెలు *నయమగుడు. 
కుష్మపలేసము 
(0 
చంగల్వకోష్టువును మూాదీభలము పండు రనములో వడు 
మౌర్లు భావన చేసి తేనెతో అరగదీసి పూసినను పిన్నవయస్సున 
(కొవ్వున బుట్టిన మొటిమెలు మంగులు "నయమగును, 
లో(ాదిలేషము 
1, లొద్దుగచెక్క వి, కిథనియాలు ఏ, వన 
9ప్పిటిని నూరి తేనె గలివి పూసినను . మొటిమలు మంగలు 
10 నయవుగును,ః 
తువర్యాదిలేసము 
సౌ రాష్ట్రమృ_త్తోకను యవమాౌరోమును తేనెతో గలిపి 
పూసినను మంగులు మొటిమలు కినయా మగును, 
యివాదికబళీ 


1, యవలు 2, సపేర్ణరసము లి. లొద్దుగచెక్క 4 వట్టి 
వేళు 5, మంగపండ్లు 
వ్‌ లా 








క 6 రాచి 11. కా 

2 ప 7, మానును 12, 0 

కి రాసి ర, కొదమర్హు 13. మానును 
ఓ. మానును ర యివి 14. జ్జ 

ర్‌ టి 10, మానును 
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టిని నమౌాంభముగ గేమూి(తేమున నూరి అందులో 
1. నెయ్యి ౨. తేన 3౨. జెల్ల ము 


వీటిని యించుక కలిపి లేవ్యాపాకముగా "కాచి కొజానిని పట్టించిన 
మొటిమలు మంగులు నలుపులు *సయవుగును, 
కుష|క్రియాతిదేశము 
ముకి దూూషీకలు ర్‌న్స రృజ్ఞానము "లేకయుండిన యెడల కుష్టచికిత్స 
లను చేయవలను, 
లేదా "అన్ని కర చేయ వెను, 


దాహానిషధము 
శ్లో, ఉ.క్కే.దకోథయోనేవం వహ్నిదాహం చ వర్లయీత్‌ ॥ 


వ తరువైన పొక్కు.లకున్నూ “అగ్నికర్శ 
పేయకూడ రు, 


రు త తానన తాయ 


శ్లో, మహాదాహజ్వురకరీ వీడకా నముసూరికా ॥ 


మనూ 810కలు పెద్ది టక్లలు చావాజ్యేిరములను బుట్టంచును. 18 


త, “రాజికా రాజికాభా స్యాహేద్విస్ఫోటా స్తు మహాోరుజాః ॥ 
సోఫాదిక_స్హనుస్తా(మః *"రజ్వరో జాల౫ర్ల భః 


1. యిది 9. కోవలు వేయరాదు వటువలై న పెద్ద 
2. తా 10, ళ విళ"కాలున్నూ దా హా 
తీ. అడి 11 కాలున్నూ జ్వర "ల బు ట్ర్‌ ౦ చు 
శీ, మానును 12, ళకాలున్నూ గనుక రక్న్షలు చేయరాదు 
ర్‌. తిమ్మిరి దాకి యుండెనా18. రాఃలుస్నూ 15. దిసేట 

6. సేది 14» Ss మహాదా వా జ్య ర 16, శోభాడాక_సనుస్తా(మే 
7 కేవలువేసేది కరాఐళ కావి కతా 17. జర్యరంర జ్ఞాలకకర్థ భః ॥ 


5. లో)_ధథకోధ కంతా 8 
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రాజికలీనియెడు వీటకలు ఆవాలువలె నుండును, ఆవి పాకదళకు 
వచ్చిన మహో నొప్పి గలిగి యుండును, 
జాలిగర్ల భనమున౫ చలంది అందురు. 
అది వావు గలిగి యొజ్జనై పోకమునకు వేచ్చిన జ్యరమును 
పుట్టించును, 
ల్‌ © 6 7 
AD (తిముఖీ వీడకా [పోకా జ తూర్ల్వ మి“ వేల్లి-కా |! 
కివ్భ ఆతా దీం స్తు జాలాంతాంోగ్సి 8 కే18గ౫ల్లి2 కాన్‌ | 
న్లో. కత _స్తలేషు 18 చాహథ్యా విభ కా సా౭_గ్ని రోహిణీ | 
విపర్బ్పో కేన విధినా (పత్యాఖ్యాయాన్ని రోహిణీమ్‌ | 
మూడు ముేోఖములు౫ల విటకక్రోలె ముఖము మోద కలిగిన 
1ప్హరి వేల్తి కంటదురు, 
ag] 


అగ్ని రోహిణి యనగ చంక క్రిందను సన్నపు బాక్కు_తోగూాడిన 
కికిటక, ఈ "చెప్పినవాటి పేకన్నిటికిని విసర్పచికిత్సలను భేదమెతెంగి 
202ేయవ లెను, 
శ్లో, పంచా?! హాత్పాతు సప్తా=ొహళత్‌ పతాద్వా వాంతి జీఏతమ్‌ | 
భం జాని 

ఇ నచెప్పిన అన్ని రోపిణి అయిదు దోీనములలోగాని 25వడు దిన 
ములో స తేదా పదిహేను *ీదినములలో కాని చంపును, 

అది యెతింగి చికిత్స చేయవలెను, 


తలా 


1. నిపిళ-గాళు 10. చ్చ 18. కల్లా 

లె కర 11. గ 19. చేసేది 

8. క ]2 ఖా 20, పశో 

ఓం చ్చెనా 15, గల్లి 21, వాః 

ర్‌. త 14, పొక్కూలకోు సర్షపాలకు లై ంకేరి 

6, స గల్లి కలకు చికిళ్ళచే నేది 2వ, ఈఇప్పిన 
7 వి 15. మజ్జాలఃి 24, నాలుకు 

68, ందిస్లు 16. ఇమనంగాను 25. ఆరుదినాలకో 


రి చి 17. పీళంకెపేరు 26, నాలను 
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కదరము 
శ్లా, పాటే 1కోలవదుత్సన్నో [గంధిః 2కదరముచ్య తే ॥ 
శ స్తే ణోత్కృత్య సిళ్ళెషం న్నే పీన *కదరం 5వ హేటత్‌ | 
పాదముమాదను పొడవ్రుగ (గంధి బుట్టిన దానిని కదరమందురు, 
'డానిని ఛేదించి, స్నేవాముతో జాహము వేయవలెను, 
న్లో, నీరజః పీడ కాః [(వోకా రచాలానామజగబ్లికా | 
వి_సావయీజ్ఞలూ కాభిః అపీిక్వామజ్జ్ఞగల్లికామ్‌ || 
యవ(ప్రఖ్య చికిత్స 
శ్లో, "స్వేదయి తాం యవ్మపఖ్యాం విలయాయ [పలేపయేత్‌ । 
దారుకుష్టువమునో1ర0హ్యో ల ః 1తథాసర్ష పగర్షభాకా || 
యవగింజలవన లె నుం12జెడి పొక్క శిలను పొపోణగర్షభమేనెడి 
పొక్కు._్‌లను పేముందుగ కాచి తరవాత 
1. సరళ బేవదడారు 2, చెంగల్వకోమ్షువు కి, మణిశిల 4. వారిదళము 
వీటిని నే+మముగ నూరి పట్టించిన నయమగును, 
శ్లో, పక్తాషోం తావుజ గల్లీం చ 19 వణవత్సముపాచ శేత్‌ | 
cn —__ య౧ 


“ీఅజXల్లి క పక్వ్టమునకు వచ్చిన యెడల, ఛేదించి (వణచికిత్సను 
వేయవలెను, 





ల 








lL; ఖల విదుత్చ "న్నే నను లేతాయునా జలగ 20. స్తాన్న 

2, కంధ చేత నెత్తురు దీియి౦ 21, జణాళ్చుస 

క్ర. పో చేది అజ గ ళమన గా 22, పక్యానకు వచ్చునా 

ఓ గ "పెద్దకుయపు పేరు చింది వణచికిత్స చేయ 

ర్‌, జయేత్‌ 12. వాంతేః వలసినది 

65, అదిచించివేడి. చమురు 1కి, రితో్యోషణపగ రభాకా న్లో ఆహకాం డాలజం 
బోసేది 14. జ వృ(తాతోయ వ్రాయ 

7, కాలా 1ర్‌, లున్నుు ఫునోన్న తా 

8, గా 16, జే అండాలజము నేది -వీము 

రికా 17, లున్ను నీళ్ళు నిండివ టువై పాడై 

10. నా 18. కాేది యుండును అది([వణ చికీ 


11. బాలలకు అజగళ ంపుట్టి 19. రగా త్సను మౌ 'న్చేది 


ఉతఖం౦ండము శ్వీక్ష9 


(గంధినిదానచికిత్సలు 
క్లో. గందయః పంచధా వడ్వా కచ్చపీ కచ్చపోన్న తా | 
కర్ణ స్యోర్థ వం నమంతాడ్వా విటకా కఠినోన్న తా ॥ 
శాలుకాభోజఒథ శిశిర కోఫః సగల్బరుజః స్థిరః 
వానుసంధిసముద్భూత (టోక్తః పాహాణగర్లభః ॥ 
విదారికందకఠినా విడారీ కతు'వతుకో | 


గం|భులు ఐచాణు *విభములు, కచ్చప హీమనునడి తాబేలు చిప్ప 
వలె నుండును, చెవులసూదగాని *చుట్టుగాని గట్టోగను వ1టువీగను 
విటకవలె నుండిన డాసిీని కర్ణపిటక యందురు, 


కలువదుంపవలి మెత్తన నొక్పిగలిగి చల్లనై వాపుగలిగి 
యుంిడిన డానివేరు పాణాగర్లభమందురు, చంకలో చేలగుమ్ముడి 
గడ్డవలెనుంోిడిన డానిని విడారికా (గంధి యందురు, 
శ్లో, విడారికాయాం హృ త్వ్యా(సం (గంధిరోగవ2వదాచ శేత్‌ | 
విడారికా (గంభులోగిలలో రక్త *మాకుణము చేసి (గంధిరోగ 
చికిత్సను "చేయవలెను, 
న్లో, (ప్రవృద్ధం బాం టం వా నకోీీఫం మరో స్థి వితమ్‌ 1 


వల్మీకం కా _స్తపాదోర్ట్వం వర్టయేదిత 1/రత్సునః || 
శ1రిస్తు స్రేణో(తొకాత్య సందహ్యాా (వణవత్సముపాచ శేత్‌ |20 





1. కారూక భావతితాలో మదుర 19. క్రుణా 


శోచుస్వాల్బరు జస్థ్రిరః 10. జనా 20, (వణముపుట్ట కోళ్లువారి 
2, పుం 11, కును వాపు గలిగి ఫనమె 
8 భేడా 12. వారద క్షం వూజెనా చాది పేరు 
త్త ను 18, వితా వాల్నీకముందురు 
5, నమమును 14. కు ఆదిమర్శ స్టానాలుగనుక 
6 యె 15. తీసి కాళ్టుచేతులున్నూ గాక 
7న 16. నేది కడమ దిక్కుల నాయవా 
8. జనా 17. భం శస్తాాన కీశి కాలి చి 
9, పీరు కరో ద ర్య ధ్వ 158, రాద్బునా (వణచికిత్స చేశేజి 


చరి 
Ne) 
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'యోనివ్యాధి చుకిత 


1. భూతులసి వేళ్లు, 2, పిప్పళ్లు, 
వీటిని కల్క_ముగా బుచ్చుకొని ఆ మొడ సారా(జాగించవ'తెను, 
మరియొకటి 
1 సిప్పళ్ళు, 2, నల్లజీలక జ్ఞ, 


ఏటిని కల్క.ముగా బుచ్చుకొని ఆమోద సారా(డాగించవలెను, 
మరియొకటి 


నసౌవర్చ లవణమును కల్యముగొ బుచ్చుకొని ఆమోడ సారా 
1 
[చాగిం చవ లను, 


కళ నయోగము 


వోని భళభూలకు 2యోానికందలకు ఆరగ్వధాదిగణముూీతో 
'సేచభనము చేయవలను, 
బలాధాన్యంతర తై లము 
చిట్టాముట్టి వేళ్ళ కపూయము 6-|ప_స్తములు, పాలు 6-| పస్తములు 
రు ఆ ఆవి యు 
దథవమరాూాలములు, (ప_త్తిగింజలు, యనలు ఉలవలు, “వీటితో కాచిన 
కపూయము ఒక (వనము, నూనె ఒక (శు_స్తము, 


కల్క-(దోవ్యములు. 
1. మేద, 2, మహో ముద, 
ఏ, నరళ దేవదారు, 4. మంజిష్ట, 
5, కాకోరి, 6. శీరకాకోళి, 
7, (శీగంథము, 8, సుగంధి వేళ్లు, 
9. చంగల్వకోష్టువు, 10. (గంధి తగరము, 
11. జీవకము, 
1. యోని కూలకు న్నూ క. మండానకున్నూూ 6. వ్యాలు 
మందానకున్నూ ఓ చేతమాెన్నేది 7: థ్య 


ఏ వేది భ్‌ కూడాకాచిన 
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19, బువభేకము, 18. సెంధవలవణము, 
14, నల్ల సుగంధి పాల, 15, కరంబుప్వు, 

16, వన, 17. అగరు, 

18. గవిజేరు వేళ్లు, 19. పెన్నేరిగడ్డ, 

౨0. పొత్తి దుంప, 21, చేలగుమ్మిడిదుంప, 
22, అతిముధురము, వికి. నడాప విత్తులు, 
24. 'కారు పెనర, 9ర యాలకులు, 


౨96, లవంగపు చెక్కా, 27, పతకము, 
ఇవి నమాంశలు. నూనెకు "ఆరవ భాగము కల్క_ముగబెట్టి కాచిన 
శెలముతో పానాభ్యంగములు కచేసిన యోని రోకగములు, సూతికా 
దోవుములు, ఇాల-రోగములు, మర గత, అస్థిగత, కోవములు, 
జర గుల్మములు, (గహోన్నాదము, మూత్రఘాతము, చేరుకుట్టు, 
వాయువులు, ఇపోనయమగును, 








మంజిఫ్టాదిఘృత ము 

1. మంజిష్ట్ర, 2. చెంగల్వ కోన్లువు, 

లి, గంధి తగరము, 4. (తిఫిలములు, 

ర, శర్క_ర, 6. వస, 

7, మాను టబసునవు, 8. పసుపు, 

9. అతివముధుగీరము, 1౧. మేద, 

11. మహో మేద, 12. 10ట మము, 

18. కటుకరోహిణి, 14. కోడిక పాల, 

15, ఇంగువ 16. కాకోళి, 

lr; పెన్నెరు గడ్డ, 18, చల్ల గడ్డలు, 
1 వృ ర్‌. వేసిన 9. లా 
20 6 గా 10, కం 
లి దుంప 7. మానును 11. వేమం 


శ రో 8, ధ్య 12, అ 
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ఇవి సమాంశలు, నేలికి 4ఉవ-భాగముగ గూర్చి, కల్కముగ వ్వ 
కాచిన ఘృత్యమును సేవించిన ఇయూనిదోషహేములు, శుక్లదోమిములు 
కశమిం చును,కీ 
బుతుస్నానముచేసిన వెంటనే ఈ ఘృతమును "నేవించిన గర్భము 
కలుపను, 
నారసింవాచూర్హ ము 

వో, (పస్థం శ తావరీచూర్ష్యం (పస్థం గోతురకన్య చ! 

వారావ్యా వింళతివలం గుళూచ్య్యాజేపం చవింశతిః ॥ 

భల్లా త కానాం ద్యా(తింశత్‌ చితకన్య ర్క వైగవ చ! 

తిలానాం లుంచితానాం చ (పస్థం నవ్య గిషమార్జిత మ్‌ | 

(త్యూపుణన్య పలాన్య ప్రై వ*“ర్క_రాయాళ్స్చ న _ప్పతిః ॥ 

మా మీకం శర్క_రార్థం చ మధునో౭_ర్థం చ గోఘృతమ్‌ ॥ 

శతావరీసమం చేయం విదారీకంద చూర్ష్మకమ్‌ | 

తీఫలాయాః శోధితాయాః (పస్థమేకం విచూర్ణితమ్‌ । 

నర్వాణ్యే తాని సంనృజ్య స్నిగ్గభాండే వినిత కీత్‌ ॥ 

భలం ఇవ పలం యు ింజ్యా దెభప్టం చాత భోజనమ్‌ | 

మాసడ్భయ పయాగణ భతం జీవతి నీరుజుః ॥ 

ేదానిగుణములు 
శ్లో, నకాంచనాభో మృగరాజసి[కమ- 
స్గురంగ వెగాధిక వేగయు_క్షః | 





(స్ర్రీణాం శతం గచ్చతి యావనస్థం 
మ అడ గ్‌ అప్‌ 
(శ్రీ;/నారసింహాహ్య యచూర్త సేవ్‌ | 
1. పా గలను 5. క శక్కరార 
య షా శ్రీ GG 

ల హా 4 శతవచ 9, ర్భితం 

లి యోస్ఫు క్రీస్నాల్నాాడు రం తైవైవచ 10. ంజియ 
6, 


Ghee DR 
సేవించినను సంతానం 7 ర్స 
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1. పిల్లి తేన వేళ్లువాడి, ఒక (పస్థము, 2 పల్లేరు వేళ్లపొడి ఒక 
(ప్రస్థ్రము లీ, ఆకాడిదుంపలపొడి ౨0౦ పలములు 4. తీప్పతీగపొడి 2( 
పలములు ర, బీడిగింజలపొడి కిక వలములు 6. చిత్రమూలప్రు 
చూర్ల ము 210 పలములు 7. నువ్వుపప్పుపొడి కర్రైళ్ట (ప్రస్థము రి, (తెకటుక 
చూర్హము 8 పలములు 9 పంచదార *70 పలములు 10 లేన 
శీక పలములు 11, ఆవునెయ్యి 17కే పలములు 12, నేలగుమ్మడి 
గడ్డలపొడి ర్‌ జ్ర (పస్థము, 18. (తిఫలచూర్ష్మము “ఒక(పస్థము 


వీటిని కలిపి “ఇమర్చకుండ జెట్టి ,పతిదినము రెండునెలలు 
చేపివించిన కినర్భరోగము లు శొబించి నూకు సంవత ఎరములు |బకుకునుః 


య థేస్థముగ భోజనము చేేీయనవలెను, సువర్ణ కాంతి గలిగి 
సింహపరా[కవుము గలిగి అక వేగమూ గలిగి నూరుగువ ప్ర్రీలనై నను 
పిచ్చుకవలె రమించును, 1పరాకమవంతునై న పుత్రులు గలుగుదురు, 


వాజీకరయోగము 
1. పశ్లేగువిత్తులు, 2, గొబ్బివిత్తులు, కి, పిల్లిలేగలు, 
4, దూలగొండి విత్తులు, ద నువ్వులు, 6, మినుములు, 


యివీ 2నవుముగ చరార్హము చేసి పంచదార నమేుతముగ కెర్ష 
మత్తు ఆవుపాలతో సేవించిన మదించిన (స్ర్రీలను నూరుగురిని రమించ 
సత్తువ గలుగును. 








oo 


1, ప ౨౨ 8 సం౦ 15. గాంచి యీానారసంజా 
లి ప ఏ౨ 9. నం౦ చూర్ణము చేత (ైతుకు 
ల, నం (౧౦ 10. చమురు దురు 

ఢీ చ రా 11. రోగాలు 16. 'సరి-గా 

క్‌ పరాం 12. లెస్సగా 17. రహ 

6. ఫలి. lg. సేది 


7. ప౧౨ 14. వీర పుత్రులను 
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త్‌ కానమర్షన్య వీజాని తన్న్మూలం బలి చందనమ్‌ | 
మూవ పాపూణనంయు_కృం 1-బేవః శోఫనివారణః || 


1. కసివింద విత్తులు, 2౨, కసివిందవేరు, లీ. గంధకము, 
4, (శ్రీగంథము, $5. యిల్లిపాపాణము 


ఇవీ నమాంశలు. వీటిని నీళ్ళతో నూరి తేపనిముచేసిన శోఫలు 
కుష్టువులు నయమగును, 


మూ(తకృ(చృనిధానము 
క్లో అష్టా స్యుర్మూ తక కృ(్బాణి రయాతుతీక్ష ప్ల ర్భ్యోడానాత్‌ | 
కన (సవతి మూ[తం మ్‌ కేన rs || 
పన నీతలం సాంద్రం దుక్సికిత్స షం (తిదోపుజమ్‌ | 
ర eh ర_క్ష్తనం[సా*వి శుక్షనంసావి శుక్ల జమ్‌ ॥ 
అశ్ళుకిశ్మా విస్థిగతో భిిన్నో౭_సౌ 1ళర్క-రాళ్ళరీ | 


రూకు[దీివ్యముల చేతను, తీళ్ల్య(దోకివ్య్వముల చేతసు, ఉవ్షద్రవ్య 
౯ ౯ 

ములజేతను, ఉస్థభోేజనముల చేతను మూ[తకృ(చ్చము ఎనిమిది 

15విధవములు, 


వాయువువలన నొప్పిగలిగి (నవించును. మైత్యము వలన మంట 
తిని (సవిం చును, నేవ్మమువలన చల్లన చిక్క_నై. (సవించును. (తిదో 
పజము యామూడు విగీథములుగ 15 సవించును, అది అసాధ్యము, రక్త 


షే భ్‌ 7. యే 14. చ్యా 
౮ లే పేస్నిస్థ నినారణక్‌ రి డి 15. జ 
8. ంచే_స్టే 9, ది 16. భేదాదాశై పుట్టును 
4. మానును 10, కరి 17. ఛాల 
ర్‌, అచ్చా స్యు నూ త 11. నీ 18. వెళ్లును 
కృ(చ్చాది 12, న్నాపశో 


“వా 


+ దోదనాత్‌ 15, భ 
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మువల్ల బుట్టిన రక్తము (సవించును. శుక్టము వలన బుట్టిన శుక్లము 
| నవించును: 2మరా|తవస్థిలో కిశాయివ'తెనున్న అశ్నరి యందురు, *పె 
చ యై @ ea 
తచ్చికిత్స 
క్లో, సర్వకృ[చ్చేషు నంశ_ స్తం 5వ_స్తికర్మ విెేేచనమ్‌ | 
శర్క-రా 5నయవమో*రా నర్వకృ(చ్భోవిభెదిన్‌ ॥ 

నకలకృ[చృలకు ఉ_త్తరవ స్పి, 9వెచేచదనము మంచివి, వర్క కీర 
యవకారము 11ేఏ ని సేవించిన సకలకృ[చ్చలు 1కి నయమగును. 
న్లో, గోషతురనస్య ఫలం విష్ట్వా పయసా నగుడం పిబేత్‌ | 

పల్లేవగాయలను పాలుపోసి నూరి రసమును విడిచి బెల్లము గలిపి 
చీవించిన సకల కృ(చ్చలు నయమగును, 


న్లో, వూ (తకృ(్యేమ న ర్వేషు శర్క_రా వా విశేషతః | 
పంచదారను చేవిీంచిన నకలకృచృలు నయమగును, 
నొప్పి మంట నెత్తురు గల కచ్చలకు 

నారి కేళశాంబు ప్రయోగము 
కో యీ నారికేళాంబు 1”నిశాం గుడం చ 
ర్ట వీబంతి 165కు స్తుుబరుకల్క_మి[కమ్‌ ॥ 
తే మూత కృ(చ్చం నరుజం నదావాం 

నర_క్తమప్యాశు వినాశయో్‌ ని ॥ 





తే 7. నిరాపా 1కే స్టేను 
రి తే 8. న 15. న్న్మూ బూనును 
ఏం ద సినింబు 9. రం 16. న్నూమౌనును 
ఓ ట్రిశే కల్లుపిరిగి ంచును 10, (భాభ ేదినీ 17, సే 
5, ళర్క వా శ చ్‌ తేను 11. బే 18. .మానును 

పగిలి సు 12. రాను 19, గుడాంబునాజం 


6. త్సీ 183, న్నూ 90, ఎని 
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నారి కేళపు నీళ్లలో 2ధని మాలు పనపు, నూరిన ముద్దను బెల్లము 
య 
కలుపుకొని సేవించిన నొప్పి వుంట నెత్తురుతో గహాడిన మూత్రక్ళ 


ఎలాదిచూర్లము 
న్లో, వలాశ్ళ భేదక శిలా జితుపిప్పలీ నాం 
చూూర్లాని తండులజ *భ్లలి తాని పీతా | 
యద్వా గుజేన నహి తాీన్య వలిహ్యీనూన 
మాసన్నవృుత్వురపి జీవతి మూతకృ,_చ్భీం || 


1, వలకులు ఇ, విలాజిచ్‌ ల విండి వేళ్లు 4 విప్పళ్ళు 


“పేటిని చూార్హముచేసి పన గడుగులో గలిపి గాని 'బెల్లముగలువు 
కొని గాని సేవించవలెను, దీనివలన ఆ నన్నమృతుష్ణను గలవాడై 
సను మూతకృచ్భరోగి జీవించును, 


కతకాదికపూోయము 
తో, జల(పనాదాఖ్య సువర్చలాఖ్య 
శతావర్‌నోషుర సిద్ధ'ిమంబు శే 
పురాన్వితం ఓవాంత్యనిలోల్చణాని 
పం కృృ(ఇవ్య్చాజ్యాపి 1వెనద్య వవ ॥ 
1, చిల్లగింజలు 2, (పొద్దుపొడువు వేళ్ళు ల వీల్లిలేగలు 
ర్త, పశ్లేరు వేళ్ళు, 





1. కోతనురి 6. ఇని 9. ముఖ్యం 

ఏ4. మానును 7 చేది 10. సాం 

8. లుకొ రి. ఇందునమృ త్యుపశ్యా 11. లణీ ని 

4. స్యపరి మెన కృ చై నా 12, కద్ధ వే య్‌త్‌ 


5, నూనా చూ నును 
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దివి భమూంగకలు. కహూాయము బెట్ట మహిసాడతీ.  “'ససలును 
ap 
కలిపి జీవించిన వాతక్ళ(చ్చలు నయమగును, 


కూష్మాండ ప్రయోగము 

నో కూపా శండవల్లీ న్యరనం రసం వా 
య క్‌ ళా 

విబంతి యే శొర్క_రయా విమిశ్రమ్‌ | 

తేపూం భవిష్యంతి భవాంతనసే చ 

న వూూ(త కృచ్భాణి విచిత మేతత్‌ I 

గుమ్మడి తీగ కపాయమును కాని డానిరసమును గాని శర్క_ర 
కలుపుకొని సేవించిన మూత కృ(చ్భలు లీినయు మగపను. 


గేపాంగనాదికషూయము 

న్లో, నోపాంగ నాభీీరు కశేగీరువారి 

విదా౭ిగోకటంక నంభృతాంభః | 

నళథర్క-రం తచ్చరణం నరాణాం 

మూత వణావ(గహావీడి తానామ్‌ g 

1. సుగంధి వేళ్ళు 2, పిల్లి వీ చర వేళ్ళు లి నాముదుంపలు 
శ, నేల గుమ్ముడిగడ్డ ధ్‌, పల్లేరు వెళ్ళు 

6ప్రీట్రిని కపాయము “బెట్టి ఈ కపూయములో నాలుగవ భాగము 
శర్క-ర గలిపి సేవించిన మూ(తక్ళ(చ్చలు రినయ మగుడు, 


పీసీశి గు కషాయము 
క్లో, గోపగోకిగ్రుమూాలోిత్డ కపా!!యోా౭శ్ళరి పాతనః | 





1 చేను ర్‌. తు 9. మాను 
2. మానును 6. చల్ల గడలు 10. ద్ద 

8, మానును 7. యివి 11: యా 
4. తు ర సీను 


45రి చికి త్సాసారన౦[గపహూము 
కారుమునగ' వేళ్ళు కషాయము బెట్టి ఆ కపూయములో శొం$ 
పిప్పలి గలిపి 'సేవి;ృేచిన 2జాయి ఉొడిపడును, 
సువర్చలా ప్రయోగము. 
తో, మూలం కపోతవం-కాయా _న్హగ్రోణాశ్ళరి పాతనమ్‌ || 
(వొద్దువొడువు వేళ్ళను సూరి చల్లతో సేవించిన కల్లూడిపడును, 
శృంగబేరాదిచూర్ల ము 
౬౨ 
న్లో శృంగ బేరయ వమారపథ్యా కా లేయకాసన్వితః | 
దధిమందో భినత్యు. గశళర్క_.రామళ రీమవి | 
1. అల్లము, ౨, యవనూరము, వ, కరక్కాయ 4 వీత 
చందనము 
ఇవి సమాంశలు చూర్షము చేసి లేతపెరుగునం గలిపి సేవించిన 
ఉపషమువలనం బుటిన శర్క-రాశ్శు్‌రి నయమగును, 
a) వ 
కటుత్రయాది లేపము 
తో కటు త్రయపచాహింగుసింధునర్భ పమాలకశై 8 | 
ర్‌అధోనాభేః [పలేపః స్యాన్మూ,తవ్యాధివినాశ నః | 
కే (తికటుకములు, 2, వన, తె, హీం/౫పన్ర్ర, 4 సెధవ 
లవణము 5, ఆవాలు 6, ముల్లంగివిత్తులు, 


ఇఏ సమాంశలు కలయ పోసి నూరి వెచ్చగా జేసి "పాతి కడు 
వున పూయవలెను, మూూతకృ_చృలు కినయము/సను, 





ను 4, ముమానును 7, కౌలు 
ర. అయంచూష 8. కీంగడుపునబూసేది 


శీ, రీయా(త్ర 6. నే శ్రే త 


ఉత్తరఖ౦ండము 459 


మూ(తవిరెచనలేవము 
ష్‌ పష కదంసష్ట్రా)ఫల మూవీ-కావి- 
2 రాషరకి బీ జాని చకాంజికాని | 
ఆీశేప్యమానాని హి నాభివీస్థోః 
మూ(తన్య నివ్యుందక రాణ నద్యః || 
1. పశ్లేరువిక్పులు, ఇ, ఎలుకపెంటికలు లి, దోనవిత్తులు 
ఇవి నమాంశలు కలయ పోసి సూరి బొడ్డునీోపట్టించి పా త్తి గడు 
ఫున బట్టించిన ఆ క్షణమున నే మూ[తము విడుచును, 
శ్లో, మూతకృ్యచ్చేవు న ర్వేషు హితం వస్త్ర్యామయాంతకమ్‌ | 
తద్వ క్రైెకంటకఫ్ళుతం చరార్షం వా నారసింవాకమ్‌ ॥ 
నకలకృ(చ్చలకు వస్తా పమ మాంతేకమృత ము 9 తికంటకఘ్బుతము 
నారసింవాచూర్లము, ఇవి మంచివి. 


కరా స మై స మా 
శ్రేష్మమహములు 
న్లో, ఉదశేషునుఠా0విప్పసిక తాసాం దనసంజ్ఞి కాః | 
శనై న్నీతల11ళుక్లాప్వా 12 లాలా -మీపహోః కేశేఫా తే కాః | 
1 ఉదకముహము, 2 ఇతుమేహాము, 8 సుశామేవాముః 
4 వీష్ణమేహాము, 5 సికళతామేహము, 6 సాంద్రమేహము 
7 శనై శ్మేవాము, 8 శీతలమేవాము, 9 శుక్లమేహము, 10 లాలా 
మేవాము 


బ్రెపి శ్లేవుసంోభవములు., | 
సస మనే నా 


క మానును 7, కంగ 13. నీలచేంవాః 
2 ది 8, ం బెట్టి స్తే 14%, పా 

శి. -ఏమోన 9, మవ 1ర్‌ క 

4. వేద్య 10. తన్వతై౨ 16. ధానాలు 
ద్ర. సొ 11. ది 


6 ంబెట్టి 12, తాంవ్వోశు 
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పి త్తమేవాములు 
శ్లో, వారి చానీలమంజిష్టా మూరర కాంజనావ్యాయాః | 
వి త్తజూః 
1 వారిదమేహూము, 2 సనీలమేహము, కి మంజిష్ట మేహము 
4 చారమేసహాము, 5 ర్కక్తమేహాము, 6 అంజనమేహము, 
ఇవి మైత్యనంేభవములు, 
వాత'వమేపహపాములు 
వాతజాస్సిర్సిర్శభు రీమజ్ఞవసావాగోయాాః ॥ 
1 నర్పిస్మహము 2 మధుమేవాము, తీ మజ్ఞామేహము 
4 వసామేహాము ఇప్‌ వాతనంగ్‌ళవములు 
వాతాది మేహమూ[త్రపరీక్షణనిధి 
శ్లో, వాతపిత్తకఫమేవీోనంభవాత్‌ 
మూలో '౭.న్నిని"హితాత్‌. పరిపక్యాత్‌ | 
పంచ న్త నవ భాగత్య [కమూ - 
త్కల్క_ముద్భ వతి వావి రసాొథ్యమ్‌ || 
మేవా రోగికి మూ[తపరీతీచేయువిధము. మూ[తమును కాచగ 
ఐదవ! భాేేగమున కల్క-ము కట్టిన వా తాధిక్యత కలదని యెజుంగ 
Bవతను. కవడప వే భాగమున కల్క-ము కట్టిన 79 త్రమధికముగ 
నున్నదని యెజుంగవలెను, “తొమ్మిదవ 5 భాగమున కల్క_ము కట్టిన 
నే 21ముధికముగనున్నదని యెజుంగవ లెను, 


1, వా 10. జ్ఞ ముఖతః 19. గా 


2. శ్వేమ 11. ధ్వద్‌ 20. తేను 

కె, వా స్టే 12, చూవేలాగు 21s మెత్య సంబంధమని 
షే య 1, -గాను తెలిసేది 

ర్‌, ఛానాలు 14, దో 22. దో 

6, హా_స్టీమేవాములు 15, గా 2రె. “కౌ 

7. మొదలై నవి 16. తే 24. లేను 

8, బంధాలు 17. తసంధాన, మని తెలిసేది 26. సంబంధమని "తెలిసేది 


9. సమంధాకా 18. మేడో 
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సాధ్యాసాధ్య ములు 
కన్య కం వార వాలా ల్యూ నాత్ర! 
సేష్మ మేహము సాధ్యము, దైత్య మేవాము కమాప్యము వాత 
ముేహాము అసాభ్యము, 
తచ్చికిత్స 
న్లో, మేహాడ్తే సబోలే శ్ర ర్‌ నంరగీవమనం సవిరేచనక | 
మేవారోగిబలము కలిగియున్న యెడల వాంతి విరేచనీములను 
చేయించవచ్చును. 
న్లో, నిశాకల్క_యుతో ధ్యాతీన్వరసో మూవ్షీకాన్వితః | 
గుళూచీన్వరసో వావి ినత్వం వా సర్వమేహజిత్‌ | 
ఉసిరిక కాయల రసములతో పసుపు నూరి కలివి తేనతో 
శ10వించిన 1మేహాములు నయమగును. 
తేడా తిప్పతీగ రనమునుగాని, తి సత్తునుగాని తేనెతో 
12 జపించిన నర్వ మేివాములు నయమగును. 
న్డ్‌. సారముప్క-క కింజల్కం కల్క_మకుమి కంీోేచశేత్‌ | 
ధా[తీరసే శుదయు తే సర్భమేవావారం పరమ్‌ | 
1, ఇప్ప చెక్క, 2, ముషప్కు._క కింజల్క-ము, 


కకీట్రిని నమాంశలుగా నూరిన కల్యము కర్ర మత్తు ఉసిరిక 
కాయల రనముతో ఆేేనెను గలుపుకొని సేవించిన సకల మేవాములు 
నయమగును. 


cS es Wh lisa పా 


L, ద్ధదెత్తాచా Wa కిసత్యంగలిగా నా 18. మ్ము_కకంలంటిీ 

2, త్య 8, నా. లకుయిచ్చేదడి 14. వందిచేత్‌ 

8. కన్హ సాధ్యము 9. స్టేను 15. యివి 

శీ ల్యచ 10, హిలుమౌనును 16. సే 

స్‌ ను 11. గొంకు 17. వోలున్నూమౌానును 


6, సంద 12. వోలు మానును 
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న్లో, *న్వర్త పుప్ప్యూశ్చ పంచాగం భాయాశువ్క_ం౦ చ కారయీత్‌ | 
తదన్ధ్గామలకం చైవ తదార్భం రజనీద్యయమ్‌ || 
తకీణ మధునా వావి సర్భమేహాపోనాశనమ్‌ ! 


తంగేడు చెట్టుయొక్క. పంచాం గోములను నీడను మొండీంచి 
మూర ముచేసి దీనికి సగముభాగము ఉసిరికపప్పు చూర్లము, దీనికి 
నగముభాగము మానుబనఫు మంచిపసువుల చార ముచేసి రై పంచాంగ 
చూర్లములో కలివి తేనెతోగాని చల్లతోగాని సేవించిన సకల మేహ 
ములు నయమగును, 


న్లో. అశ్వత బీజం హారిణన్య శృంగం 
చం థి 
తకేణ వీతం వుధునా “థ వీతమ్‌ | 
సర్ష(పీ మేహం సహీసైవ హన్యా 
ద్రశాననం డాశరథిర్యథైవ | 
రావి విత్సు1ిలను 11ఇ్రవికొమ్ము*లను నూరి కర్ష మెత్తు, చల్లతో 
గావ తేనతోగాని సేవించిన రఘునాధునిచేత రావణుండు ర్యంసారించ 
బడినట్లు నవాలమేసాములు హారించబడును. 
న్లో, (తిఫలా వేణుప(తాబ్బేపాఠా క్వాధః నవూతీ.కః | 
కుంభయోనిరివాంభో భే చే గెహాశోనాం శోమ ధ్రువమ్‌ ॥ 


1. (తిఫలములు, వ, ఎదు రాకు, 
8, ముస్తలు, 4. పాఠ వేళ్లు 
oR) 
1. తలపెౌటక 7. చ 18. పోయినట్లు 
2, రార రి, (త 14. హోలుంన్నూూమానును 
8. నశ్యతి 9 నై 15. ధిమేవా 
4, మునూ ఎన ॥ 
జ్‌ 10. లుస్న్మో 16 యేధ్వ 
ర్ర్‌ కూశాకలిపి 11. య్యిరి 
6 
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అపి నమాంశలు కషాయము బెట్టి 'కేనసతో సేవించిన ఆగస్తు వని 
చేత నము[దలింకినట్లు నకలమేపహాములు కోపించబడుసు, 


న్లో, కతకఖదిర దా*ద్వీోభూమిధా (త్రీసమంగా 
కవిదులరజని షాఠాదూత బీ జాభ యార్‌ ఖైః 
(వనవరనీన మేతం తోయయేఖిః (పసిద్ధం 
హారతి నకలమేహో౯్‌ న_్తర్మ్శాత్యపయోగాత్‌ | 


1, చిల్లగింజలు, 2, చం[డ చెక్క, 

లి మూను పసుపు, 4. నేలయుసిరిక వేళ్ళు, 
క, మంజిష్టి, 6. నీరుపక్కి_ వేళ్ళు, 

7. పసుపు, 8, పాఠ వెళ్ళు, 

9, మామిడిగింజల పవ్వు, 10. కర క్కాయల్వు 
11. ము_న్తలు, 


ఇవి ననూఎశలు. కషాయము బెట్టి ఏడుదినములు లేనె కలుపుకొని 
7చవించిన నకలి'మీహూములున్న్నూూ లీనయమగును, 


న్లో, తులాం ఖదిరసారన్వ జల్బదోకో విపాచయేత్‌ | 
అష్టభాగావశేషం తు పూతం శీతం నవమూహానేత్‌ ॥ 
వారీతక్యత.ధా(త్రీణాం ని శాయాశ్చ పలం పలమ్‌ |! 
నూత్ముచూర్ష్మం తతః కృత్వా క్యా ఖేంత స్మిన్వి భావయేత్‌ క 
బడచానలమిత్యు కం (పమేహాగర్ల్యవశోహణమ్‌ | 


చం[డచక్క_ నూరు పలములు, (తొక్కి. ఒకదోణము నీళ్ళలో 
చేసి ఆస్ట భా గావ శేషముగకాచి వడోికట్టిన కపూయములో 








1, వాలునూనును 
ణి కే 

క, శూక 

శ, విదుర 


ర్‌. పనాధం 9. 'తేనక్యత్వావి 

6, స్తే 10. రవ 

7. వా 11. నల్తుమునీళ్ళుపోపి 
8, మానును 12. చిన 
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1. కరకు 2, తాడి, వొ ఉసిరికలు, శీ, పసువు, 


ఇవి (ప్రత్యేకము *పలము చొప్పున చూర్జము చేసి కలివి 
భావనచేసి ఆ చూర్చమును దినమునకు కర్మ మెత్తుచొప్పున సేవించిన 
మేవారోగమ నే నముుదమును బడబానలమువలె యింకించును,. 


తో చూతఫలతిఫలోం నమభాగం 
₹ లవదం చ చతురుణయు కృమ్‌ ! 
5 శేవ్య్యూవిదం మధునా చ విమిగ్మీశం 
వింశ తిమేహమపోహాతి “నద్యః | 
1. మామిడివరుగు కః, [తిఫలములు, 


ఇవి సమాంశలు మార్లముచేసి ఈ చూర్శమునకు రిచతుర్లణ 
ముగ శిలాజతును కలిపి దినమునకు తులమెత్తు తేనెతో "సేవిం 
చిన వింశతి మేివాములు 1నయనుగసను, 


వలాదిచూర్తము 
న్లో. వలశిలో* దృ వమా తీ క మధుకమ్‌ 
వ్యోహయుతం చ ఫల్మతయయు క్షమ | 
నర్భసమం తలపోటక బీజమ్‌ 
చూర్షం 195వింళితి మేవా వముపో హేత్‌ ॥ 


1. వలకులు 2. శిలాజతు లి, హేమవాక్షీకము 4 యిష్టీ 
మధుకము 5, (తికటూోేకములు 6, వాయువిళంగేేర్‌ ములు 7, |త్రిఫ 
లములు, 


ర మ తదదుా న ం్యలాలాలనుతతాయాత వారముల చరం లుల వ రార రాంతయంకాంతయుంతో అ గరగర వారవ గారా యావంతం  టంరావన్తంతాయానాతారాతాతాలా వరాల 


1. కాలు 7, సాభ్యః 18. మిదం శతమేవా మపో 


2 శ్ర శి నలుమడి బాత్‌ 
తె. -నెబెళ్తునులేఖను 9. నా 14. కా 
డీ నచ 10. హో 15, -గా 
ర్‌ ప్లే 11. మానును 16 లా 


6. శే 12, (ద 
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అవి శమాంకలు, నర్వచూరక్షసనమము తంగోడువిత్తులు, 


పీటిని మార్హము చేసి (ప్రతి దినము కర్ష మెత్తు తేనెతో సేవించిన 
నకల మేవాములు నయమగును, 


కాంత్నాభక చూర్ణము 


శ్లో, కాంతా్యభ మాండూరవారీతకీనాం 

విచూర్షి తానాం [(కవుశః '(పమాణమ్‌ | 
2ద్వళా స్తు భూ తాంకమథో దశాంశం 

5 అపష్టైాంఛచూన్మం చ పృథక్‌ (పకుర్యాత్‌ ॥ 
తుల్యం నమేస్కై స్తలపోటకన్య 

చూర్లం వ్యాదిత్వా వీటకాని ఖాదేత్‌ | 
తకేణ చైవం (పపీబే |త్పభా కే 

మేహాోనుయా “మేవావినాళ నాయ! 


1. కాంతము 5 భాగములు 2, అ|భకీము 5 భాగములు 
ఏ, మాండూరీము 10 భాగములు 4. కరక్కాయ చార్లిము 
4 భాగములు 1ేఇన్నిటిక సరి తంగేడు వారము 


వీటిని గలిపి (త్రిఫలకపూియముతో నూరి వటికలు చేసి (పతి 
దినము ఒక వటికను మజ్జిగతో సేవించిన మేవారోకీములు నయ 
మగును. 





ర 


le యివిస మాంళలుపుట్రి 6, టుకాన్యకు రాత్‌ 12, 0 ' 
2, కరాంనయ్‌ 7, ది 18, యింతే 
కి, రసేన 8, xX 14. యాన 
4, ద్వాతీంళమ ప్రొత్సమా 9. గా 15. -గా 

యో కః 10, 0౫ 16. మానును 


ర్మ చేత కకం 9 (౧౦ 
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నింబాదిచూర్ణము 
న్లో, నిం బాత్క-వి్రాళ్టది రాత్సలా శా"త్‌ 
ఎక ఫా చ్చ శుక్లాచ్చ తఖా౭..రిమేగి దాత్‌ 
విశాఖ్యవృశ*మా_త్తలపోటకాచ్చ 
గ్రావ్యాం తు సోర్యానమశా కభాగమ్‌ | 
న స్యాద్భాగమేకం చ శిలాజితూోత్థం 
"తాభ్యాం సమం స్యా త్తలపోటవీజమ్‌ | 
తకేణ చాలోడ్య నివీయమూానం 
మేహం నిహింస్యాదవి మారుతో"గ్థ కుకా | 
1, వేప ౨, వెలగ 85, చండ 4 మోదుగు క, నల్ల 
తుమ్మ 6, కి తెల్ల తుమ్మ 7. తంెగేకు 
ఏక చెట్లబంకలు సమాంశలు బఒకభాగము, శిలాజితు ఒక 
భాగము, య;ిా రెంటికి సమభాగము తంగోడువిత్తు లు,వీటన్ని టిని చేర్చి 
చరార్షముచేసి (పతిదినము కర్ష మెత్తు చొప్పున చల్లతో సేవించిన 
వాయుసువల్ల పుట్టిన మేివాములుకూడ నయమగును, 
శ్లో. వస్తా ్రమయాంతకం సర్పిహేర్వరం మేనాహరం న్ఫృతమ్‌ | 
మారం చ నారసింహాఖ్యం తేగేవాశ్చాకు'లిజో మహా౯ ॥ 


వస్త్యామయాంత క ఘృత ము, నారసింహా వరార్మ్యము, తంగేడు 
లేవ్యాము యివి మేహావారములు, 





1, శో 7 ద్రం 18. ళా 
2 త్య 8. మక 14. మానును 
ల, చాతి 9. ఇ౫ణుతురు 1ర్‌. వర 
4- వో 10, యా 16. హో 
ర్‌, కస్త 11. న్ఫీ సరి 17. కో 


తా 12. అన్నీ కూడా 
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మకరి ఆ క లన కక 
కో, విటకా మర్దుహృత్స ఫేఫ్ట వ నాంికోగుదమూగోర్డణజూః | 
పర్వపాదకరస్థాశ్చ ఫఘ్నుంతి సత్యం (పమేహీనమ్‌ | 
రోగికి మర్మకేస్థానములలోను, రొమ్మునను, వీపునను, స్తనీభాగ 
ములలోను, భీజభాగములలోను, ఆననస్థానమునను, శిరన్పునను 
కళ్ల భాగమునను, కాళ్ళలోను, చేతులలోను పొక్కు_లు పుట్టిన ఇవి 
రోగిని చంపును, 
క్లో, అీన్యాసు తాసు (పథవుం జీలూ కాభిర ర కేిిదన్భక్‌ | 
పంచవల్మ_లక ల్కే_న ChE ముహు కో i 
మై చెప్పిన మువహాపిటకలుగాకను, వెస్థానములు గాకను యుండిన 
యెడల జలగచేత నెత్తురును దీయించి పంచవే*ల్క_లములను నూరి పట్టిం 
కిచి క్రేట్టవ లెను, 


నో పక్వం విపాట్య మతిమౌాకా (వణవత్పముపాచ శేత్‌ | 
ఆ(వీణములు పీీీక్ష్భమునకు వచ్చినయెడల 18 ఛేదించి (వణ 
చికిత్సను చేయవలెను, 
వృ ద్ద దివి చాన ము 
న్లో, వృద్ధిన్స_ప్త పవిదో శ్ఞయః కపల్‌ | 
అం(త్రజః శ్వానశకాలాభ్యాం వసా స్తా ఫ్రధ్యానాన్నసి ధ్యతి i 


ద ననన 


1౫ 8. తేను 15. చేది 
ees లె 
Pa స 9. స్తా 16, జా 
శ్‌. కాగా 10. ల్యా 17. క్యా 
డం స్థనాలు LE: స్మ్యక్‌ 158. చ్చనా 
ర్‌. నాల 12. హా 19. చించి 
6. జాఆ 18, లాగ్రాలునూ' 90. చేసేది 


7, నా 14, చేది 21. యా 
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అపానవాయువు (పకోపించి "వడు "విధములైన వృద్ధిరోగము 
లను పుట్టించును. అపానవాయువు పేగులలో వ్యాపించిన యెడల కఫా ర 
గడువు కడుపు ఉబ్బి, శ్వాసళూలలు కలిగిన యెడల చంపును, 
జ్‌ న _వ్పవృద్ధిమ కర్తవ్యం కరంజార్క_పునర్న మై 8 | 
శక పిమైః (పచాతవ్యం తలేననం చోపనావానమ్‌ ॥ 
eta) ల 
స వవ+దులకు కానుగాకు, జివేజాకు, గలి జేరుఆకు, 
వం నో 
6 య 7 
ఏటిని నూరి పట్టించి క'ట్టవ లెను, 
వ్‌, నిత్య మేరండకోరం డనిర్లుందీభిః కృతం జలమ్‌ | 
సెంధ!కీవై రండ తై లాధ్యం స_ప్తవృద్ధిషు పాయయేత్‌ ॥ 
1. చిట్టాముదపు వేళ్ళు 2. ములుగోరింట వేళ్ళు లీ. వావిలి 
వేళ్ళు, 
ఇవ్‌ నమాంశలు కపూయము బెట్ట అందులో సైంథవలవణమ: 
ఆముదము కలివి 9నేవించిన స ప్తవృద్దులు నయమగును, 
శ్లో, నరామేఠళం కుజబీరాతీకుళుిత్లలశు మై ః శృతమ్‌ | 
నలిలం ఘృత నంయు క్షం స_ప్తవృద్ధిషు పాీకియరయీత్‌ ॥ 
క గచ్చ వేళ్ళు వి ఉలవలు కి. వెల్లులి 


ఇవి నమాంశలు, కపాయము బెట్టి అందులో ఇ్రంగువ్క నెయ్యి 
య “వ్‌ య. 16 
గలుపుకొని సేవించిన స_ప్పవృద్దులు నయమగును, 


1,యే 


లా! 


7: ప్రలం దర జి తాఖర్వా 18. భ 
2. బథాలయినస_ప్తపృద్ధులు ద, యివి 14. ద్ద 
తె, చొనా 9. చది 15. జ 
ఉం కం 10. హే 16. న్మూమానును 
5. బ్బును 11. కసేవి సే 


గ. నా 12. న్యూ మానును 
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శో, ఇం[దవల్లీ(పసారణో్య్యః కాస్రథః స్యాత్స_ప్పవృద్ధిజిత్‌ | 

పాపరసమూలము పజసవరలన మూలము 

ఇవి నమాంశలు కపూయము బెట్టి సేవించిన స_ప్పవృద్ధులు నయ 
మగును, 
న్హో, మాహిషస్య శకృచ్చార్ట్యం శర్క_రామధునంయుత మ్‌ | 

పిజేదుళూిచీకాష్టథేన న_ప్రవృద్దషు శాంతయే ॥ 
6 2 అధి 
కిగదిజేడను దూరము వేసి తిప్పతీగకపాయమనులో యి 
& ర్‌ ౨, చ్‌ ఆధ య “68 

భూర్భముీను శర్క- రను, 'కేనె గలిపి సేవించిన స_ప్పవృద్ధులు నయ 
మగును, 


త్ల మాూరటమూ లక పూయవిమి (శం 
హింగుమవశావధ మై ంధవకృష్టాః | 
చూర్ల మిదం (పిపిబేచ్చ దడినాడాె 
న _ప్రకవృద్ధిమపోవాతి నద్యః | 
వాగ వేళ్ళ కపాయములో 8బంగువ శొంఠి, మైంధవలవణము, 
పిప్పళ్లు వీటిని నమముగా చూర్చ్మ ముచేసి కలిపి సేవించిన స_ప్తవృద్ధులు 
నయమగును. 
శ్లో, సౌవర్చికాయె ౦ధవహీంగుజీర- 
కఠరంజయుగ SU వణాఖ్య భవ జై! | 
కటుతికై 'ెళ్పూర్ల 11యుతః కపషూయః 
కరోతి ముిహ్మ్క్యు-౦ కరివృహేణసన్ని భమ్‌ | 
న న న 


1. మానును 6, నూ మానును 11, చూ 
2, చిపాజే 7 సచేత్స 12. కృ 
క్ర. ఎనుపు 8, హింగువ 1రి. స్థం 
ఓ. నూ 0, నూమానును 14. భ్‌ 
కీ. రాను 10, ణంవ్య్యూ 


*సవరల = సర్నాతీ 
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స సౌవర్పలవణము, వ, ప్రైంధవలవణము, లీ, ప్రంగువ 
4. జీలకజ్బ, 5. కానుగచెక్క., 6. నెములుజక్క_, 7, బోడతరము 
8, శొంఠి 9. పిప్పలి 10, మిరియాలు, 


ఇవ్‌ నమాంశలు చూూర్జ ముచేసి కపూయము పెట్టి "సేవించిన 
వృవణములు యేనుగువృవ ణములవ లెనగును, 


చించిల్యాద్నితెలము 
శ్లో, జటిలాశిగుముండీభిః చించాప[తరసాఢథ శే । 
లెల్మపస్థం పచే*న్లేపా *శ్స _ప్పవృద్ధిమపోవాతి || 
చింతాకు రనము కిఒక ఆఢకము, నూసోఒక (వస్థము, 
5జటావమౌొంస్తి మునగ వేణుచెక్క_, బోడతరము ఈ మూడు 


కసామానులను నూనెకు ఎనిమిదవ భాగము"”గకూర్చి కోల్కు_ముగ బెట్టి 
కాచిన త్రైలమును బట్టింీచిన న_ప్పవృద్ధులు నయమగును. 


9- 1 
మూ(త్రవృద్ధిని చేదించవరెన్కు అంత వృద్ధికి రతులు*0 వేయ 
వలెను, 


ఆనా లల 


శ్లో, పి_త్తరకోగద్భవాయాం తు జలూకాభి క్ష శేదన్ఫక్‌ | 


మైత్యరే_క్షముల వలన బుట్టిన వృద్ధిశరోగమున జలగచేత 
చిత్తురు తీియవ లెను, 


ఇయ కలా రగా కంక పలా నాలా బాలను లాలా లన అండాల శపో నయన గాయ గవర ననగా గాలము నల లావాలా లాలా నాలుకా నాకును పోలానికి సారాలు లగాయరతాలు తననన కున్ర్యడునునడాన తత పసం రలనలాలప సంసా కాలాబందనేసానాతాానా లయం త. 


1.15 7. పసుపు 14. చేసేది 

2. కర్ద మెత్తుచూర్షము వేడి 6, దోయాలున్న్నూ 15. భయా 
నీళ్ళతో 9. ము 16. సక్‌ 

వ నే 10, గా 17. క 

4. స 11, సే 18. కి 

5. వాలుగ కంచాలు 12. న్న్నూనూనును 19. చేది 


6, కండు 13. చించేడి 
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పద౦నచికిత ఎ 
నో, ఉపదంకో ఓేధ్య జే వో2ప్క కిన తు పంచవీధః స్మృతః | 
(పజాపతిమోాద ర్‌ఐడు గవిధముర్తెన ఉపదంశలు బుట్టును, 
న్లో, Cra ann విఆాతా|మోా౭_తిదాహావాక్‌ | 
క్ర 5 ఫాత్కా-ఠిన్యకండదూమాక ర_క్షజః పి త్తలతుణః 1 
సర్వలింిగ నిదోపోోిత్లః lik తు లింగవినాళనః | 
ny (పుజాపతి 12 నృబ్ధ మె యుండును. నొప్పిగలిగ 
యుండును. 
పితోపదంశ 1కిమున ఎజ్జ న మంట గలిగి 1కీయుండును. 
న్‌ పడంశమున కఠిన మై దురద గలిగి యండును, 
జతురువంన బూోటినయెడల ఎజసనె ముంటగలిగి యుండును, 
అలాని ల ట్ర యో 
(తిదోపమునలన]“పుట్టిన యెడల (ప్రజాపతి కిసర్యలింగములు కలిగి 
కళ్ళిపోవును, 
19 20 21 
న్లో, స్నిగ్గస్విన్నన్య తేప్పాదా ధ్వజ నుభ్యే ద్దిరా వ్యధమ్‌ | 
జలూకాపాతనం వాపి కుర్యాదథ వఏిచేచనమ్‌ ॥ 
ఉపదంశరోగికి నరాంిిగములకు చమురు పట్టించి కాపింోచ. 
వలెను, [పజాపతి2ప్తె భా గోమభ్య భాగిమున శరవిడిచి 'నత్తూద కికతీయ, 
వలెను 


కయ లయామంతాతాలాను భాజాలు. సాలా. గంతా శ దానా నాక... జ. తలారా యా నాలను 





1. ర్ల 12. మానుపడును లకీ యి 

బి భా 18. యబై 25, వమిరితే 

కి. నవ 14, వు 26. కందూనును 

4 కృతః 15. చూల 27. పాఖ్యా 

ర్‌. ఆ 16, మైనా 26. (ఏకో 

6. భేధాలుతొను 18. వుపైనా 20. ౦ప క్వానకువచ్చెనా 
yf బె 19. వెడును 80* గానా 

5. షా 20, దస్వే 81+ చేది 

9. గోతి 21. వంఛ్యే 824 మిద 

10 ద 42. శ్రరాం 833. నడుమను 


IL ¥ ఏ5, వదేత్‌ కిక్క చేది 


472 చికి తాసారనం((గవహాము 
తేడా జలగలచేత్మనేనను సెత్తురుకిదీయించవలెను, కితరువాత విరేచన 
సాధన చేయవలెను. 
కో, మధూకకాష్ట్రోం నంఘృష్య లేపయేచ్చోఫశాంతయే । 
రసొంజనం శిరీపుం చ పథ్యాయ"వసమన్విత మ్‌ || 
నమోెదం లేపనం యోజ్యం నర్వానంగగజణాపహామ్‌ । 
ఉపదంీశమునకు ఇప్పచేవతో గంధము తీసి ఏపట్టించిన ఉప 
దంశము చేనయమనుగును, 
1. రసాంజనము, వి. దిరిశనప్రు చెక్క, 
లె, కరక్కాయ, 4; యవలు, 
పీటిని తేనెపోసి నూరి 12పట్టించిన ఉపదంశము నయమగును, 
శ్లో, పర్వము*త్పాట్య మతిమాళ౯ా 1% వణవత్సముసాచ రేత్‌ | 
ఉవవదంళ ము పక్వమునకు వచ్చినయెడల 17-చేదించి (వష్ష చికిత్స 
18 చేయవలెను, 


తా నసనిదచదానము 
శ్లో, శ్వానః పంచవిధ_న్తత మహాశ్య్వాసో మహోాస్వనః | 
ఊేిన్ధ్వా ఖ్యతూర్ధ్వదృష్టః 2ిస్యా ద్విచ్చి న్నా 2చ్చిన్న సౌజ్డి కమ్‌ ॥ 
పమో బలీ ఘునాలోశే తుచాళ్యే మందవేదనా | 
క్షు(ద్రః సాధ్య నమో యావ్యః శేశపాః |ప్రాణా్‌పవారిణః | 





యు 
2, సేద ర కా 15. శ్వావిభిన్నా 
ర, ఆ సెనుకవిచేదనాని 9, చమిశేకి 16. భి 
కిచ్చేది 10. వాతో 17. తీ 
శ, నం 11. ౦మానును 19, మా 
ర్‌ ఛ 12, చించి 19. హు 
ఏ- నా 13. అసినది 


20, వవాస్త్రియః 
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శాానరో*ేగములు ఐదు విసములు, మాహాశ్వాన పెద్దథ్వని 
వి వ క్షే 
2కలిగియుండును,.  ఊర్గ్వశ్వానమున ఊర్థ్వ దృష్ట *కలిగియుండును. 
చిన్న శ్వాన నిలిచి నిలిచి క్‌పుr్ణును, త మక్రశ్వాసము వర్షబుతుపున 
బలము కలిగి యుండును, త్వద్రశ్య్వా'సమున అల్బవు నొప్పి గలిగి 
యుండును, 
శు(దశ్వాన సాధ్యము, తమకశ్యాస కష్టసాధ్యము, కడమ 
మూడు శాగసలు అసాధ్య ములు, 
క్లో, శ్వాసరోగిణి తెకిలాే స్వేదః కార్యో ముహుర్ముహుః | 
య రాం హె a 
ఊర్ల పగ *ీశోధనం శ_కే దుర్భలే శమునౌ వధమ్‌ ॥ 


శ్యాశరోగికి చేోహూమున తెలము పట్టించి న్నే వాపొట్లు!ములతో 
లు (op 

12 స్వేద చికిత్స చేయవలెను, *ేరోగి బలవంతుడై నయెడల పేవిరేచన 

(పయోగము చేయవలెను. "రోగి బలహీను డైెనయెడల శమ 

నాపధము నీయన లెను. 


న్లో. గుడోవణశిలాలాయా రాస్నామాగధి కాస్పమాః | 
తై లేన చూర్చికితా పిలీఢా _సీవ శ్వాననుోదస్స ృతః॥ 





1. మిరియాలు, వ మణిశిల, 

2, 'రాన్న, 4. లక్క, 

ధ్‌, పిప్పళ్ళు, 
1. గాలు ఆయిదుబే-గాలు ళ్వాస 14. సత్వంకనిగెనా 
2. సానకుదాడ్డ_మోతణలిగి 7. సానకో 15. సత్వబారనిచ్చేది 

యుండును రి. లోక్త 16. సత్వంలేమం డెనా 

8, సానను 9, న 17. ంయిచ్చేడది 
4. అయి 10. శ్వాధనళ్ళ_క్షః 18. తా 
ర్‌. పుశ్లేది 11 హో 19, తీధా 
7. కన్నాలు కానరాక 12. ట్లాల కుక 


ర, (భమశినట్టుండునుతము 18. గాచేది 
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లవి నమాంశలు, చూర్మముచేసి "నమాంశము బెల్లము గలిపి 
నూనెతో సేవించిన త్మీవశ్వానీలు నయమగును, 
శ్లో, ఉలీరం చ శిరీపం చ పిప్పలీగుడనంయాతమ్‌ । 
పిస్తా తండులతో యేన పీత్వా శ్వానమపోహతి ॥ 
వట్టి వేళ్ళు, దిరిసెవుచక్క, పిప్పళ్లు, 
ఇవినమా౦శ లు, పసగడుగుతో నూరి జెల్ల ము గలుపుకొని సేవిం 
చిన శాస నయమగును, 
శ్లో నసుధాోోగృహదవూమం రనపి*ంగు తైలం విమి(శితమ్‌ | 
విం బీర సేన కిప_క్షవ్యం శ్వానమాశు నియచ్చతి ॥ 
దొంజాకు రనము నాలుగు $9భాగములు నూనె ఒక భాగము, 
]. (బహ్ముజముడు చెక్క, 2, కరుధూపము, లీ. ఇంగువ, 
ఏటిని “తెలమునకు ఎనిమిదవ భాగము కల్కేముగ బెట్టి 
కాచిన -తెలమును లోనికి "ివుచ్చుకొనిన శ్వానలు శోనయమపను, 
శ్లో. శ్వానకాసే వృషఫృుతం జ్వరో_క్తం నపరనాహధమ్‌ ॥ 
శ్యానకానలకు జ్వర చికిత్స'"లో జెప్పిన వృషఘృుతము మంచిది. 
న్లో ౩ -జీవదారుని కా రాస్నా(తిఫలావ్యోపపద్ద వే | 
నవిశం!"౫ సితా తుల్యా తచ్చూూర్ష్మం జ్వ్యానకాసజిత్‌. | 
1, నరళ బేవరారువు, 2. పసుపు, లి, రాన్న, ఉ (త్రిఫల 
ములు రీ, (తికటుక 2*ములు, 6, పద్దపు వేళ్లు, 7, వాయువిళం 
ములు, 








1. యి క, త 15, మానును 
2. సరిగా 9, గా 16. ఫ 

ల సే 10, యి 17. పట్టున 
క, మానును దో 18. స్ట 

ర్‌, భాగ 12. ము 12. లా 

6. -చ 18. on 20. కా 


7, జంబీ 14. గొన్నను 21, గా 
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ఇవి నమూాంశలు చూర్షముచేసి దీనికి నమభాగము శర్క_ర 
గలిపి (ప్రతిదినము కర్ణ మెత్తుచొప్పున సేవించిన శ్వానకానలు 2నయ 
మగును. 
కొ, దురాలభా కణా (దామూ శృంగ్‌ పథ్యావిచూర్ష్మేఆాః | 

మభుూీనర్చర్యుతో తేవాః శ్వానకాసోర్థ్య్వవాతజిత్‌. ॥ 

1. దూలగాండి వేళ్లు, ౨, విప్పళ్లు, కి, (దాతుపండ్లు 4. కర్యాట 
శృంగి; ర. కరక్కాయ, 

ఇవి నమాంశలు చూర్లముచేసి తేనె నెయ్యి కలిపి కర్ష మెత్తు 
6వొప్పున సేవించిన శ్వాస, కాన, యార్‌ పాన ముదిలగునవి 
శమించును, 


న్లో, శెఠీసింూద్భృ వవ్యోవవిళంగామయ హింగభిః | 
లేవా; 'సాజ్య మధుః శాన కాసహీ క్కా_9సు వూజితః | 

1. కచ్చా !రములు, ౨. పై ంధవలవణము, 8. శొంశ, 
4, పిప్పళ్లు. 5, మిరియాలు, 6 వాయువిళం2గములు, 7, చెంగ 
ల్యకోష్టువు, రి, ఇంగువ, 

ఇవ్‌ సమాంశలు చూర్షముచేసి తేనె, నెయ్యి, కలువుకొని కర్ష 
మెత్తు చొప్పున (ప్రతిదినము సేవించిన శ్వాన, కాన, హీక్కలు 
*కీనయమగును, 

వ్‌ ౨ అ 

శ్డో, హి క్కా.శ్వాన 5పిశ్రేద్భార్డీం నవి శ్వాముప్షవారిణా | 


ళ్‌ 
16నా౫రం వా 72 త్రాభా2౦ర్ట్‌ సౌవర్పలనమిన్వితమ్‌ ॥ 
ళా 





1. 'సరిగా ర దీ 15. మానును 
2, మానును 9. సాజ్యమయం 16. విభే 

రి వ 10. రు 17. జ్ఞీలా 

4. త 1l. రా 18. సా 

ర్‌ం స్స 19. గ 19, ని 

6, లెఖను 18. హూంగువు రం కలా 


7. యినవీమొానును 14. 'లెఖను 
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1. భారంగ్కి ౨, శ్‌ ంఠి, 
శమాంకలు చూరముచేసి కర మెత్తు చొప్పున వేడినీళ్ల తో 
౬ యె షీ య 

"స్రచ్చుకొనవలెను. 

తేడా శొంఠి భారంగ్కి సౌవర్పలవణము, 

2బ్రవి నసమాంశలు మార్హ ముచేసి శర్క-రగలిపి వేడినీళ్ళలో కిక్రర్థ 
మెస్తు చొప్పున సేవించిన హి కాం శ్వాసలు ఓనయవముగును, 

ర్‌ 6 జడ 
వో, దగ్ధం ద దాన్న యనార స్య నాళమాజ్యమధూత్క_టమ్‌ | 
నలలం శలకోతం వా శొంనహిక్కా_వపీడి తే” | 
ఫ్ర థి 

వమయూరనాళమును వమొరముచేసి, నేయి, తేనె కలిపి యిచ్చిన 
శాషసకాసలు నయమగును, 

వదుపంది ముల్లును భఛన్మృముచేసి నెయ్యి, "తేనె కలిపి యిచ్చిన 
శజా్యానలు నయమగును, 


నల్ల సు కి 
న్లో కానః పంచవిధ_న్త్మత ఈురీఖైక్కి_ వా తాత్మీకా మతః | 
క త్యతో దావానంయు_క్షః శ్లేవ్మతః వీనసాన్వితః ॥ 
తతోరీినః స్యాత్‌ తతజః మయజస్తు మయాకృతిః | 
యా ప్యః తతః సముద్వ్భూతః యయకాసో న సిధ్యతి ॥ 


-కానరో గ12ములు ఐదు పేవిధములు, 
వాత -కాగ్‌నమున పొడి దగ్గుకలిగి యుండును, 


NEE EP నాలా లతా నాతల 


1, గొాసేది ర. ఉత్తశేణునడిమికాడలు 10. ~ 

2, పరి-గా గాల్సినభన డం లేనెనె 11. ౮ 

8, చేబెత్తులెఖను య్య కలిపియి చ్చేది 12. త్య 

4. మానును 9. -వేచామంగ-ేదుతునకలు 18. గొ 

ర. ధ్యా కాల్నినభ స శ్రంలేనెనె 14. బేధాలు 
6. మారాస్యం య్యికలిపియి _స్టేహెక్కు_ 15 నకు 
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పె త్య కా'గమున జావాము కలిగియుండును, 

శైవ జ్రకౌనమున పీనస కలిగి యుండును, 

అభిఘాతము వలన ఉరఃతుతము కలిగి *శ్షతకాన వుట్టును. 

కయ కాస తయీలతణణములతో గూడియుండును, 

తత కాన యాప్యము, తయశకాస ఆసాధ్యము, 

తత్సచికిత్స 
కో, కానమన్హామృ తాశు(దావృషభృంగర పైః శృతమ్‌ । 
పంచికల్క_శృతం నర్పిః పంచకాసవినాశనమ్‌ | 

1. కసివింద 2. తివ్వతీగె తి. వాకుడు క్త, అడ్డనరము, 

5, గసుంటకలగర, 


ఈ ఐదింటిని [తొక్కి తీసిన రనీము శ భాగములు, నెయ్యి 
ఒకభాగము, ేతికి యెనిమిేిదవ ఫాగేపేముగ యీ ఏదు. చెట్ల వేగిళ్ళను 
కల్క-ముగా బెట్టి కాచిన ఘృతేేమును “సేవించిన పంచకానలు నయ 
మగును, 


తో స్నీగ్ధస్విన్నం చామయిత్వొ కాసినం "రేచయే_త్తతః | 


కాసరోగి చేహాుమునకు 'తెలమును పట్టించి స్నేవాకిపొట్లము 
లతో స్వేదచికిత్సను చేయవ లేను. ఆ వెనుక వాంతి విి్రేచన 22సాధన 
ములను చేయవలెను, 





1. సకు 9. అయిదు 17. న్నా మానును 

ప్త నకు 10. ౦ రభా-గాలు 18 .న్వేవాశ్వినంచాయమళ్ళ 
తి, దుమ్మూన 11. దో గాకీసంరేచయే త్తతః 
ఓ. నుండిర క 12.0 19, వోనచమురు 

ర్స్‌ ము a 13, అయి 20. ట్లాలనుకాచేది 

6. మానును 14. భ్లున్నూ 21. కో 

7. సష్ట్రతమ్‌ 15, © 22 ములకిచ్చేది 

రి, త'సఫనిధం 16+ ఫె 
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శో, జ కాం విప్పలీమధునంయుతమ్‌ |! 
1విజీత్‌ పంచవిభం "కానం శాషనమాళు నియచ్చతి | 


1; భారంగి, 2, వాకుడు వేళ్లు, 
నమాంశలు కపాయముబెట్టి తేస్కె పిప్పలి, గలిపి సేవించిన 
పంచ కానలు శార్తనలు, నయమగును, 


శోభ 'జేచ్చా పసోగొదితం కానీ ఓశ్రారనీ కొసోదితం భర్‌ జేత్‌ ॥ 


శాంనచికిత్స నే కాసీనోగికిని కానచికిత్సణే శాన 'రోగికిని ఈయ 
వచ్చును. 
ఇరుతయోది లేవ్యాము 
శ్లో, ద్విపంచమూలీతులయా సమేతం 
శతం (పకల్ప ఫ్‌ ద్విజయష్టి కాయాః | 
హారీతకీనాం. చ శతం 5 పకల్చ ఖై 
(దోణద్యయేన (ప్రపచేద్ధుతాశే || 
న్లో, క్యాఖే పదే తు వారీతకీఛిః 
10తథా సమేతం తులయా గుడన్య | 
పక్షారేఒవలే2హే శిళిరే చ. తస్ని౯ 
మో[దం శీ వేదస్టేీపల|పమాణమ్‌ || 


నుతుతయతలం నాలా నా జ అలకాతానాలాా నాలక 


1. భాజ్జ్ఞ్యా౯భ యాదిలేవాం 7. జే 


సీ పన్నః 
2, జ్రీ౯ా 8. కాను 18. కిమేత నుల 
8, పీతం 9, కాను కకష. ఫ 
4, మానును 10. వజ 15, పో 
“ల 11. ఇ 16. ఫ 


6. కాసళ్యా 12. క్యాధేవద _స్థేతకీస్థ్రో 
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పల్మతయం చ (తికటోక్చ మార్లం 
*1వలం చతుర్థాత కఛేషజానావ్‌ | 
ఇత్వ్యాశ్విినం భార్థ వ్ర ఛభయాది లేవ్యాం 
(ప్రయు_క్తనూి_తే తు భివగ్యశేణ ॥ 


న్లో, శాసనం జయేత్పంచవిధం చ కాసం 
శోవీం తడై శాదళశరూపము(గమ్‌ |! 


హి క్కా-క ఫళ్చర్షి మురోవి కార- 
ర్‌హ్పురో చకం మేహమపన్థు ఎతిం చ | 
1. మాశేడు వేళ్లు, 2, గుమ్మడివేళ్లు, 8, తెక్కలి వేళ్లు 
4 క లిగొట్టువేళ్లు, 5, పం పెన వేళ్లు, 6, కోమలిపొన్న వేళ్ళు, 


7. ముయ్యాకుపొన్న జేళ్లు 8 ములకజేళ్ళు 9 వాకుడుచేళ్లు, 
19, పశ్లేరి వెళ్ళు 

ఈ పదిసామానులు 1౧0 "పలములు, ఛారంగి 100 పలములు, 
కర క్క్మా_'యలు 100 పలములు, 

"పీటన్ని టిని ఏీశెండు(దోణముల నీళ్ళ లో వేసి నాలుిగవభెాగము 
మిగులునట్లుగ చిక్క_కాచి ఆ కపూయములో 100 పలములు బెల్లము 
కలిపి వేడికట్టి ఆ కపాయములో ఆ కరక్కా-య]ే*లకు రంగ థములు 
1పాడ్రిచివేసి లేవ్యాపాకముగా కాచి ఆ లేవ్యాములో 





కఫ ఆ 12, నోళాగం 
2 భ రియో నది దోయా 118, డడపెట్టి 
ఏ, నా నున్నూ 14. ల 

4. జ్ఞక్యా 9, ఫలా 15. (ధా 

ర్‌, (తో 10. యిన్నిన్నీ 16. వుచ్చి 
6. సథ 11, ఎనమందుం నీళ్లు 


480 చికి త్న్సాసారనంగవాము 


1. శొంఠి ఒక పలము, 2, పిప్పళ్ళు 25 కపలము, ల మిది 
కాలు కీఒకపలము, 4. వలకులు, ఒకేపలము, 5, లవంగపు 
చెక్క *ఒకపలము, 6. ఆకుష్మతికము ఒకపలము, 6. నాగశేన 


“కములు కిఒకపలము, 


ఏకి టిని చూర్హము చేసి కలిపి చల్లాపేరిన తరువాత కేణె *ేఎనిమిద్ర 
ఫలములు గలపవ అను, 


ఈ భార్జ వభ యాడి లేహ్యామును "సేవించిన వదు కానలు పద 
కొండు ఉప్మదేోవములతో గూడిన తయలు, వెక్కులు, శేముళ్ళర్ది, 
హృ(ద్రోగము, అరుచి మే'ివాములు అపస్మారము ఉప దవసహీ!తము 
లయిన కివ్రివన్నియు నయమగును, 


బది అశ్వినీ దేవతల (పయోగము, 


వాక్క._నిదానము 

శ్లో యమళా యవముశై. శర్వే7.ః మవాతీ సుమహోాధ్వనిః | 

గంభీరా వాభినంభూ తా తు(దాఖ్యా వుంద వేదనా ॥ 

అన్న జా౭_పి తన్షైవ స్యాజంత్పూ ర్యా స్థసో వివర్జయేత్‌. 

రెండేసి వేగములతో కూడి వేచ్చునది యవుళహిక్క-, మహో 

ధ్వనితోగూడి వచ్చునది మహాహిక్క_. నాభినుండి వుిిట్టునది గంభీర 
హిక్క_.,. మెల్లని నొవ్పితోణాడినది తయు(దహిక్క-, భోజనము వలన 
పుట్టునది అన్న జహిక్క.. ఇట్లు 25ఐదు 2“విధములు హిక్క_లు, 


1ఫ౧ 11, నయె 21. ఖో 

4 భగ 12. లా 292. న 
కఫం 19. జ్ఞ్యీలా 28. ఫూ 

ఓం ఫ (౧ 1ఉ. ఆయి 94. చే 

వ, ఫ౧ ర్‌, ౧౧౫ గ్ర, జ్‌ 

6. ఫ౧ 16. వా 26. ట్ర 

7, రా 17. వో 27, నజా 
8.భఫ౧ 18. తా 28, ఇవి 

9. యిన్నినస్సీ 19. యిన్నిన్నీ మానును 29, ఆయిదు 


10, ర్పశాను 20, మహాతా 80. భేడా 
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శుద్రహిక్య అన్నజహిక్క-లు సాధ్యములు, కడమ మూడు 
2అసాధ్య ములు, 
తచ్చికిత్స 
క్లో, శ్యానకాసోదితం నర్భం తథా హీక్కావవహాం న్గు తమ్‌ 
శ్వానకానరోగ చికిత్సనే హీ క్కారోగమునకు ర చేయవచ్చును, 
శ్లో, చూరచూోోర్ష్మ రసాకీర్ణం హిక్కా"ఘ్నం సర్పిరుత్తమమ్‌ ॥ 
టీ, నేతిలో యవయతారమును గలిపి సేవించిన హీక్క_లు నయమగును, 


నో 


తొ 
య 


నాగరం గుడనంయు కృం పిప్పలీ శర్క_రాన్వోతా | 
నావీనద్వితయం కాంపే0క్క్కా.నాశనం నాద్భుతం వీజీ | 

శొంఠి 'బెల్లము గాని లేడా పిప్పలి పంచదారలను గాని వేడి 
సీళ్ళలోగలిపి నన్యముచే*సిన పిక్కలు పక నయ మగును, 
నో, తూవరీదళమూలన్య "కారేోథం వా బేవదారుశల్‌ ఇ | 

మది రాం చారి 1'వా హీక్కాకానశ్వానని పవృ త్రయే | 

దశమూలములు కందులు కలిపి కపూయము బెట్టి యిచ్చునది, 

చేదా నరళబేవదార కపాూయిము బెట్టి  యిిచ్చునది. "లేడా 
మద్య్శాము నైనను యిీ#ోచ్చునది, 
హీ-క్కారోగము 25నయమగును. 


l. నజూ 10, నా 17. కృంతయేత్‌ 
2 థ్యా 11 క్యా 15. లా 

త్‌. ధ్యా 12, చం 19. నూ 

4 -గా 10. సే 20, చే 

ర్‌ “నే 12. నానును 21, o 

6. ర్లంరసం 18. ఛ 22, చ్చే 

7: మం 14. ణం ఐవి మయినా 
8. మానును 15, కాం 44. చ్చే 

రి. త 16. ఛే ఓర్‌. చూసు 
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శ్యాసరోగము నయమగును, 
శ్లో, 2లాజన కునమాకి క్రం “క విళ్గ ఫల మజ్జయా | 
వనుధునా వాంతి సంీలీఢం హిీక్కా-0 ఛర్షిమరోచ*కమ్‌ ॥ 
లాజనత్తు వెలగపండు గుంజు కివీటిని తేనెతో సేవించిన హిక్క 
ఛర్ది అరోచికములు నయమగును. 


భర్షినిదానము 


శ్లో. పేవ్చథక దోమైశ్చ సకల ౩ భతాబ్బీకిలోకణేన చ | 
జ Ga జ స 
మక ధర్హ యః పంచథా 1ర్‌శ్ర త్ర 1 సరై స్వః సోప్టదవాం త్యజేత్‌ || 

(పత్యేక వాతపి_త్త క్లేవ్మముల వల్లను, (తిదోషముల వల్ల ను, 
18 అనహ్యూకర మైన వస్తువులను చూచినందువస్మను, ఏడు విధములైన 
ఛర్రులు పుట్టుసు, 
న్లో, అన్యా!ిను లంభఘ యేత్సూర్యం ముహాంకి కారం ఏెచేచనమ్‌ | 

ఈ చెప్పినవి గాక యితరమైన 2ిఛర్లులకు అనగా అజీర్ణ ి!ఛర్లు 
లకు తరుచుగా లంఘనము “పోిట్టునది. పఏిరేచీనములకు నిోచ్చునది, 
నో, వాసాపుప్పోదువం వారి గుళూ2ఓదీకాండజం జలమ్‌ | 
లం భై 


కృష్ణా 2రట్రాంజూ: కోొలమజ్డా కవి స్టాన్లు(తిజాతకమ్‌ | 
నతి దాః పాీిిడికా యాగాః నర్వ్టిచ్చర్టినిబ ఒర్షోణాః | 


ద అతాంయయనారాారాలరారాకా జాలండానల రా కనాాలనాతనల సాలలు తయ లారా. దాం. ఎల (కామాలు వ్యవ వదలవా ఎదాజజలాలాజనడాలాాపలా లాడ ామనా చాడా = జరా. రాలాడాను. 





1* మాను 12. 3 28. శై 
2, రో 18. దో 2డీ "నా 
లీ, రో ఉం చ ఏర్‌ చ్చే 
4, వర్వ కావృద్దిరేచక 15. స 26. హ్లవాజా 
త్‌ ప్‌డా 16. తశణికోే 27. చి 
6. కా. 17. షా 2౬ (ద 
7 న 18. కోత 29. టి 
5, న్నూ 19. భదాలై తి0. ఛ 
9, కా 20. ను 81, rns 


10, మాను టన 
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అడ్డనరపు పువ్వుల రసములో గాని, 
తిప్పతీగ” కాడల రనములో గాని, 
పివ్పళ్ళు 1పీలాలు రేగు గింజల పప్పు, ఏటి చూర్లములో కాని 
వెలగ పంటి ఆగర, ఏలకులు,లివంగాలు, ఆకు పత్రికము, 
బ్రవిసమాంశలు, వీటి మూర్లములో గాని తేనెగలిపి సేవింిచిన 
నకల ఛర్హులు ఓనయమగసను, 
బిల్వాదిలేహ్యాము 
వో, బిల్వథాన్వకబలామీవౌావ.రైః 
లాజముద్దసహి తే 8 కశ్చతం జలమ్‌ | 
ఛర్షిమాశు పిబతః నశర్క-రం 
నాశ యేత్సకలదోవమాహాశేత్‌ ॥ 


1. మారేడు వేరు వ ధనియాలు, 
లి, ముత్తువపులగఫు వేరు, 4. శొంఠి 
5, వేలాలు, 6, పెనలు, 


ఇవి నమాంశలు, కషాయ'ము బెట్టి శర్కర గలిపి సేవించిన 
సకలీిచ్చజ్లులు కీనయుముగును. 
న్లో, తింశత్నలం బిలుమూ! లం సార్థకుంభే౭."ంభనః పచేత్‌ | 
అష్ట్రభాగావ శేేయే.ఒస్మిక కషాయవువతారయిత్‌ ॥ 





1. వ్యాత చేతలు యఉాదావ_ర్హము (పకోపిం 9 'చేదనవర్హిపట్టింబేది 
2. (ర చిన మఫుట్టును న్నేవావరర్తి పుట్రిం చేది 
క్‌ యివిదిన్నను 7. తె నానావిధాలానుములం 
4 కీందు ర. త్వా ఐడిపించేది. 
ర్‌ లు 9. భ్యా l. భ 
6. ఊర్ట్వగతమంు లేహృ ద 10, స్వే ఉట 
యమునీపు 11, యావసర్శశణిః క్రి నుప 
కడుస్రుకీంగడుపు తలయి 12. రానకు 19. ద్వ్వపికా 


నిన్నీ నొప్పి వుట్రించును 18, హో 
శ్వాసం కాస జ్వరంఇవి 14. చేది 
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(తింశత్సలం గసుడం దత్వా కించిత్స క్వే*ఒ-వ "తారయ్‌త్‌ | 
(త్రిపలం శృంగ శేరన్య *మరిచన్వ చతుప్పలమ్‌ ॥ 
వీప్పల్య్యాః ర్‌ డ వార్ధ్యం చ 6చవికాయాః (పుకుంచకమ్‌ | 
మున్టీం ఆాళీ"నష్మతన్య మ్యోష్ట్యర్థం ిశేనరస్యి చ ॥ 
0డేం పలే పీప్పలీమూగ!లాచ్చి షి తకన్య 15పలం తభా | 
ఫృథక్‌ (తిజాతకాత్క_ర్షం జీరాకాగోచ్చ 5పలద్యయమ్‌ ॥ 
నంచూర్ష్య]క తస్మిజా వికిరేత్‌ యుక్తా వుష్పరనం కీ జేత్‌ | 
వవ, బిలాాదికో తేహాః నర్వశకిచ్చర్ది నివారీిణః || 
వా(ద్రోగ కామిలాగుల్నుగవాిిణ్య రుచివీనసాళా | 
పీాక్కా-కాన(కిమిశ్వాన ప్లీివానాహాగ శామయా౯ ॥ 
అర్భాంసి పొండురోగం చ 22నిహూన్యాచేత్చునినో పేవితః | 


నూ రేడు వేళ్ళు 253 ౧-పలములు 2సార్థ్యద్రోణము నీళ్ళలో పోసి 
అష్ట్రభాగావ శేషముగా కాచి ఆ కపూయములో బెల్లము ఓ0-పలములు 
వేసి కలివి సాందపాకజోముగ కాచి అందులోకి 


1, శొంఠి 8ి_29పలముల్ము "బు పిప్పళ్ళు ీ-ి0పలములు, 
ఏ, బురియాలుకి!4-పలములు, 4. చవ్యం 1.32 వపలములు, 
5. తాళినష్మతముతి1-పలము, 6, నాగశేశరాలు శి పలముః 


నానా లాలా పా నాకం లా సాలా నాలా గానా కానాల తనాగానుతచునుయనుననానునమునను ఉం 25 rit ci ere పతన. నతు ానననన్యత నరం వపను ననపులుత కోపం ల అకాలనంరాఅనుంతు నాననా. TTPO EPR 





చలల జ చాలునా కాం రాలా జుమా కాజా లతలా లు. అలు. ఎం నమకానితు. 


1. దాంళ 18. ద ఏర, తాం 

4, వ 14, ఫ ల6 ఫ 30 

ఫ్రే ఫల 1ర్‌, ర్మ 27, తూమెడు 
కీ. మా 16. చవహ్యా 28. ఫలా 

ర్క కడు 17. ఛ 29. ౦౫ 

6. చేవ్య కాయా 18. ఆం 80. గలనేదవ్యా ౫ 
7. ఫే 19. రాన 81. భలా 

రి. ప్లా ౨0, వో తబ, ఫ ౨ 

9. భేద 21. త 883. ర 

10. త్వీఫ 22, అ 84. భ౧ 

11. లేచి 28. తా. 35. ంథ ౧ 


12 స్థ శశ. “శే శీ6. పం౧9 
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7, వీప్పలిమూేలం వఏచలములు. క, చ్మితమూలీిము 1-పలము, 
10. వలకులు 31_కర్త ము, 11, ఆకుప పష్మత్రికవూకే-క్రర్ష ము, 
12 జీలకర్‌జ్ఞ్ర 69_.చలములు, 


ఏటిని చూర్జ్యము చేసి కలివి తేనె పోసి కలి"య బెట్టవ లెను, 
"ఈ బిల్వాది లేవ్యామును సేవించిన సకలిచ్చదజ్దులు 0నయ మగును, 


హృ[దోేేగము, -కామిలీ?ము, గుల్మము, (గవాణి, అరుచి, 
కీనభ, "నెక్కు_లం, కాను (క్రిములు శ్వాస, పీ హూీక¥ము, ్‌ఆనాహాము, 
గళరోగేకిము మూలవ్యాధి, పొండురోగోము, ఇవన్నియు కనయమగు, 
ల్లో బిల్యానాథక మంభోిిసో౭_ర్భకలేశే పిి-కా పది స్టే రసే 
శుద్ధం జీర రగుడన్య సతత అళ వరా తీకుతె. 2ళ్య్పూర్డి తమ్‌ | 
కష్టాంతై. గ ర్ధృనధాన్ఫజీరకతృటే*త్వ క్కే-న రి్‌త్యూవకై ః 
లీఢం ఛర్ల ర్యరుచిప్రశేోక నదనశ్వాసాగ్ని మాద్యం జయీత్‌ 1 
వా-లేడు వేళ్లు *“లికి-పలములు 28 ల్రర్ధ్మద్‌ "ణము నీళ్లలో వేసి 
కషాయము బెట్టి నాతల భాగము మిగులు నబ్లు కాచి ఆ 
కపూయములో ee "బెల్లము 3116-వలములు గలిపి **ి మరల వడవోసి 
లేహ్యపాకముూోోి గా కాచి అందులో 


న 


1. లం 15. © లప పజ్వ్వే 

2, 9ఫ ౧ 16. 0 29, వ్యూ 
తిన 17. o కీ0. న 

ఉ నె 8 ఆనాహారం 81. 30 ఫలాలు 
క్‌ (65 19.0 829, తూమెడు 
6. ఫ 2 లాలు 20, o వివి. ౦ 

7, యివి 21. యిన్నిస్నీ తిక గో 

రీ. ఆనుపానం గా 29, మానును కేర్‌, ము 

రపి ఏలి, సో ఏ6. ౧౬ పలాలు 
10, దయా 24. కా ఏ7. తిరు-గా 

11. ఛ 25, త కిరి, గా 

18. మాను 26. స్తే 


14, ఛి 27, చూ 
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1. ము స్తలు, బి, ధనియాలు, 

లి, జీలకచేజ్ఞ, 4. వలకులు, 

ర, లవంగవు 2చెక్క., 6. నాగశేనరాలు, 
7, శొంఠి, రి. పిప్పలి, 

9, మిరియాలు, 


ఇవి కర్షీమెత్తు చొప్పున మూార్లము చేసి కలీపవలెను. 
2 జ్ర బిల్వాది లేవ్యామును చేర్‌వించిన సకలోచ్చల్లులు ఆఅరిచి 
'పచేకము, శ్యాన, అగ్నిమాంద్యము కోరి వన్ని యు నయమగును. 
తృ మూ గబా జ ను 
ర్‌ం 
న్లో జిహాబహిర్లమనకర్క._శ కంఠజిహ్యో 
కాంతి పలాపముఖశోపజలాభిలా ఫూ: | 
10 అన్నాఠరు-చీం్యదియవునన్వర సాదతం (దాః 
సామాన్యలత.ణమిదం కథితం తృ పూ! యాః | 
తృన్యరోగోిము నాలుక సీవెలికివచ్చి, కంఠము జిహ్యూ 'కర్క_శ్ర 
మురై కాంతి చెడి మాటలాడ లేక, ముఖము వాడి, జలాభిలావ కలిగి 
అన్న జ్యేషము 1రకలిన్ని పంో'చేం[దియములు సత్యము వెడి మనస్సు చెడి 
ర ఎ టుగస రాచి.తంద కలిగియుండును. 
చీకిత్స 
న్లో నలాజం నారికీళాంబు దద్యా[_త్తృష్టోపశాంతయే | 
తిఆ్మాథోక్లోదకం వాపి కోలాజామయో(ద్రవివిళితమ్‌ ॥ 





le. WwW 9. o 177.0 

2, సులెఖం 10. పా 18 మె 
కి. పీ 11. ్వేశళనే 19 యా 
4ఓ* యా 12. న్యా 20. ఆము 
ర్‌. స్టేను 18, 0 81, త 

6. ఛ 14. ఎలికరికి 22, త్క_పో 
7, పీనన 15.0 28 జలా 


ర, యిన్నిన్ని మానును 16. సరుసనై 
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అుంకాయ సీళ్లలో లాజ పొడి గలిపి7(కాగిన నయమగును, 
చేజణా కుంకాయ ఉడక బెట్టి 'వెచ్చని నీళ్లలో లాజలను 


శేన గలిపి (తాగించిన తృప నయమగును, 


క్లో 1విడారీకజీనరమొ[(దకృష్తాజీరక దడాడిమైంః | 
తేననో?౭..యం స్‌ రారో వేతి స్తీ వతృీప్లా్‌ముదస్యీతి గ్గ 


1. నాగ శకేసరములు, లి. నేలగుమ్మిడి గడ్డ, 


లి. పిప్పళ్లు, 4 జీలకకిజ్డ్క, 
ద్ధి, దానిమ్మ కాయ, 


ఇవినమాంశలు. అేనె పోసి నూరి శర్క_రతో సేవించిన తీ(వ 


తృష్ణలు నయమగును. 
న్లో, విటాగగోతురడూ (ద్రలా జనతూిసితోత్స అః! 
గుళికా వదనే న్యస్తా తీవత్యస్తాముదస్యతి 1 


1. మతి చిగుళ్తు, 9, పలేతు వేళు, 
ఆయు ల్‌ ౧౧ Fe) 

వ్‌ లంజలు, 4 'జెల్లము, 

ధ్‌, కలువదుంప, 

ఇవి నమాంశలు నూరి తేనె గలిపి ఓఉంఠలు చేసి సేవించిన 
త్రీ వతృవ్ల్‌లు నయ మపను. 

లో 
క్లో, త (బేయురననంపి తై ః మధుకోత్సలగో_న్లనై 8 | 

నియతం హీర పానీయం తృస్తై రశామ్యుతి చారుణా | 
1. (చాత పండు, 9, యషిమధుకమ్ము 
cn 3 ౬ 
ఏ, "ఆల కలువగడ, 
య Ges 

Sn leu ss కో 
1, స్థృమానును 10, రాలు 19 వంటకమున్నూ 
2, లున్నూ 11, మానును 20, ఇవో 
తి, గని 12. టళ్ళం గఏక 91. ఈ 
ఉ మానును 18, * లట, తా 
న, కీతేభ 14. పు 28. పప 
6. యం 15. మానును 24, డు 
7, తీ 16. కొ 95, కుంకు 
8, స్థ 17. o 5, నూనునూ- 
9. చ 18. మాసును 
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ఇవి నవమూాంశలు నూరి చెజకు రనిము తేచి గలికి సేవించ్రిళ 
తృప్పరోగములు ీనయమచును, 
పథ్యము పాలు అన్నము 
శ్లో, తీ. కేతవురనవ్భుద్విక మో దసింధుగుజేడోదకై 8 ॥ 
నవృత్రామ్లైోఃశ్చ గండూ]శిషస్తాలుకోహేే పణాశనః ॥ 
షా 


1. చెజకురనము, 2. (దాత.పండ్లు, 
పాలతో గలివి పుక్కిట బెట్టుకొనిన నోరు ఎండుట లీనయ 
మసును, 
'లేజా బెల్లము కెపూయములో చింతపండు సెంధవలనణము వేని 
"తేన గలుపుకొని గండూపము చేసిన నోరు ఎండుట 2నయము/ఫను, 
హా (ద్‌ గ గు దె ei ము 
శ్లో హృ(దోగః కుంచభా దోమె. పృథక్పరై ఏశ్చ జంతుఖిః | 
వాతోత్సళూక్‌లం హృదయం వి త్తాభ్రావానమన్వితం || 
కఫుతో 72 తిగురు_స్తబ్బం నర్వతన్సర్వలత.ణం 
త త ్యిజ్యం (కిమిసందుగష్టమతికండూనమన్విితం ॥ 
విరీద్దములయిన ఆహారవిబో!రములచేత వాతాదిదో!'వములు 
(పకొవించి 12ఐదు విిధముకా న వృ(దడోేగము లను ్‌ఫుట్టించును, 
వాయనువలోన పుట్టిన వ్యాదడోగగములో రొమ్మునొ"వ్పీ 
కలిగి యుండును, 
మెత్యకిమువలన పుట్టిన వాదోగము దాహము గలిగి యుండును 
“సేన అస[(దోగములో చేవాము గురువై [మానుపడి 
యుండును, 


సమానా. మల రకాలా దనాతా తోయం లామా కాల eb eR eT rr నను. నకుల కుననవతనను ue! 


1. చలివెలువెంజేది 9, ఢ్ఞా 17. వా 
2. మానును 10 "ఈ 18. 0 

8. 8 11, పా 19. o 
క్షం శో 12. అయి ఏ౦, డు 
ర్‌. ల 15, భేదాల 21. మి 
6, దా 14. గాలు 22, 0 

7. © 1ర్‌ ని 

5, శ్‌ 16, 0 


ఉ త్తరఖ౦డము ఉరి 


తిదోవహ్మద్రోగిిము మూ! కు వోపములయొక్క. లక్షణములు 
గల్లి యుండును, 
(కి®ిములవలన బుట్టిన వృా(దోోగములో మిక్కిలి తీట గలిగి 
యుండును. 
(తిదోవములవలన పుట్టిన హృ(ద్రోగీము అసాధ్యము. 
చికిత్స 
న్లో, లవణావ్లుయుతం (లం హృ(దోగో వాతికే పోబేత్‌ | 
నిమ్మపండ్ల పులుసు సె ంధవలవణమును నూనె గలిపి సేవించిన 
వాతపా[దోగము ో5నయమగును, 
న్లో, రేన్చుంధ్రీ సౌవర్చలం హంగు చాడిమం చామ్లు వేతనం | 
మార ముష్లాంబు'నా వేయం వాతవా(దోగశాంతయే 1 
1, శొంఠి, ల సౌవర్పలవణీము ఏ, ఇంగువ శ, దానిమ్మ 
కాయ, 5, అమ వేతనిము, 
ఇవి నమాంశలు చూర్హము చేసి కేంర్ష మెక్తు చొపేప్పున. వేడి 
నీళ్ళతో సేవించిన వాతవ్భా[దోగము నయమగును, 
నో, ద్వొస్థి రాక ల్క- నంమ్మశ్రం ఘృతమితుర సేనేకీచ | 
('దామెరసేన 1*1జ6ంపక౦ంం పి త్తహృ(దోగనాశ నమ్‌ i 
1, చబకురసీగీము 14భాగముము, 2. (చాతుపండ్లరనము 
4 భాగములు లి, నెయ్యి 18] భాగము, ఉ కోలపొన్న్య, ముయ్యాకు 
పొన్నలను చరికి ఎనిమీదవ భాగముగ కల్క_ముగ బెట్ట, కాచిన 
ఘృతమును సేపోంచిన పై త్యవ్బా(దోగముిలు నయమగును, 
క్లో, కృష్ణాశి'టీ ప్రతినిపూరా' మై ్న్నరండవారీతకీ | 
చూర్జం గోమూ తతః వేయం కఫవా,దోగకాంతయే | 


1,0 10. హీంగుప్తు 19. కుంచా 
2 11 .నం 20, కుంచడు 
క్‌. ఇద్భు 12% రహ 21. ౨న్నూూ 
శీ, జి 18. లెఖను 22, దో 

ర్స్‌ సేవిస్తే 14, లక్క 28. 0 

6. మొనును 15. బా 24. స్తే 

7, శొంఠి 16. వా 25. మానును 
రి వా 17.0 26. త 
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1, పిప్పళ్లు, 2, కచ్చూరములు కి. అతివన 4. *నన్నశా 
హ్ర)ము, క, కరక్కాయలు, 5, ఆముదపువేళ్లు, 

ఇవి నమాంశలు ూర్ష్మము చేసి దినము కీిర్ష మెత్తు చొప్పున 
గోమూ్యతముతో సేవించిప శ్రేష్మహ్భా(దోగోములు నయమగును, 
శ్‌ నకుష్ట్ర వేల్లం గోమూ(తం కైబివృదోగనాశనమ్‌ | 

1. చంగల్యకోహ్టు, 2 విళంగోసారములు 

వీటిని చూర్లము చేసి కర్ష మెత్తు గోమ్మూ(త్రముతో సేవించిన 
(కివి హృదోగీము "నయమగును, 
శ్లో. వారీతకీఫలయుతం సౌవర్చలసమన్వితం । 

ఘృత పస్థం జలే పక్యం నర్వవ్చా[దోగనాశనమ్‌ || 
8A | 9 we 

స్‌ళ్లు 4 (పస్థములు, నెయ్యి ఒక (పస్థము కరకో్క_య1'లను 

సౌవర్పలవణము!ను నేతికి నాలుగవ భాగముగ చేర్చి. కల్కముగ 


బెట్టుకొని కాచిన ఫఘృతము సేవించిన సీికలమైన వ్యా(ద్రోగిగములు 
“నయమగును, 


కరాలనినానము 
శ్లో, వాతాద్వేస్తా భవేగేచ్బూలం వీత్తాన్నాభా విజావావత్‌ । 
కఫాత్‌. పృా*”దద్చూలవాల్లానం నర్యరూపాస్వితం త్యజేత్‌ | 
వాతమువలన బుట్టిన ఈళూలలో పొత్తి కడుపు నొచ్చును, 


మైత్యళూ లలో బొడ్డున నొ2ప్పికలుగును, 





1. రా 7, నును 18, గా 

2 ద్వానప రి ఈ కోూభా 14. మానును 
ర, రష రీ. కంచెడు 165. స్టే 

కీ మానును 10, లున్నూ 16, తూల 
ద్‌, "ఠా 11. న్సూ 17. “జీసమా 


6. రమా 12, ర్వ 


ఉ_త్తరఖండము 491 
నేవ్మళూలలో రుం జెలో నొప్పి కలుగును, 


(తిదోవముల వలన బుట్టిన శ్‌రాల అన్ని లవత2ణములు గలిగి 
యుండును. 


క తిదోహళూల అసాధ్యము, 


శూలచికిత్స 
శ్లో, నాగవోల్లీ దళరనం చితకైలయుతం పిబేత్‌ | 
శూాలార్‌రో మృత్యు పాశేన కృవ్యమాణో౭_పి జీవతి ॥ 
తమలపాకుల రనీముతో ఆముదమును గలువుకొని సేవించిన 


వంటనే భూల తగి, ఆనన్న మృత్యువు కలవాడై నను (బతుకును, 


శ్లో, తీ వళూలనివృ త్త ్యర్థం పాయ యేదుప్పకాంజికమ్‌ | 
స్వేదయేల్సిక తాపిండై ః శృంగ ర్వా శోణితం వాశేత్‌ ! 


రి - 9 
వేడికిలిని (దాగిన త్మీవమైన శూలీలై నను కేమించును. 


బ్రనుకపొోిట్లములతో కాచవ లెను, కొముతో ళభూలగల చోటున 
నెత్తురును దేేయవలెను. వ(తీమైన శరాల12లఆ నను శమించును, 


శో గోమూ|తవ_స్టిం గుల్మో_కృం నిరూహాంం వాపి దాగిపమేత్‌ ॥ 


గుల్తుచికిత్సయందు జెప్పిన గోమూ]తవ స్త్రి నిరూవహావ స్తులను 
ఛ(భూలలకు 15 చేయవచ్చును; 


uu ద దా 


1. కి కి _మీ 18. మానును 

2. చ్చును ర, 0౦తో 14 ట్లాలగాచేడి 
తీ. గుండెలునొచ్చును 10. కసేవీ స్టేను 15. నేది 

ఉం ళా 11. మృత్వ్యువుగొంపౌలు న 16, మానును 
గం ఇదిఅసాధ్యః _పాతణి కియెనను విడుచును 17, వా 

6. లి శరాలమౌని(బతుకును 18. పెేది 


గ జేక్‌ 12. లి 
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న్లో ఇత్య శాంతే" భ వేద్రాహః కార్యో వై చ్యేన ధీమతా | 
1మెనచెప్పిన విధముగ చికిత్స చేసినను ళూల' తగ్గని యెడల 
శూబలగల చోటున చురకలు వేయవలెను. 
హాంగ్వష్ట్రకచూర్షము 
శ్లో, వ్యోపా*జ మోదియుత *జీరకయుగ్మ సింధు 
మార్గం నరామఠవిభాగమితి పయుక్తమ్‌ | 
హింగ్వష్ట్రకం జయతి హృజ్ఞత రాంత-రాళ- 
శూాలాని గుల్మ గుదద గ వాణేవికా రోన్‌ || 
1. (తికటుకలు, 9, కిఓీమము, క, జీరకద్యయము 
4. సెంధవలవణము, ధ్ర, 3బంగసవ, 
ం 9 10 
ఇప నమాంశలు మార్జము చేసి క ర మొత్త చొప్పున వః 
నీళ్ళతో సేవించిన హృదయ చూల, 2598 మ మూలవ్యాధి, గవహాణి! 
ఇవన్నియు శమించును. ఖే 


ఉదాోవర్తనిదానము 


న్లో, 13రూ మైః కో దోవముద్దోిజూర్ల చణశై ః కృద్ధొ*“౬_నిలోీీ౭_ ధోవవా 
రోడ్ధ్వా 16 వువా[తమలౌా విశ్‌ వ్యు కురుతే విణ్మూ(తనంగం తతః 
హృత్స ృషప్టోదరిివ_స్థిమ_స్థకరుజాం స శ్యానకానజ్యరం 
21 22 ద 1 24 
గచ్చాన్న్నూర్ధ్వ్ర  ముపైత్య నేన మరుతః కోపాదుి*జడావ_ర్లరుక్‌ ॥ 


1. ఈణుప్పినక్రమాన మాన ర. వోమం 18. ద్వా 
కకం డెనాఘాలగల 9, హీంగుపు 19. వర్తమలం 
వోటకోవలు వే సేది 11. రహ 20. భ్య 

4 చ 12, యిన్ని న్ని మానును 41, ద 

త, దయితే - 13,న 42 న్యూ 

క జీరయుగ్ళ 14 రుచే ౧9. మనౌపినూనమనుజకి 
ర్‌ కా 15. క 24 ఛాకొజీ 
6. 0 16. జీ 


7. శా 17: ద్లైనవాం 
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రూత(దేవ్య సేవనవల్ల న్కు ఆక్లు, కొకిజ్టులు, పెసలు, జొన్నలు 
నగలు, వీటిని అధికముగ తినుటవల్లను, వాయువు (పకోకించి 
మూతే మలముీలను బంధించి, తిరుగంచేసి యొండించి, మలమూూత 
నంగమును కలుగ జేయును, రొమ్ముులలోను, వీఫప్రలోను, కడువు, పొత్తి 
కడుపులలోను తలలోను నొప్పిని కలిగించుచు, శ్వాస, కాస, జ్వరము 
లతోకూడిన ఉదావ_ర్తరోగమును కలిగించును, 


తచ్చికిత్స 
న్లో, ఉదావ.ర్రినమీభ్యజ్య 7స్వన్నగాాతముపాచ రేత్‌ | 
నవ ర్తి రేచనన్నే వావ స్టీగీభిః శోధయీన్మలమ్‌ & 
ఉడావ ర్హగిరోగికి జేివామున నెయ్యి. పట్టించి కాోచవలెను, 
వర్తి, విరేచన, స్నేహవస్తి పీటిని (వయోగించి వవిధముననై నను 
మలమును (పవ _ర్శింప చేయవలెను, 


న్లో, గోమూ(త రాక ఫలి రామఠదంతినిభిః 
కంకుష్ట్పమై ంభవబిణై శ్చ గుడ(పగాడ్రైః | 
ఆగారధూమనహి తే రితి వ _ర్తిరేపా 
న్యస్తా 'కిగుడజే (గధితోగివిడ్డుదజామయమ్మ్ను క 


అ మదుపు దానాలలో వన వలయ బడాలాననపలాడాలాకా తనవలాాబాసతపనాభాాాాయన మాతర డయా 





1, వ్యాచేతనుల చావర్తమ్ముకకోపిందిన 15, బేదనవ ర్రిపెట్టించేది 


2. ర మపుట్లును శ్నేహొవం_ి వ కివుట్రించేది 
శ యివిదిన్నను 7 త్చి నానావిధాలానుమలంవి 
4, కిందు 8 తా డిపించేది 
ర్‌ లు 9. భ్యా 16. ళ 
6. ఊర్జ్వగళ మయి లేహృద 10. స్వే i7. sa 
యముపీపు 1i. యావసర్శణిః 156. నుప 
19. చ్వపి కె 


రన చ కా 12. రానకో 
క్వాసంకాసజ్యరం ఇవిఊ 14 వేది 


1. మంగపండ్లు, 2. దంతిచెక్క, లి. వేబంగువు శీ కంక 
ప్టము, 5. సై ంధవలవణము, 6, ఏడాలవణమ్ము 7. బెలము, 
8, కరుధూపము, 

యివి సమాంశలు గోమూ (తము పోసి నూరి 2ిపడ్డతో వ రిని 
జేసి ఆ వీ ర్పికి మందు పట్టించి ఆ వీ ర్తిని ఆసీనములో సనెక్కించిన మల 
(పవృ త్తి కలుగును, 


EAE (తీవృత్కృ ఫ్లా హారీతక్యః (తిచతుః:పంచభాగికాః | 
గుళలిఠా బద స్తుల్యా వి"డ్విబంధ గడాగీపహో [| 


1. "తగడచెక- క భాగములు 2 విప్పళ్లు 104, భాగములు 
9, కరక్కాయ 115 భాగములు 


12థ్టటిని కలయ బోసి నూరి ఉండలు చేసి పేసేవించిన నుల 
బంధము తగ్గును, 


న్లో, అభయాశత్రేగవృ తాఖల్వా న్తద్యూవం కిప్పలీగయుతం | 
మిశం 1"వీతముదావేకిర్తం గినాశయెత్‌ |తిదినాని చేత్‌ | 


1. కరకాాయలు ౨, తెగడచెక్క, క, ఉలవలు 


ఇవి సమాంశలు కషాయము బెట్ట వీప్పలి పొడి గలిపి మూడు 
దినిములు సేవించిన ఉదావ రము *ినయమ/పను, 





1. హీొంగువు 9 భా2 17. విత 

8, కోకనుప త్రి 14 భార 15, రుం 
క్‌ తికి 1]. భా ౫ 19. నశ్యతి 
4 త్త 12 యివి 20. నా 

స్‌, ఆఅందునకట్రిమలం'వెళ్లును 18, ఆసనములో బెట్టి నను 21, స్టే. 

6. గరుతుల్యాన 14. బదమల౦విడుచును ౨2, మానును 
7 ప. 15. సృత్కు_ళుద్రా 


ర, వ 16. రుజూ 
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న్లో గోమూ[త దేోధర్యబు తుపోాంబు తైలం 
చత్వారి తాని (పన్ఫ తాన్వి* తాని | 
వ స్తిం నృణాం సర పకల్క_యు _క్ష- 
మానాిహావిట్సంగవారేోం (పసిద్దమ్‌ ॥ 
థి 


నోమూ[తీము 8 పలములు- 2. సెరుగుమోది నీళ్లు 2 పలములు 
కి వనగడుగు 2 పలములు 4, ఆముదము “కి పలములు పీటినన్ని టిని 
కలిపి అందులో రెండు కర ముల యెత్తు ఆవాలు నూరి గలిపి వస్తి 
పెట్టినను అనావాము ఉడావ_్హము, మలబద్ధీము అవ్‌ నయమగును, 


ఆఉచహనిదానీ ము 
న్లో, ఆనావహామిత్యు(గరుజం నశొబ్దం 
వృద్ధా ని తేనోభయమార్లరో ధాత | 


విరిద్ధమ్నులై న అన్న పానాదులచేత వాయువు (పకోకించి మల 
mes బంధించి పేగులలో అజుపులు కడుపులో నొప్పి కలిగి 
యుండును, ఈ తణములు కలిగి యుండిన ఆనావామని చెప్పుదురు, 


శ్లో, ేఆనాహినముదావ_ర్తవిధినా నముపాచశేత్‌ । 
చ్యావిమా తు వి శకేసేణ చూశ్లేనాగ్ని ముఖేన చ। 


1కఆనావహామునకు ఉదావ_ర్హ చికిత్సను చేయవలెను, అగ్ని 
ముఖచూార్ల మును ఆనాహా ఉదావ_ర్తములలో (పయోగింిచవ'లెను, 





షష లాలా 


1. దా 9, కళూడాను 15. చా 

ఇ యా 10. రా 17. (తాదులు కట్టిరచు 
ర, విష 11. మానును 18. అనా పా 

a నినిఘ్నం 12, Oo 19 హో 

రచ ౨ 18 జ 20, సేది 

క్‌ ప ౨ 14. పేల్యావుయు “కే జఠఈ 41 చేని 

7 ప రేయ దిస్యా చావాహా 

రి, ఫ కి మోర్యావ పరితుయేచ 
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ఏరండాేదిసే న్వదము 
న్లో, వరండార్య-కరంజమోరటబలాతక్కా-రిసోమస్ను హీ 
నిడ్దుండీతలపోటశ్‌ (గసవరుణాంకోలాశ్వగ ౦ధాచ్చద్రై 8! 
వి షక కారోజికమూత్రవర్లనహి తైః కకాంధీకృ తై మై సెక కృతః 


న సేద తూరసమిోారణా్‌ _రృవపఫుహోం సద్య స్పుఖో వాతీహ | 
1 ఆమువపు ఆకు, 9 జిల్లేడు ఆకు, 
కీ -కానర ఆకు, 4 వేగాణిడె ఆకు, 
ర ములుగోరింటాకు, 6 తెక్క_లాకు, 
7 కారుగచ్చాకు, 8 చెముడణాొరు, 
9 వావిలాకు, 10 తంగేడాకు, 
11 కారుమునగాకు, 129 ఉలిమిరాకు, 
18 ఉఊడుగాకు, 14: 'పెన్నే రాకు, 


ఈ యాకులను నమాంశలుగ గూర్చి (తొక్కి. కడవలో బెట్ట 
అందులో కలి, గోమూ(తము, గేదె పంచితము, "మేక పంచితము, 
వీటిని కూడబోసి ఉడక బెట్టి జేవామున బట్టంచిన వాతరోగములు 
"నయవుగును, 

బంధినములు 
శ్లో. స్నిద్ధోఫ్టవీనై ఫ్‌ ్రదుభిఃకాశీయావిక కాట కై 8! 
అలాభే వాతజిక్ప త్రై: స్నేవాలేపేన బంధ]1*నమ్‌ ॥ 
ర్మాతౌ ేబడ్దం దివా ముంచేత్‌ ముంచే(ద్యాలే” దివా కృతమ్‌ | 





1, కుంభ శాక ర్‌ ర tla త్తతః 
2. ప్రీ 7, ౪ 12. చాకూలతే 8 
ర్క చ 8 మానుతి 18, నాత్‌ 
శీ సై "నేషుటసీత్మృత 9 నార 14, ౧ధం 


ర్‌ం "జే 10. మ్శు 


ఉఇత్తరఖం౦ండము $97 


1 ఇట్టి, ౨ "లేడి, కి దుప్పి, 4 మసబోతు, 


ఏటితోగేళ్లు తెచ్చి, కం వులతేకుండ చేసి చమురు పట్టించి 
ఎండనిచ్చి 2నాక్పిగల చోటున ఆ తోలు వేసి రక్టృవ లెను, స్ట. క్ట 
రా|తి విప్పి వేయవలెను, రాతి కట్టి పగలు రవికి వి వేయవ లెను. 
చర్చములు 6-వెని యెడల వాతహ"రములులై. న జకులు వేసి కకిట్ట్లవ లెను. 


-వేడా కంబళి బట్టతో (నెనను, 1;ట్టవ లెను, 
ల క్త నూత. మతా న ను 
క్లో, నంధి*2ిని స్తోదయుక్‌ శో1కిఫ నకండూ ర్యాతశోణితమ్‌ | 
గంభీరో తాన భే దేన ద్వొవిధం తయ వృద్ధిమత్‌ గ 
ర క్షవాగీతములో కీళ్లువాచి, నొప్పిగలిగి, దమురదగలిని యుండును, 
162 వాతర. క్షము Se cee ఉతానమనియు రెండు 17విధమయులు, 


చికిత్స 
శ్లో, 1కికు క్రిభిర్యా జలూకాేీభీ రక్తం వి|సావయెిన్సుసాంః | 
21 2 ENC] రండ తే "లేన నివాత।కేణ శేచయేత్‌ | 


ర కవాతము£ిలో వస్థలమున వాపుగలిగియుండునో 2£అ స్థల నము 
క్ర త్రి వాట్లు వేసి 25ముత్య పు చిప్పలతో గీచి నెత్తురు వోతీయవ లెను. 


లేదా జలగిలచేత 2 నైనను నెత్తురు కితియించవలయును, 








1. 8 12 గట్రించ్చేది 22 ని 

2 నాచ్చేఆక్క_డ 18.0 Pan రు 

కి. టించేఏ 14. ఇరోగ్ధిరిక 24. మువల 

4 పిడి బేది 15. భ ౨5. చయత్నేన 

వ్‌, చర్మాలు 160. బుత్‌ 26. కుఎక్క_.డయి సే 

6. కంటెనా 17. తాన్ను ౨, అకాడ 

7. రా 15. అది 2౬8 “కాకి చిప్పను 

8. ట్రించేది 19. భేగాలు 49, తీసేది 

9, లేదా చరిక్రో క నె నా 29. వోదిబుట్టి పెకి భేదిం 80. చా 
కల్టనిచ్చేది చును మోద బుట్రై వివ తె, నయినా 

10. గొంగలి రం చేయించెదిన్నీ పప ది బుం'చేది 

11. చైనా 21, కే 


లి 


498 చికి తాసారనం(గవాము 


ఆననుక ఆవుపాలు, ఆముదము, చల్లా, లికి (కౌగించిన 
2వ చేచనిమగును. ఈవిధముగా పీరేకనీమును చేయించివ లెను, 
శ్లో, యవాతీనీశ -ఆతాహ్యోభి రేపషయేదుపనావామయ్‌ీత్‌ | 

యవలు, బెల్టు అగిశ విత్తులు, శడాప విత్తులు 

ఏపిటిని మెత్తగా నూరి పై నబూయవ లెను, 


న్లో, యుేరిత్రంచవమూలేేపయ సా లఘుుపంచవనాల = 
"కా ఖేన వా౭_మృతల తాక్చథ నేన వావి ॥ 

వాట్యాలక న 1220లిలేన నివీ!కియవూానం 
నద్యశ్శిలాగేజతు సమోారణ కోణితఫఘ్న మ్‌ || 


పంచవమూలకపాూయములో గాని లఘుపంచనమూల కపూయ 
ములో గాని, తిప్పతీగ కపూయములో గాని, పేచిట్టాముటి వేళ్ళ కషాయ 
1పులోగాన్వి శిలాజహేతును కలిపి జేవించిన ర కృవాతముపేనయమగును, 


క్లో, వాసాగుళూఛచిచతురంగళానా- 
మేరండ_తె లేన యతః రిక పూయు? | 
[క మేణ సర్వాంగజమధ్యిశోఫం 
జయిిదన్భ గాషతభ వం వి-క్రారమ్‌ ॥ 
lM అడ్డనరపాకు, 2 తిన్పతి గ్‌ త్రి రేల వేళ్లు, 
బ్రవి సమాంశలు కపూయి'ము బ్య ఆ కసాయములో 
ఆముదమును (వతీిివాపము బెట్టి సేవించిన ర_కవాకోము “నయమగును 


న తననన నన న న. pa 


1 (తాగి "సే 10. సేది 19, మానును 
కరో Ls క 20 కె 

లె. "సూను 1ల. Do 21, తే: గై- సౌ యం 
శీ (క్రమౌాన 18. స 22, మేహ 

ర్‌ రో 14. య్య గై, ను 

60 15. జితం బశ యి 

7 చేది 16, చిటుముచ వే Qu 

5. శ్రి 17, o 46. పాకం 


0. న్నూ 15, తు 27, వమూనును 


ఉత రఖ౦డము 499 


అబాట్‌ 
వో, పంార్క-.-.లై[లపేస్వేదం చ ఫఘ్బుజ తం గగ్గులతి తకం 
వాతే(ే వాతరోగో క్తం వి శేమేణ తు నీలయీత్‌ 1 
ప్త సృ యాితమునకు పంచార్క_ (కోలము, న్నే వాపోోట్లము-. తో 
ఓకా చుట గుగ్గులు తికృఘుతేీినే సేవన ఇవీ మంచివి, వాతవోగ చికితి 
లీను కూడ చేయవచ్చును, 


జ్య 
న 
/ 


శ్లో. ఛిత్వా చ పకర్పం గంభీరం (వణవశ్సముపాచ త్‌ | 
గంభీర వాయువు "పక్య్వమునకు వచ్చినయెడల ఏడ బటి క 
చికిత్సను 10 చేయవ అను, 


కేం పంచా నీిము 


కో ఉదుంబరం waite స్యాిచ్బంఖసన్ని భమ్‌ ' 
కాకణం పక్వగుంజాభం చర్మ్జాఖ్యం గజచర్హశేవణ్‌ ॥ 
ఫుండరీకం న్వనంజ్ఞాభం బుోీవ్యజివ్యాం తథైవ చ | 
బహాంవణం శ తారు స్వాప్‌ చే కాఖ్బంమత్స్య శు క్రివత్‌ | 
పాణి చ్చేదశ్చర్శదళం పాదస్ఫో'టో విపాిదికా | 
దశె తాని న సిధ్యంతి శేపాన్యమష్ట్రై తు సాఫయెత్‌ ॥ 
కపాలవుిిసితం రూత్లుం విన్ఫాటాఖ్యం వనర్పవత్‌ | 


91 న ల sn 
కిటి!భం కిణపత్చా వత్తు ద్శదుః 2 సాస్ట్రిగత్సిట కాచి తొ | 

లలత 
I శ్వ 10. చ్చెనా 19, చ్చే 

2. తా 11. చించి 20. ట 

రీ, మూనును 12. చేసేది 21, టి 

ఓ. కాపడం 1కి, షు లల ని 

ర్‌. వ lh, ం 28 -ప 

ర్‌ లు 15=త్త స్ట 2, యు 

Tu © 16. కె లైగ్ర్య దా 

ర్క ది 17, ప్యాజింహ్యా 25, ద్విళ 

9, పక్వానకో 15, మే 


500 


చికిత్సాసారసం(౫వాము 


తుం!వీపుప్పనిభం సిధ్ధం స్నిస్ధం స్యాన్హుండలస్థిరమ్‌ | 
విస్ఫోటదారుణా పామా సానుీ[(సావా విచర్చికా | 


ఉదుంబరకున్హువు మేడికాయలవ తె శరీరవుంత యు యుండును 
శ్యేతకుష్టువు శంఖీవర్థము గలిగి యుండును, 
కాకణకష్టువుగురువిందగింజీవర్ష ము గలిగి యుండును. 
గజచర్శుకుష్టువు యేనుగు చర్శమువలె నుండును, 
5ప్రుండరీకకుమ్టువు తెల్ల తామరపువ్వు 6వర్షము గలిగి యుండును 
“అమ్యజివ్యాకుష్టు దువ్పినా*లుకవలె నుండును, 

శ తారు కుష్టును క వణములతో కూడియుండును. 


చర్మ దళ కుష్టువు అరచేయియంత దళసరి కలదై పగిలి 


యుండును, 


———— 


న. 


విపాకి కాకుమువులో కాళ్లు పగలును. 
ఈపడి అసాధ్య ములు, 
క పొల కుష్టును నల్ల నె రాకుగుణము గలిగి యుండును, 


విస్సోటకకుస్టువ్ర ఏనర్పివ లె యుండును, 
కిటపకున్షువు పిల్లిాయ గలిగి యుండును 
దద్భ కుష్టుపు వాక్కులు గలిగి నుండును, 
సిధ్భకుషును సౌరవువ్వువ లె నుండును, 


మండలకుష్టువు మెటతియు చుండును, 


__—_——————” రాలా లా బరా ంకాాకాాతాప లన. పతకాలను వారన దాదా ద. ల 
ల. 


కే జ ర్స్‌ విచర్చికా 9, తిదళ మె 
2 (కాచాకా 6, చాయ్‌ 10, అ 
రీ, చాయను 1; రసా 


4:, చాయను రి ణా 


ఉ తరఖMండము 


అ 
an 
సీటుని 


పామాకుష్టువులో పొక్కులు తరుమచై యుండుసు. 


విచర్చికాకుష్టువు నీళ్ళు గార్పును, 
ఈ యెనిమిదిన్నీ 1సాధ్యములు, 


చికిత్సలు *చేయు విధము 


శ్లో, స్నిద్ధిస్విన్నన్యీ మోక్తృవ్యాః కుష్టినో బలినళ్ళిరాః | 
5ఈూంై స్తథా కరర చ్చేదశ్ళంగాలాబుజీతలాకసామ్‌ | 


నకల మన కుష్టులకు?ను మొదీట న్నేవాి స్వేదములను చేయవలెను. 
జేహే౦మున క_్తివాట్లు వేసి కొమ్మున "గాని లేదా జలగలచేతీ? గాని 


జ్‌ 13 
నెత్తురు ితీయవ లెను, 


క్లో, పునఃవునేశ్చ వమనం శేచనం చ ముహుర్ముహుః | 


కుష్టురోగికి అప్పుడప్పుడు 15వాంతివి రేచనసాధన చేయవలెను 


కోధనావధము 
క్లో + పటోలమూలతిఫలావి శాలాః 
15ప్భ ధక్‌ |తిభాగాపచిత।త్రిశాణాః | 
స్యా త్రాయమాణా కటురోహిణీ చ 
భాగార్థ శీనాగరపాదయుేే ॥ 
వతత్పలం జరు రితం 1ేరవిప్రక్ర్యమ్‌ 
కుపీ. 229 ఛీతోో_వప శోధనాయ | 


1 ఛ్యా 12, పంచశలలంన్నూ వేనేది 
లి సే క్రి సెత్తురుతీ పేది 

కె స్వేగ్న డ్య నైనా 

శీ మా 15, దీయిం'వేది 

న్‌, కుస్ట్రృస్పస్వేతుర ౦ పాత 16% 0చ 

6 అరా Ti; కికక్కు_బారనిచ్చేడి 
7, న్న్మూ 18, వృద్ద 

8, అను 19, శోణకి 

9, నయము 20, వి 

10, రుకాకకాబేది ఫి], త్చి 


1) నను 22, బే తిబొట్ల'వేళ్టుకర కా 


యలు, 'తొడికౌయలు 
వుకరిక పప్పు పాపర 
వేళు 
న్‌ (పత్యేకాలు 
ఆండుచూడల యత్తు లెఖను 
కలు కాంజాను కటుకరో 
పచ ఆంజేకి చి న్మ్రాలు 
కొంకి గాడి నటువంటేవి 
మాడ లెఖను గూర్చి కహా 
యము బెట్టి తౌ గి తేను 
కుష్టంచోగికి పాొాదనమోౌొను 
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తి_క్షకఘ్ఫుత ము 
శ్లో. నింబీత్వక్‌ త్రిఫల" పటోలకటుకాదు*ఎన్పర్శ దార్వీవృ షా 
(తాయంతీ నమపర్పటో చ నహి తెరబ్దే)ణమేభిః పచేత్‌ | 
"తేనాో*భేం్య దయ వై 8 కిరాతమగధా.తాయంతి కాచందనై ౪ 


సిద్ధం కుష్టవిఘాతి తిక్తృకమిదం 5రర్చిర్వన ర్పాపవామ్‌ ॥ 
1 వేప చెక్క, వ కరక 
రి తాడి, 4 ఉసిరిక పప్పు 
5 చేదు పొట్ల, 6 కటుకరోహిోణి, 
7 దూలగొొండి వెళ్లు 8 మాను పసుపు, 
9 అడ్డసరపాకు, 10 గానుక చెక్క, 


11 పరాట్పకము, 


ఇవి సమాంశలు, ఏటిని ఒక |దోణము జలములో కపాయము 
జెట్టి అష్ట భాగ శేముగ గాచి వడి"కట్టి అ కపూయములో నెయ్యి కుం"చెడు 
బోసి 

రై క పూయ దవ్యములను కటుకదోహిణి, పిప్పళ్ళు, "కానుగ 
సెక్కు, మంచిగంభము '9ఏటినన్ని కిని చేతికి ఆరవ ఫాగముగ కూర్చి 
కల్క_ము బెట్టుకొని కాచి వడకట్టవ లెను, 


11 ఈ ఖఘృుతమును నేపించిన కుమ్టులు, వినర్పులు నయమగును 


విడంగాదివటకము 
1 వాయు వఏవిళంయధేగము, కో జీడి గింజలు, 
త్రి కాఖు(గచ్చ విత్తులు, శీ నుగంధి వేళ్ళు, 
1, క్ష 7. చి వడి పెట్టలేదు 
లి ళ్ళ ర, యో 12, లా 
క్రై (తివివిైె 9, వ్యాలున్నూూ 19, మాను 
ఉభే 10, న్నూ 14, గాలు 
ర్స్‌ ర్వీ 11, అరోభాగముబెట్టుకొ ని 


ర్స్‌ వుళి కల్కు_రాపము గా గొచి 


“0 ఆము కపి 


ద్ర నల్ల తాడి దుంపలు 6 కర క్యా_యలు, 
గ్‌ తరివేపు వేళ్ళు, త్రి నల్ల నువ్వులు, 
9 పిప్పళ్ళు, 


ఇపి నవమూ౦ళలు, చర్ల ము చేసి బెల్లముేను పె చూర్లము" కు 
మూడెత్తులు పెట్టి తాళీనవటిికలవతివటకములను చేయవలెను, 
ఈ వటకములను జాముకు ఒక వటకము చొప్పున *సేవించిన 


కుష్టురోగము ర్‌సయమగును, 

వ 

పాతాళయంతమున దేవదారు తైలము తీసి ఊేవామునకు 
బట్టించిన అశీతివాయువులున్ను, కుష్టు, తీట) రోోరిగములు కూడ్‌ 
1ేసయవముగును, 

1, తంకశుపువిత్తులు, జి, నువ్వులు, వి ఆవాలు శ. కాజు 
గచ్చ విత్తులు 5. పైంధవలవణము, 


ఇవి భమాంశలు. వీటిని పెళనసుమోది సళ్లు పోసి నూరె మూడు 
దిినములు జేీితామునకు బట్టించిన పెక్కు_దికనముల తీటలయినను 
ర్‌ సయ నుగును. 








1, యిఎదును 6 లదమూనును 1], న్నూమౌనును 
2, "కా 7, (తా 12, 6 

క్కి చెసేది ర్కొ హో 18, హో 

త్రీ సే ర్తి స్టే lక్క నా 

ర్‌ మానును 10, గా 15, నామౌనును 


* నాగుపాము కబుసము మిరియాలు. నూనెపోసి వేచి నూసెతోచే నూరి ఒంటికి 
బూసినను, ఏడుడినములు పట్టించుకొని నీళ్ళు పోసుకొనిన కుష్టు, తీట్క పక్కలు, 
నయమగును 
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1. గరికి 2. చరేలవేరు, కి. తంకపువిత్తులు, 4, వె ధలవ ణయ, 
5, ఉసిరికపప్పు, 6, కాలుగచ్చవిత్తులు, 7. కరక్కా-యలు 8. మహీ 
పాశ, 9, తెల్ల ఆవాలు, 10, ఎజ్జఆవాలు, 11. పసుపు 12. కోష్టువు 
18. భాతులశి, 


ఇవి సమాంశలు, వీటిని ఆఫుపెరుగుమోది నీళ్లతో నూరి ఒంటి! 
బట్టించిన తీట, దజ్భ, విసర్పిపొక్కులు మాగులు, మొదలయినవి 
2సయమగను, 

కాఆుగ చ్చవిత్తులవాడిని ఆవుపాలతో గలీవీ ఆ పాలనుకాచి 
ఆ మోగడను తేనెను గలివి సేవించి ఆపాలను తోడుబెట్టి ఆ మజ్జ 
గను క్నితాగిన శ్వేతకున్టు *నయమగును, 


1. (తిఫలములు, 2. కాజుగచ్చవిత్తులు, శి, (తెకటుకములు 
4, లోవా'రాపొడి, 


ఇవి కమలాల న తపన స సతతం తపతప టన 


(గంథపాతము 


(బహ్మాస్రరసము 
శో ద్వితుళ్ణం చ (తి పొపూణం గంధకం చ శిలా విషమ్‌ | 
నేపాళం దరదా[భం చ సెంధవం కాచకం శుడమ్‌ ॥ 
(తితమూరం కటుకం వ్యోషం నర్భతుణ్యం తు పారదమ్‌ | 
జ్యోతిష త్యా స్తు తె లేన రనర్భ పాత్‌ నింబబీజితః ॥ 
లీకరంజాన భు కామ్పవ మర్ష యెద్దివనద్భయమ్‌ | 
డోలాయంతేణ పాచ్యాని కృత్వా ఖల్వే విమర్ష యెత్‌ । 


1, డల 4, మానును 7, సార్ల సే 8 


ము 
2, మాతెసె ర్‌, ౦ 5, జె: 


par 


8 దాగితే 6, స్మాతిచ 9, కారంబమదుకంచై 


ఉత్తరఖ౦డము ర్ర్‌గక్ర 


మయూరమహీహీ మత్స ఫ్రవరా'హచ్చాగపన్నగాః | 
భకకం జంబుకం శ్రార్తనం ఏషూం పి క్రెశ్చ ఛావయ్‌త్‌ ! 
నశ్వింతితత్‌ తణేనై వ సన్ని వాత ః సుదారణః | 

మరా తాిపస్మార బధిరహి క్క శ్వానకేఫా మ యాః || 

స్ట త్తో (బహ్హ(స్రునామౌాఒయం సన్నిపాతక్రులాంతకః | 
విషమం ఛవాహికం దోషం నన్ని పోతాం(స్రుయోదళ ॥ 
ర7సో (బహ్ట(ప్రునామాసావశ్వ్‌ భ్యాం నిర్ణితః పురా | 


విల్వాదిలేవ్యాము 

క్లో తులా కిస్యాత్‌ బన్వవమూలస్ట తదర్గం నరసీరువామ్‌ | 
(దోణకోణార్టసలిలమష్టభాగావ శేమీతమ్‌ | 
ఆరక్ష్రకన్య రన్మపస్థం (పస్థార్థం బచిజపూరకమ్‌ | 
'కార్వానఫలసాోరళ్చ కవిత్ధపఫలసారకమ్‌ | 
ఆమలక్యా రనే౦ తై ఏవ (పస్త్వార్ధం చ పృథక్‌ పృథక్‌ |! 
తులార్ధశ ర్క.'రాయు_కృం స్నిగ్ధభాండే ఏనిశ్నీి వేత్‌ | 
(తిజాతకం |త్రికటుకం ధాన్యముస్తాయోవాని కా | 
జీరకద్యయ సింధూత్సమధుకం వాయే*ఎసో రజః | 
(పత్యేకం పలమా(తం చ సూత్మచూర్హాని కారయేత్‌ ॥ 
నోఘ్బుతం కుిడబం చైవ మావ్షిశం కుడబద్వయము | 
థాన్య రాళ" నిధాతవ్యం 1*ఉళక్షం వా మానమేవ వా ॥ 
అనుపానవిశేపేణ యఖథారోగం యథాబలమ్‌ | 
అరోచశే చ వమనే సోడ్లాగే వహ్నిదీపనమ్‌ ! 


లా 


1, గబా 7, సం 18. చే 

2, తాని క్క చయం 1ఓ. డం 
4, ఛ 9. యాం 15, న 

8 పాతృరం 10, చేలా 16. చొ 
ర్స్‌ సీం 11, చె 


6, తత్ర 12, తా 
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శరయేధుధా ానహృచ్చూల శ్వాస కాసాం(త్రళూలజిత్‌. | 
ఉద్దారీమూార్డ వాతం చ క్షయ చచ్చర్చిం వినాశయ్‌త్‌ | 
మేవాపాొండువారం చైవ *పథ్యం చైవమనృీద్షనే | 
అనుపానవిశేపీా యభధారోగం యథాబలమ్‌ ॥ 
వహ శొల్వాదికో తేవాః 7శరీన్య లే పరమహాషధమ్‌ | 

వసంతకుసుమాకరిము 

శ్లో, మృతనూ'తా(భకం రక ర్గం రాప్యం కాంతం చ తీక్షకమ్‌ | 
(తవాళముక్తాభ సితం భసితం నాగవంగ భూః ॥ 
తదర్గం భస్తవై (కాంతం గవ్యదున్లోన మర్షయేత్‌ | 
జూతీపుష్పసనముద్య్భూతర సేన దివసత్రయమ్‌ | 
శాల్శలీకోకిలా(చ్రామా[ద్రవై శ్రాంధారినంభ వై ః | 
శతపతరసేనై వ కుంకుమాగరుభావీ!నా | 
ఏ జేపూం భావనాయు క్షం ఇందుకస్తూరి సంయుతమ్‌ | 
వల్లద్వయమిదం ఖా చేత్‌ శ-తాివ్పజీరనంయుతమ్‌ ॥ 
కిహాంతి నర్వ్మపమేహోణి యమ్మాణం కృ(చ్చేమేవ చ| 
బహుమూ[తం ఖండమూ(త్రం ర_క్షసావం (పవాహికామ్‌ ॥ 
త త్త్మదోగానుపానేన సర్వమేహనివారణః | 

మరియొక వసంతకుసుమాక*ే/"రము 

శ్లో. సేమ'తార్బప్రవాళం చ వజ్రం వై డూర్యమాక్కికమ్‌ | 

ఆ(భకం మృతలోవాం చ ద్విగుణం సూత భన్మకమ్‌ || 





న. 





1. భూ 7, యేషు కరీఇందుకస్తురిసతేయుం 
2 సంచ వ బ్యాం 14. యేతు 

కీ. ౦ఊ 9. శ్ర 14. ఖంటీర 

శీ, నం 10. o 15. ఈ స్హందళ 

ర్‌. వెత్యం'బాపి 11. వర 16. రోగజితు 


6. ద్దర 12. పకేసాంభావచాయు 17. 0 
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వంగం చ నీలం వై (శెంతం నాగభ న్న్న (వయోజయేీత్‌ | 
సర్వేషాం చ నమానీయ వాసన! వేకుగణేన చ | 
వతప్మతరసేనైవ మృగనాభీంచు దాపయేమ్‌ | 
కుసుమాక రవిఖ్యాతో వనంతపదపూ*ిర్వక sl 
మయకాసారుచి శ్వాసిశళోఫపాండ్వామయాపహాః | 

3 ర్వ 6 
మూత కృష్భాశ్చురి రతి మేంహావింక తినాశన?ః ॥ 
(గవాణీకామలా"ఫ్నుశ్చ సర్వజ్వరహరః పరః | 
కూూలాభ్మానవారం చెవ కామదం పుష్టి వర్భనమ్‌ | 
శేతోవృద్ధికరం పుంసాం (పజాజననము_త్తవమ్‌ | 
ఆయూుర్వర్భృద్ధికరం చె వ నూ తాఘా తాశ్శరీహరమ్‌. || 
నర్వవ్యాధివిసీరో కా దృఢ దీపనపాచనః | 


పూర్ణచందదోదయేము 
త్మ ర నబలిటంకణఏపిప. నేపాళం 

“కాంచన తారనమాశ్నీ కయుగ్మమ్‌ ॥ 
మా క్తికవిదుముకాంతసువంగం 

అభక మృ'! గమదతిళ్లుసులోవామ 1 
కుంకుమ తా(మజచందనచం(జం | 

మాలతి పుహ్పసుమ్మా తయామమ్‌ |! 
పల్ల వమా(త నృ12పోచితము_క్రం 

ఆకర్షక రనమనుపానవిశేవమ్‌ ॥ 





ల 


1. వే ర్‌, వొ 9, ర్యుకో 

డు రెకే 6. హోన్వి 10, 0 

లం సా 7. నాంచ 11. దు 

4, భ 8, ంవంధ్యకరం 12. సమాజితయుక్రం 
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శ్వ్యాసకానమాయవీనసరో గం |. 
మేవాకోేష్టు రుధిరామయనాశమ్‌ ॥ 
శాజరోగవార జేహసుపుష్టిం 
దీపనకారణవర్లనవృవషమ్‌ || 
డా 
పూర్ల చం[ద్రముదయాంచిత నావు 
పాండుశో2ఫహారపి త్తకిదఘ్నుమ్‌ | 


ఉదయభాన్కరోము 
న్లో, మృతం నూతం వృతం ఛా భం వాలాగంధ కాళతాళకమ్‌ | 
పిాాంంగుళం కుష్టముమృతం తుల్యం చరార్ష్యం నిధాపయీత్‌ ॥ 
గుంజూష్ట్రఘృతళుంఠీస్థం లేవ్యాం చోదయ'భాన్క-రమ్‌ | 
వాతళూల్మపళాంత్యర్థం ధిలాతారం చ కుష్టుకమ్‌ || 
మధునా చేవాయేచ్చాను మూలం 6నాగరకుషప్టజమ్‌ | 


దాకొదిలేవ్యాము 
న్లో, (వామ్యోపస్థం క ణాాపస్థం కరనా కలాల తథా | 
ద్విపలం మధు శుంఠీ త్వక్‌ త్వక్‌ మీరీం చ ఏచూర్షితమ్‌ | 
ధా[తీఫలరన[ దోణే తీ."పార్వ కత ల్లీవావత్స చేత్‌ | 
నీల మధ్యుపస్థయుత ౦ లిజ్యూ త్పాణితలం తథా ॥ 
వాలీముకం పొండురోగం కామిలాం చ నియచ్చతి | 
ధాత్రీలేహ్య ము 
కో, (దోవ్హం ఛా తీఫలాంభో మృదుళిఖనిపచేచ్చర్క...రాయా*6స్తులార్థమ్‌! 
యప్టి.ేళుంఠీతు12ిగాపేశ్రాద్వదిలమపి వృథక్పిప్పలీగో _స్టనీనామ్‌ ॥ 


జాజుల రర దమ రుతు తలలు పటు వను అసత ననా యుకంనినత గానీ! Wiest SAMS తాళం ంటాటటతదానత Wert తర చర Teer ree టకా రారారా! 


ls ష్టు 6. వారారతుండిజూ 11. 0తు 
చ ఇ 7. సేత 12, కు 
8. మయ 8 ల్లో 13. కా 
4. 0౦ ep రవ్వా 1&£, నాం 
క్‌ 


ఫి ఖం 10. కాం 
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పస్థం నంచూర్ష్య దతాష శృత 1లహా శినిరో వకాతీ క[పస్థయుక్సొ 
చేనకో౭._ యం పాండుకోఫం జయతి వాలిముకం కామిలా యాః కి పణాశీ 


చించాదిలేహ్యము 


క్‌ చించాషత్రన్య చ తులాం *అయసీక్చ తదర్లక క్‌ | 
త దర్హం చిత్రమూలం చ తదర్గకీమార్డ )కన్య చ |! 
వర్ణాభా చేవడారు'స్యా_త్తదర్భం చ పృథక్‌ పృథక్‌ |! 
చవ్యం (గంధికమూలం చ రికుడవం చ పృథక్‌ పృథక్‌ 1 
దశమూలేంచ కుడివం పచేత్తోయే చతుర్దుణే | 
చతుర్భాగాప కేహం చ కషపాపియం పరిసుష్మేసుతమ్‌ 1 
పురాణే!గుడనంయు కృం 12శుద్ధం చ తులయా 1కిగమమ్‌ |! 
పీజపూరరస(పస్థం (వస్థం చ సునివణ్ణాకమ్‌ ॥ 
సుఉపాకం తు యదా యాంతి యవానిదీప్వుజీరకమ్‌ 1 
వో|్టోషం (త్రిజాతకం వ్రైవ |క్రిమిన్నుం తులసీ పృథక్‌ ॥ 
అయోరజశ్స (తిఫలా కిట్టన్య 16వ పలద్య్యయమ్‌ | 
భృంగన్య న్వరన(పస్థం సూత్ము చూర్షాని కారయేత్‌ ॥ 
న్ట్‌తే (పన్ధం ఘృతం చైవ మో్యోద(పస్థ్రం చ నిశి పేత్‌ | 
ఏత 7చ్చించాదోశికం లేవ్యాం శో 19ఫపాండా్రదముయాపహమ్‌ క్ల 
శానకాో సౌ వయం బాపి వీనసోోన్‌ హాంత్య నేక శః 
పార్గ్యశూల పతిశ్యాయగుల్థు హ్బూ(ద్రోగనాళ నమ్‌ || 








1, తయివ 9 డుబం 17. శీ 

2 భం 10. కొందుపం ]8. తు 

గె. నాశం il. యేమ 19. ల్సి 
శ్‌, వూ 12. సృ 20. కె 
6 0 14. చెళ్చ ల్సి, పా 

7 ఈ 15 తం 48, నాన్న్నుం 
శ క్ర 9 ఛీ 


ర శ్చ కే6. పక్వంవముహ ఆ 24 కౌ 
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ముహోచించ్యా లేదిలేవ్యాము 

న్లో, తింతిణీచితప*కా భృంగో విను కాంతా చ కుండలీ | 
పథ్యా నీతఫలం తేపాం కాళలోవాం సమం పచేత్‌ ॥ 
(దోణద్వయీన థాన్యానముమష్ట భాగావేేపిత మ్‌! 
తులా రసుడ రా యుక్తం నమావాప్య పునః పునః 1 
నీవీ తులకి నిర్దుండీ తలవపోటం చ సూూరటుః |! 
హార దా2-ర్ష్రకపూ రాన్లు మేతేషాం న్యరనం తథా ॥ 
దర్వీప్ర బేపనా _త్తేపూం _పతివాపం వునః పునః | 
అ చదావములం "దేవకాష్టం 2.క్‌రకం కాంతనంయుతము ॥ 
దవనివ్య-మిదం చూర్త ౦ మయోూదం (పస్టార్థమావ వే చత్‌ | 
క*ఉడవం భుత తైలం చ నంమిశం కేనా యేత్సుధీః || 
రష డ్రర్శః శోపగుల్బాది వాలీవుకవినాశనమ్‌ । 
వార్షనకానకుయం కీవాన్యాత్‌ నుపో[ఘూ"లభగందరమ్‌ 
మహోచిం'చాదికికం లేహ్యం చం(బవాక్చం(దపూపి తమ్‌ | 

లఘుచించాదిలేహ్యాము 

శో చించాపతన్య చ తులాం అయనిశ్చ తదర్లక మ్‌ | 
(దోణద్వయాంభసి పచేదషప్టభాగా వశేషీతమ్‌ ॥ 
వరధాభూన్వరసం చదవ (పన్గద్వయాముదావ్యా తమ్‌ | 
ఆక్ష్రకం వింశతిపలం ఖండశః పర8ికల్స్ప్యయిత్‌ ॥ 
గుడన్య తుల హా సార్ధం నర్యాణ్వ(త వినివీపేత్‌ | 
దీపం కట్నుతయం జీరం (త్రిగంధం చ పృథక్‌ పృథక్‌ 
సుపక్వే లేవాతాం యాతే (పతీవాపం నమాన"వేత్‌' ॥ 
మండూరం తెత్సేమం యుక్తం తీక్షమార్లపలం తధా | 
తా(ద్రన్య కుకిడవం రీకే పతం ధాన్య తు నిశ పేత్‌ ॥ 


l. ని 5. చెవ 9 నంద 
ఎ నిక్కి 6. లా 10. నలాతయేతు 
రి, డుబం 7. ఆ 

8. కో 


4, పాండ్వాార్మో 
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పాండుశో భాకుయం శాసనం హిక్కా-ం౦ చాప్‌ సియచ్చితి | 
irs 
అఘుచిం'చాదికం తలేవ్యాం అశ్వ భ్యాం oe తం పునా ॥ 


మతియొక చించాదిలేహ్యాము 
స ద ౭౨ ఆర్య 

శో చించాపతతులాం తదర్ధమయ సో వహ్ని స్తా వాక్ష్రకమ్‌ 
తస్యార్ధం పృథగోతదర్గముదితం చేదావ్యాపౌనర్ల వమ్‌ ॥ 
పాఠాసాయకపుంఖభఛా న్యకుటజ[దామోః పృథ(క్పాస్టికాః 

నె 

చవ్య(గ ంధణిద శాంఘీతో౭_ంశకుో డవం శ్వా థేతులా౭_స్మిక౯ా నుజూాత్‌ | 
శార్‌కేరీ బీవమాతులుంగ రసయోః (పై పక్యాయు'తమ్‌ 
వేల్లజ్హ్యూపణదీప్యజీరకతుటీత్వక్‌ ప (బకః పాల్నికః! 
మాండూరనద్విపలాయన త్రిపలి"కాక్షా( దేణ యూజ్యం తతః 
స్యాతోసప| దవ పాండు కో భదమనం చించాది లేవ్యాం కిమతకొ | 


మరియొక చించాదిలేహ్యాము 
శ్లో, చించా లేహ్యం (పవత్యామి నర్వరోగవారం పరమ్‌ 2 

దశ మూూలాని సర్వాణి వింఛతిం పలతః శ్నీవేత్‌ | 
9ఏఅశీతిపలమా।తం తు చించాష్మతం వినిశ్ని వేత్‌ | 
10ష్టరాణలోపహాకం పష్మతం పల*ేనాం పస్ట్‌ మేవ చ ॥ 

పకా గహగుణి తే తోయే త్వష్టభాగావ కేషితమ్‌ | 

కషపూయ్‌ నితీ*2-పేశ్సూ తే కిస్రరాణాత్తు తులాం గుడాత్‌ | 
ఓర మేక్యతనిఖీప్య లేవాపాశేన విన్యనేత్‌ 115 
బీజపూరం చ (పస్థార్ణం మహోచించారనం తథా ! 





1. డుబం 58. తాం 14. తస్యాం తకేవిని కీ హమ 
జ సా 9. నీ నుపాన్లతానవః 

ర్‌, తం 10. మమయః లం _పక ద్రవ్యం 

“క. యా 11, చతుఃకుడుబమొ[తం తు 16. కుడుబార్భం 

ర్‌ డుబం నక (నవ్యంతు కారయేతు 117, వూర్వేణకంతు 

6. న్ర 12. పణ్నవః 18. స్వశీతలకరీయ[క దవ్యో 


7. ళ్ళ 18. చా పరితువక్యా లే 
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నాగరం జీరకద్వంద్వం మాో~దధదీ మంచం తథా | 
చాతుర్లాత విళంగాని (తిఫలాలోహామార్లకమ్‌ ॥ 
నిష్క_పోడశ మాతం తు (పత్యేకం పటేగాళితమ్‌ | 
మాండూరక రజోద్యంద్యిం తథా చూర్జ్యం నియోజయేత్‌ ॥ 
పలపోడళ మా తేణ మధునా నవా యూజమీత్‌ | 

కర మాతం పిబేన్నిత్యం (ప్రాతః కాలేన నిత్యశః ॥ 
శాగనకాసతుయా గులుగుదకీల భగందరాః | 

విషూచీ విషిమా వాతః పై త్యోశ్రేష్మమయా జ్వరాః ॥ 
వతే రోగా వినశ్యంతి నిశ్చయం పరమం విదుః | 
శాల్వన్నం మస్తు నఘృతం 5తథా తకం తు పధ్యకమ్‌ | 
వ్యంజనం కారవేల్లం చ వృం తొకం సుధభుమాంసనకమ్‌ | 
వ్‌ తాని వర్ణ యేన్ని త్య మన్య ఖా నిహృలం భవేత్‌ ॥ 


చిత్రకాది లేహ్యము 


శో, పంచాశ త్సలికం (గావ్యాం మూలం చి తకరంజీజమ్‌ | 


~~ 


~~ 


శా ఘల్లు 0౨ జో 


పకా జలాఢ _క్టైః వడ్చిరప్ట్రభాగావశేవి.తమ్‌ || 
గుడార్థతులయా యుక్తం ఫునరగ్నావధ్శిశయత్‌ । 
'యుండీబాహీస్టగుళోచంచీనాం కకమూరీభృంగ*ఓేయో_స్తథా | 
హారిచార్ష్రకజం బీరనోమూ(త12ళ కృ తాం తథా | 

సర్వేపూం స్వరస్మపస్థం తథా తెలన్య్ట సర్పికీహః ॥ 

(పస్థం వ భల్లాతకుోడవం తథా । 
సార్ట్మలిపలికం ఇావి పథా్వాధా[తిమవప.ధమ్‌ | 


ఘా 6. తేషాం 11, సాత 

ంతు 7. oఆ | 2. ంగోముతొం 
మూ ఠి క 18. పొం 
కంపమపీ 9, గ్కుష్రి 14, డుబం 

కర 


10, షై. 
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పలద్వయం తు లోవాన్య “పలై కం జీరకన్య చ ॥ 
పిప్పలీ విప్పలీవవూలం విళం౫ం 2నితనర్భ పమ్‌ । 


హింగు చవ్యం వచా పాఠా భా వాతివిమైవ తు | 


ళా 
ఇత్యేకితా౯ పలోకాం _స్తస్పి౯ సిధ్యోత్యావాప్య క క్కితః | 
పక్తాా దర్వీ,పలేపం తు సులీతం కలశ స్థితం | 
థాన్యరాకా తతో యుక్తా పక్షమా(తం నిథాపయీత్‌ ॥ 
పాండురోగముడావ రం కుష్టు గుల్లుభ గందరం | 
అర్శో=.న్నీనంగళూలం చ కానశ్యాసౌా చ నాశీయేత్‌ | 
కామిలకు నస్యయోగము 
చేదుబీరకాయ ేచ్చి విత్తులు తీసివేసి దాని నింండుగ కలి పోసి 
మంచులో బెట్టి ఆకలితో నశ్వము పేసోీన కామిలరోగము నయ 
వముగును, 
కర్ప్చూరతై లము 
నో తలం కర్ఫ్చూరవలీ మునితరీగీలకున 8 కుండలీకాకమాచవీ 
c౧ ర లక్షా. CI 
దూర్యాానిప్పావమూ ర్వేతురనయుగని శాన్‌లినీ పూతినింబెః | 
సీిక్ణన్ను హ్యూశ సుగంధిం ఘన రవిశుకనాసా కరంజామృ తాఖిః 
105 స్పర్చిరిపక్ళ్యం శమయతి నవాసా నర్వవై సర్పరోగా౯ ॥ 


శో 1విషంవృశ్చిక మూపోత్డం కుష్టుముష్రాదీ శాద కమ్‌ | 


ననన ననన ననన 


1. కాంజికా 8, దోడి కల. జూప 

ట్‌ థి ర. "జాను 16 వసునాభివా 

రం తే 10. న 17. సానంతౌభి 

4. కత 114 య 18. వృళ్చికంమూషీకంబెవ 
5. పానజా 12. ను 19. శంత ధా 

6. నం 18. వసునీ 


7, కుద 14.బ్నదడిరసు 
ద్దడీయు ఎరొన్రీ 
బి 
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క్షీిరత్మారుహాదితై లము 
శ్రీ రేత్మూరువాకల్కి. తైపేశ్చ సహితైః దూర్వారనే శా౭బా 
కస్తూరీఘనసార చందనజల[చాయమామృణాలోత్సలై 8 | 
చోరోశీరలవంగకుంకుమిజటాకు ష్టాబ్బయ సంధ వై కల్‌ 


2సిబం "తై-లమిదం హినీే స్టి పయసా నై నై_సర్పదుష్ట వణాిన్‌ || 


షీరనృతతై లము 
శ్లో, తీ రవృమకపాయార్థం కుమారీదూర్యయోా రసమ్‌ | 

చందనం వుధుకం కుష్టం (హీజీరం రబ్వాప్య్యుశీరకమ్‌ | 

మధూకపుప్పుదుత్తూరం మృణాలం కందముత్సలమ్‌ | 
శా౭8ిబా సర్పగంధా చ నీలీమూలం |త్రిచండికా | 
నీలాహ్వ్యాయం చోరకం చ సముమాడాయ కల్క_కమ్‌ ॥ 
తెలమేతైర్విపక్యం తు వీరం ద్విగుణమేవ చ | 
వత దభ్యంజనం (కేస్టం సర్వవైనర్పనాశనమ్‌ ॥ 


ఊఉశీరాదిత్రె లము 
త్ల, ఉలీరం చందనం కుష్టుం (హీ బేరం చ మృణాలంగమ్‌ | 
శ్రారిశూ" ఇాశర్దగంధా చ క్రైడర్యం పేవల్క_్యయ్‌త్వ్పుథ్‌ః ॥ 
కంట కారిజపిం(స్రోజజ్వేతదూర్వారసం తధా | 
వ_తెేర్లు రహా తు తైలం సర్వవినర్పజిత్‌ | 


పానాభ్యంజనన క్యేేషు వ _స్థికర్ణ! కియాసు చ ॥ 


De మర నననా లని వకసన వాసాన ననా కంల జానా రాపాగాలలానా అలాల స 


1 రాతకు గ, తు 11.వా_స్రినామరుహాకాళ శి 
2, ల 7, చము రోచేస్థాంగరోచశా 
తిరు 8, వర్నవద్బవాం I? తుచ్చ 

40 శ్రి 9. చ 18. వు 


ష్‌ ల్స్‌ 10. చ 


ఉప రసూల వ కేవ్‌ 


ఏటికి పహాథ్యములు 
నో, పురాణశాలినోధూవుపటోలం నండులీయకమ్‌ | 
ధాీ పత్తూర కదళీ (దావా దాడిమ చందనం ॥ 
కం గోఘ్బుతం తకం లికశాకాని యాని చ| 
కీతవీ త్తే మనూర్యాం చ వినన్సే 2చ హితం విదుః | 


అపహీథ్యములు 
న్లో. దధితమీరగుిడౌ నూపమాంసనిష్పానర్షపం । 
విడాహి మావ మడ్వామ్లు వ్యాయామ [కోధ మాతపమ్‌ | 
మనూరీ శీతపి_త్తోవ్యా వినన్పేష్వహితం తథా | 


భాను-కైలము 
శ్లో అర్క_వీరం స్నుహీతీరం భంగీదుత్తూర యో రసమ్‌ | 

జంవీర్మదవగోమూూతం (పత్వేకం కులవింకశ తిః | 
తిలీజం వింశే తిపలం సరషమేక [త్ర పాచయేత్‌ | 
-క్రైలావశేషము త్తీర్య త _త్తచ్చూర్డ్యం వినికిపేత్‌ ॥ 
కాంచనీ థాతకీపుప్పం మంజిమా చ ఛతావరీ | 
గంధకం పంచలవణం ద్వినిశా వత్సనాభకమ్‌ | 
(పత్వేే కార్థపలం యోజ్య మేకీకృత్య వివర యెత్‌ | 
ఉదగర్తె 8సర్వకుప్పాని భాను_తైలం నివాంత్యలమ్‌ క 


(పదరిమునకు 


k గుగ్దిలము, 2, (శీగంధము, ఏ. పంచదార, 
రకిటైని చేతిలో గలుపుకొని సేవింిచిన (పదరములు నయ 


మగును, 
le ధ్యా ఓ. ధ్యా 7. తెలం ఫలం వింళత్స 
2, నైక ర్‌, జానూ 5, మ 


వై శ్చ 6 చ 9, ంయే 


516 చికి త్స్సాసారనం(గహాము 


మరియొకటి 
1. కన్న'రావిచెక్క_ముద్ద, నిమ్మ కాయంత, 2. మిరియపుముద్ద 
వపోకంత, 
ఏటిని ఆవుచెన్న పంచదాోేరలతో కలుపుకొని "సేవించిన (ప్రద 
5రములు *నయముగును, 


జబాలజ్యీరములకు 
తో క్మిత్యూహణం కటురోహి"“ణ్యః పాఠావరాలం వారీతకి | 
4 పృతోయానుపా నేన చాలజ్యరనివారణమ్‌ ॥ 


పూతీకాదితై లము 

అ 8= స 

నో, పూతీకద్యయనిర్లుండ్యా సె లేయక సునర్ల చా | 
సింహ్య్యాికులి జయ దార్వీకు చేలా వరారటా స్తథా ॥ 
అశ్వగంధా 10క్రువూరీ చ (శీపర్షీ వై జయంతికా | 
పూతీకస్వరస్మపస్థం సర్వేషాం న్యరనం తథా ॥ 
చాతుర్భాగాన శేషంతు ఎలెల(పస్థం పయసమం | 
చేవడారునచారాస్నాతి కేేకట్యం గవత్సకాః | 
శతపుప్పా చ మోడా చ జీరకద్యయనర్హ పమ్‌ | 
నిశాద్భయం (తికటుక ౦ విళంగం చవ్య చిత్రమ్‌ || 
చాతుర్తాతం చ ఖి9దిరం (గంధికం వా_స్టిపిప్పలీ | 
యప్టీ హింగ్భభయా కరప్పలా కాౌసర్హరసం తధా | 
సుపక్వం వ(స్రోనంపీడ్యం శిరోరోగం సుదారణమ్‌ | 


14 రా కి రా 15. అయ 

ఏ, “నేతి 9, చను 16, బిల 

తీ. చ 10. రా 17. గృ వోకన్యా 
4. చ 11. మానును 18. ఖ 

ర్‌. ను 12, రాను 19. 8 

6, రా 18. (తికటుం 2౦. య 


7 మానును 14. అకా శి 
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అశీతింకేవాత బాన్‌ రోగాీనర్ది తం కర్లళూలజిత్‌ | 


వి శేపూద్దంతిపీడాం చ పథెఘాతం జయేద్ధు)వమ్‌ క 
ఇదం వూతికతైలం చ నర్వరోగనివారణమ్‌ 1 


తి కకోళాతకీతై లము 
తో తి_క్షకోశాతకీ ధా(తీ వాసా భృంగరనం తథా | 
అగ్నిమింధోద్భవం కన్యా పీల్రీ నిర్లుండి శి ౫జమ్‌ | 
జంబీరఫలసారేణ గృహక న్యారనం తథా | 
వతేషూం స్వరసం చైవ (పస్థార్థం చ పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 
ఘృత మేరండజం చైవ (ప్రస్థార్థం చ పృథక్‌ పృథక్‌ | 
(పస్థం చ తిల్వతే లం చ అజాశీ.రం చ తత్పమమ్‌ క 
(తిజాత (త్రిఫలా కుష్టు మధుకోళీరతారిచాః | 
చందనద్వయమంజిష్టా శ ఆతాహ్యారజనీద్యయమ్‌ ॥ 
జాజీఫలం చ కటుకం *తథా నాగరము న్తకమ్‌ , 
మాం!పీవాలుక తక్కోోలం తగరం చోరయుగ్భకమ్‌ క 
ఛార్జీ నిలోత్పలం కందం పృవకం చ (కుసారిణీమ్‌ | 
ళా 

వపాం ద్వికార్షికం మైవ శనైః మృద్వగన్నినా పచేత్‌ | 
కస్తూరీ ఘనకర్పూరం చాినయెత్ము_శలో భిషక్‌ | 
తి క్తళోపాతకీ నాము తై లమభ్యంజనాదిహు 1 
అతళూ లే శిరళ్ళూ లే కర్ణ శూ లేషు దంతజే | 

కి 
వత త్తేలం మహాగశేష్ట మళశ్విఖ్యాం నిర్భితం వురా 1 





1. రా 4. 'ధఛాద్వాయం - Md 

వీ 8 జ 
లే ర్‌ ర్స్‌ ఆజా a 
లై ళో 6. శి 


bal f p శ్‌ ” 


$18 


విళంగం కిగుబీజాని యప్టీ మభుకయై ంధవమ్‌ ॥ 


చీకి ఆససారసనం(గవాము 


మరియొక తి క్రకోశాతకీ తై లము 

శ్లో, తి క్షకోశాతకీ ధాత్రీ క న్యాలా బూర్టయం త్యలిః | 
వింబీవోేసా చ నిర్హండీ ఫలపాణి బాహా చేత్‌ ॥ 
2ఏ'తేపూమాథ కే దద్యా క్రిస్నేవాం (పస్థమాతకమ్‌ | 
అజూావ్సీరం నముం వైన కల్క-[దవా్రణి యోాజయేత్‌ ॥ 
ఫఘల్యతయం (తికటుకం (అిజాతం కుష్టుబర్సురమ్‌ | 


శనైః మృద్వగ్నినా నన్యుక్‌ నవవస్తేణ వీడయేత్‌ | 
నిరోవా తేషు మూ తేమ వాడి దోగేీ ద దారుతో ॥ 
కర్త శూ లేము నరో _క్షవ్భం నాసారోగే తక్రైవచ | 
సళ య్య 0 ర ష్‌ స్ట 
యా గ్రజ(త్రువి కా ₹షు వ్యాశ్వ్‌ భ్యాం నిర్భితంవురా | 


1, కె 

2, ఏతార ధాఢకం 
త్‌ తి 

శృ మ 

ర్‌ బాభ్యేనా 

6, ఆ 

7, రక్ష పదరానకు 


ఉ_త్తరఖండము 


సంవూర్థము,. 


సురవన్నె వు వ్యు 
తు ౧ మిరియాలుతుం ౧౦ 
ఆవుసేతచేచి -ఏనా పం-చ 
జా'రశెం పావు శేరు వేసి 
లెస్స మర్దించి పూట ౧ కీ 
వుళకిరిక కాయంత చొప్పున 
వుచ్చుకునేది పథ్యం పచ్చ 


చికి త్సాసారనం గవా మున 





పప్పు పెండలం ఆవునెయ్యి 
ఆవు మజ్జిగ పులుసు ఆ(& 
గడ్డ బియ్యపు ఆ న్నవము 
పుచ్చుకు సేది మిగలా వే 
కశౌరం ము ద అయిన 
మాసేది పాత ఆ 6% 
పచ్చడి వుచ్చు కోవచ్చును 


ఆంజనములు 
అంజనదంరాగము 
ఆంజన్హోా౫గ ము 
అంటునాలికకు 

అంతక సన్ని పాతేనిదానము 
అంతకన్న 

అంత కసన్ని 

అంతక సన్ని పొతచికిత్స 
అంతర్జత జ్వరము 
అంతేర్చతే జ్యరధాతువు 
అగర్యాదె ధూపము 
అస్య ప తాది నస్యము 
ఆఅసగ్పికుమార రసము 
ఆగ్నికుమార రసము 
అగ్నిముఖచూర్షము 
అగ్ని _ప్పంభనయాగములు 
అఫఘాో రా్త్రరసము 
ఆజాజ్యాది చూర్ణము 
అజీర్షజ్వర లక్షణము 
అజీర్ణ నిదానము 
అజీర్లసామాన్య లక్షణము 


ఆజీర్లని దానము వాజీ తార్గల క్షణము 142 


అజీర్ణ నాడీ లక్షణము 
ఆజీర్ల లక్షణము 


అజీ ర్హాదిదోషములందు నాడీలక్ష 


ణములు అఆ జీర్ల నాడి 


అతిచాహములకు దాడికు పుష్పు 


(పయోగము 
ఆతి సారనినజాము 


అను (5 మణక 

క 
418 అతిసార మునక 269 
128 అధఢిస్థానభేజేన (సావమొర్షః 432 
283 అనుపానాలు 14 
817 అన్న జహి కాల క్షణము 183 
91 అన్నపానభోజన (ప్రమాణములు 14 
97 ఆన్యచ్చ 88 
98 అన్యచ్చ 90 
118 ఆపథ్యదో షము 102 
87 ఆ పధ్య ములు ర్‌1ర్‌ 
ల్‌ ఆపామార్దాడి చూార్హము 1 
114 అవూజ్య వె ద్యలక్ష్క్షణము 110 
296 ఆభ యాదికహాయము 114 
129 ఆభిఘాత జ్వర లక్షణము రిక్‌ 
27/6 ఆభిన్యాస చికిత్స-రామశాదినస్యము 180 
401 అభి న్యాస సన్నిపాత లక్షణము ట్ర 
816 ఆభిన్యాస సన్ని షౌకనిదానము 98 
209 ఆభిన్యాససన్ని 101 
211 అభ్యసింద వలనీనవి 11 
వీక్‌ అభక నవనీతము 259 
894 ఆ(భక (ప్రయోగములు కెవ్‌ 
(న అఆ్యభక భేదములు 261 
ఆభక మారిణ ము 269, 263, 264 
72 ఆభకలక్షణము 261 
402 ఆభక శుద్ధ 262 
అభ కళుద్ధి 2శ్లగ్ర్‌ 
63 అభ క సిందూరము 260 
అభ కానుపొనములం 288 
212 అమృతబిందుక పాయము 217 
1717 ఆమృ తాదిక సాయము 118 


అమ్మ తాదికపూయమూు 
అమృతీకరణము 
అమ్షపి _తనిదానము 
అయస్కాా_._౦తకు ది 
యు 
ఆరివేదాద్నితెలము 
అరిష్ట కౌలములు 
అరిస్ట్టలక్ష ణములు 
93 
అర్క__దు శ్ఞాదిలేపము 
ఆర్కు_మూాలనస్యము 
అర్క_.తీరాదితై అము 
ఆర్ధ నారీశ్వర రసము 


99 
అర్టనారీ 'నన్నిపాతము 
అర్జావభేదమునకు 
అరోనిడానము 
అల'స కనిరూపణము 
అశీతివాతముఅకు 
అశుద్ధాభ కదోవములు 
త క్షార 
ఆక వర్ణిత ము 
అధ గుల శ చార ము 
అప్పలోహక' సిద్‌ 
ల ధి 
అష్ట్రవిధనాడులు 
అహసాననిరూపణము 
ep 
ఆసృగ్వ రనిదానము 
అసాభ్యమూ(త్రల క్షణము 
అసాధ్యమా(త్రల క్షణము 
అపాధ్యరోగిల తణము 
అ'సాధ్యలక్షణమాు 
అసాధ్యలతుణము 
ఆసౌధ్యల కణము 
అఆసౌధ్యలఅలశ్షుణము 
అసాధ్యలక్షుణము 


418 
264 
162 
244 
484 
26 
191 
198 
122 
870 
శ్ర27 
200 
846 


109 
802 
426 
895 
300 
261 
138 
లిరిక్‌ 
864 

68 

61 
408 

78 

78 
105 

90 
161 


411 
£13 
480 


అసా'గ్ట'సన్నులు 

ఆసా థ్యాతీసారము 
అసాభ్యాతిసారల క్షణము 
అస్థిగత జ్వరము 

ఆ స్ట్‌ గత జ్యరకపాయము 
అపాతవాయులక్షణము 
అహిఫీన విషములకు విరుగుడు 
ఆ కాళ ఫఘాగములు 


ఆదివారము కరచిన పాము కాటుకు 


ఆది వైద్య పఖావము 
ఆనవా నిదొసము 
ఆనంద భై రనర'సము 


౨౫2 

ఆమ జ్యర నిదానము 
ఆమపిషము 
ఆమకర్క_టీపరొూూగము 
ఆ(నుమజ్ఞాదిలేహము 
ఆమ్లు పంచకము 
ఆమపి తజ్వారము 

ల —0 
ఆపస్లుపి _ర్హృనిజానము 
ఆన్లుపి త్తశ్వాసవ్భా(దోగములకు 
ఆన్లుపైత్యశూలకు 

ar షా 
ఆరవెనిలగర్భశూలకు 
ఆరోగ న్రిసాభనోపదేళ్ల ము 
ఆరోగ్య స్నాానవిధి 
ఆకోగ్యస్నాన విధి 
ఆ_ర్రవసంపొా ప్తి 
ఆర9కాదిక సాయము 

యి 
ఆవ ర్హ క్యాదికపాయము 

వాత 

ఆవస్థక చికిత్సా విధానము 
ఆహికజ్వర ముల పేర్లు 
ఆహిాక జ్యురల క్షణము 


94 
180 
105 

86 
లీర్‌క్రి 

69 
229 

48 
871 


495 
186 
౨06 
173 
896 
211 
178 
215 
197 
406 
881 
227 
880 
28 
196 
81 
41 
418 
148 
184 
86 


85 


ఇంగిలీకము నుండి రసము తీయు 
విధము 
ఇంగిలీకళుద్ది 
ఇం[దియ నియాపణము 
ఇందుకు అనుపూనము 
ఇఇ్చాభేదిరసము 
99 
ఇ_కే డిభ స్మృము 
ఇనుముభ స్మృయు 
93 
ఇత్తు మేహాము 
ఇకుసారాదికైరను 
ఈసింనూరమునక నుపానము 
ఉక్కు_ళ స్మృము 
ఉక్కు_భ స్మ ము 
ఉత్పలాది చొరాగములు 
ఉత్స లాది మాములు 
ఉదక మేనాము 
ఉదరపాండువులకు 
ఉఊదయ'భాస్క_రము 
ఊవర నిదానము 
ఉఊదావ_ర్ధనిదానము 
ఉదుంబరాదిపల్లవ లేపనము 
ఊప (కమనిరూక్షణము 
భఊపభారము 
ఉపదంళచికిత్చ 
ఉపసన్ని పాత నిదాము 
ఉబ్బ'సమునకు 


ఊర్ల సాముకాటుకుంభుతూర మూల 


(పరాగ ము 
ఉలూకపతశత్సథారణవిధి 
ఉల్లి 'లేవ్యూము 
ఉల్బ ణ_పెత్యజ్వరము 

94 


828 
942 
45 
991 
848 
887 
865 
268 
214 
245 
150 
146 
878 
257 
865 
181 
181 
150 
822 
508 
429 
492 
412 
876 
141 
471 
192 
213 


§69 
219 
855 
198 


ఊకీరాదిక సాయము 

ఈకిరాది తై లము 

ఊోర్ల నాఫాంజననవిధి 

ఊర వ్రౌొ్షసకు 

త ప్రక్టాసలక్న్షణము 

ఊర పక్వాన పీక్కు. పీనసలకో 

బుతు మతీల క్ష.ణము 

బుతువికేషములో శోధననిన్రేశము 

బుతుశూలలకు 

ఎండువాతేము అ కో 

ఎనిమిదవ నెల గర్భళూలకు 

ఎలుక కాటుకు 

ఎలు కకౌటుకు 

ఎలుక వల్లినక్కు_ కోక్కు_ పాము 
బివములరకు 812, 

ఏకదివ సాయుర్లక్నుణము 

ఏకదచూసాయుర్హక.ణము 

ఏకాదశ మాసాయుర్లకుణము 

ఏడవనెల గర్భళూలకు 

ఏరండ తై ల|పరమోగము 

ఏరండాదిస్వేదము 

ఏలాదిచూర్జ్మము 

ఏలాదిచూర్ష్మ ము 

ఏలాలవంగాది చూర్జము 
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జ్వర మునకిర అసాధ్యలక్షుణమః 


జ్యరమయులకో ఓ పధి ధారణవిధి 
గళ కర్ణ ధారణమయోగములు 
జ్వరములకు దిన-చర్య 
జ్యరములో దినవ్యువస్త 
జ్వరరాజేం్యదరసము 
జ్వరసామాన్యలక్షుణము 
జ్వర'స్వరూపము 
జ్వరాతిసారని దానము 
జ్వరాతిసారములకు 
జ్వరాతిసాగములకు 
జ్వ రాతి సారములకు 
జ్వరాతిసారల క్షణము 
జ్యరాదిలకుణము 
జ్వరోప్యదవములు 
జా్యలాముఖర'సము 
తండులీయ | పరా ము 
త|కాయః(పరయోగములు 
తచ్చికిత్స 
తచ్చికిత్స 
తచ్చికిక్స 
తచ్చికిత్స 
తచ్చికత్స 
తచ్చికిత్స 
తేద్దుణము 
తమకశ్వానసలతుణము 
తరుణజ్వరాంకుళ రసము 
తరుణార్య_రససము 
తరుకకె ర్క. రసము 
తలచం(టుకల కప్పు 
తవరాజాడియోాగము 
(తయోదళనన్ని పొతములు 
(కీరో దశళ'సన్ని పొత ములకు 
(పత్యేక చికిక్సలు 
త్వగ్షతే జ్వరల క్షణము 


218 
106 
కేం] 
208 
టల 
220 
108 
265 
327 
882 
104 
1917 
177 
169 
188 
415 
897 
455 
461] 
477 
శర 1 
498 
162 
139 
237 
197 
202 
888 
238 
91 


110 
56 


'తాం(దికి సన్ని 
తాం దిసన్ని చికిత్స భార్యా ది 
క్యాథము ౯ 

తాం(దికసన్ని పాత నిదొనము 
తాం(దికసన్ని పాతము 
(తాగకూడనినిళ్లు 
తౌ మగుణము 
తౌ(బుపర్పటీరసము 
శ" మభ సము 
తాయభ స్టవిధాన ము 
తారకా 
తా మశళుది 
చు 
తాళ కోకుదీ 
తి క్షక ష్‌. 

వి 


తిక్తాదికషూాయము 
తిమ్మిరివాతమునకో 
(తిదోహచ్చుడ్డికి 
[తిదోవునిహమాపణము 
(తిదోషములు తమస్థానమును 
మాసిన అరిష్టల క్షణమూ 
త్రిదోవుస్థాన నిర్ణయము 
(తిదోషస్థాననిర్ష యము 
(తిదోష పహూరరిసము 
(తిదోపాతిసావ నిదానము 
(తీస్నేతరసము 
(తీపురఢౌ రవ రసము 
(తిఫలా లోవాము 
(తిమాసాయుర్ల కణము 
(తిలోవావలయ రక్ష 
(తివృతా (ప్రయోగము 
(తెకాూరప్రరోాగ ము 


99 


118 


9g 
10 
249 
386 
814 
246 
214, 
246 
248 
864 
198 
ర్‌18 
167 
తి5్‌ర్‌ 
834 


87 

81 
196 
172 
185 
115 
848 
852 

ర 
£12 
£08 
497 


వ్రీక్లుదవ్యలేపము 

తీళ్ల లోహాభస్మ విధి 

తీళ్ణులో వాశుద్ధి 

ఈ లబిందుదిక రీతు 

తెలయోగము 

తె లలా కని సుందరరనము 

తుల సీ ప్రయోగము 

తువర్యాదిలేపము 

(శూ్యూపుణా ది చూర్ణము 

(తూ్య్యపణాదిలేపము 

తృష్టానిదానము 

ేడోభాగములు 

కేలు కాటుకు 

“- లేలు కాటుకు మందు 

దండకౌలసక లక్షణము 

దంత కాస్టాడి విధులు 

దంతరోగములకు 

భంతరోగాదులకు (తిఫలాది కషపాూ 
యము 

ద త్తా_తేయమతమున నాడీ నిదా 
నము=దేహాస్వరూపము 

దశదివసా యుర్ల తణము 

దళ _పాణెయతనములు 

దళవమాసాయుర్డ క్షణము 

దశ మాలక పా యము 

దశ మోాలదిక-సాో యము 

దళ 'సారచూర్జ్యము 

దావాతృష్టృలకొ లాజాదిక్వ్వౌాథము 

దాహానిపేధము 

చాహావభథి 

(చదాకొదిపాూనము 

_ద్రామాదిలేవ్యాము 

దురాల భాదిక సాయము 


129 
255 
2ర్ర్‌4 
60 
160 
851 
408 
445 
161 
129 
4886 
47 
877 
868 
396 
18 
488 


435 
లి22 


67 
ర్‌ 
45 
ర్‌5ి 
181 
170 
162 
294 
446 
444 
294: 
508 
164 


బదురాల'భాొదిజేహాము 

దుష్ట వణములకు 

దూతా ధ్యాయము 

'దేవదార్వాదిక్వౌథము 

దోహచ్చర్జికి 

దోప భేదముచేతయవాగూా కాలము 

దోవ భేదములో లంఘనదినవ్యవస్థ 

దోష భేదములో మూ[తపరీశ్ష 

దోహయు క్ష(పాణ వాయుకృత్య 
ములు 

దోప రూపమైన వాతకర్మలు 

దోష వివరణము 

దోపాతిసార లక్షణము 

దో షాది భేదములోే తె లబిందు 
అవతణము 

భత్తూర్యవయోగము 

ధనుర్గ తణము 

ధమనీని దూపణము 

భాతకీరాజవృక్షమూల చూర్షము 

ధాతుములములు 

ధా(తీకసపయోగము 

ధా(తీలేవ్యామయు 

ధ్యాతీలోహూము 

ధా_త్యాదిఘ్ఫతము 

థాన్యా(భ్రక విధానము 

నఖదంతవిషములకు చికిత్స 

నవజ్వరములలో వర్ణ ప్రములం 

నవఫురాణధాన్య గుణములు 

నవదూసాయుర్ల క్షుణము 

నవరం(భములు 

నవరత్సమారణము 

నవాయ'ససము 

నష్ట ధాతులక్షణము 


140 
227 
48 


381 
66 
175 
ళ్‌ 


68 
29 
26 
104 


80 
444 
198 

68 
868 

46 
410 
421 
508 
283 
807 
262 
877 
176 

11 

వరి 

శ్‌ 
220 
415 
76 


న'సస్టిము 418 
నస్యయోగము 122 
నస్యయోగనములు 141 
న్య(గో ధాదిగణ్యపయోగము 487 
నాగభ స్థము 251 
నాగరాదిక పాయ ము 185 
నా గాక్టునరనము ౨86 
నాగార్టునరసము 287 
నాడీజ్ఞ్వన (పళంసా 75 
నాడీనిదానములో మతాంతరము= 
మృత్యు నాడి 56 
నాడీపరీక్న 59 
నాడీపరీకూ (ప్రకౌళమా ర్‌2 
నాడీ_పకరణను,.వాతనా డీలక్షణము 50 
నాడీ[పయోగము 70 
నాడీలక్షుణము 71 
నాడీ(వణములకు వర్తి 438 
నాడీసన్ని 'జేళము గ్ర 
నాడీ స్థానపమాణము 69 
నాడీస్థానము 61 
నావాపథత కనును 9247 
నాభిని డించెడి వధము 812 
నాఫియెకి_౦'చెడి నిభము 812 
నాభిరసనిద్ధి 889 
నాభిలేపవిశిచనణయోాగము 298 
నాఫీలేపనవిరేచనయాగము 567 
నాభిలీపవిరేచ నయోగము వీ2కి 
'నాఫీళేంఖ పరో ౫గము కే 12 
నక 242 
నారరాగాదిర సాయనము 422, 
నారసీంనాచూూర్థ ము 452 
నారసింవార'సము 283 
నారాదరసము 991 
నారాయణత్రై లము 297 


10 


నారికేళ లేవ్యాము 
నారికేళో దక ౮వ రాగము 
నాలుగ వసెల గర్నళూలకో 
నాసానాడీదో్యోత్యములు 
నింబాదిచూర్షము 


నిత్య నాథవిరచిత సన్ని పాతనిజా 


నము 'సంధికొసన్ని 
నిరామజ్వురము 
నిర్టుంచ్య్యాదిక షపాయము 
నిదోష-నాడీల మణము 
నిలుపు బలు పులక 
నీలకంఠ రసము 
నీఅకంఠరాసము 
నీల మే వాకెౌలమీసాములు 
చిరనీనవం(టుకలకుూ 
"నేతాంజనము 
“నేపాళళు డ్‌ 
-నేప్రాళ కంద్ద్‌ 
-సేప్రాళ క 


నొప్పి మంటగల "నిత్తురు గల 
కృషచ్చలకు నారి కేళాంబు 


(పయోగము 
సుంచకోలము 


పంచ గుల్మములకి అభునతామ(ము 


పంచదివసాయాంర్ల క్షణము 
ఉపందచాణరనము 
పం-చమా సాయుర్ల క్షణము 
పంచవక్త్ర్రరసము 

వందవ క్షంరసము 
పంచవల్క_లలేపము 
పంచాగ్ని చూర్భ్యము 


పంచాజపంచలవణ ఫఘృతము 


పంచామృతయోాగము 


146 
140 
829 

74 
466 


ర్‌ 
174 
229 
72 
S61 
204 
లిరిక 
157 
867 
64 
221 
244 
866 
889 


4ర్‌ర్‌ 
425 
318 
ర్‌ 
221 
ర్‌8 
125 
282 
4865 
195 
417 
917 


పక్వవిదధాదులకు హాతమైనవి 

పతమూయుగ్ల క్షణము 

పచ్యమానజ్వరము 

పటోలాదియమకము 

భటో లాదిలేపము 

పథ్యములు 

పథ్యునిర్థ్యయము 

పథ్యళాకము 

ప థ్యాదిక్వౌాథకల్క ములు 

పథ్యాహాిరములు 

పనసత్వ(క్ప(ప్రయోగము 

పరిహార్యము 

పరీక్షణవిధి 

పరీకు ణీయములు 

పరీక్షణీయమూ[( తల క్షణము 

చర్చటాదికక పొయము 

పర్పటీరసము (నవజ్యరారి) 

ప లికఘ్ను లేపయోగ ము 

పాండునిదానము 

పాంజడువుకో 

పాండుసాదూన్యలతుణము 

పాకహాననాగవంగదోపుములు 

పాఠాదికపూయము 

పాశాజారీతక్షి 

పాణిబు జారనము 

పాతపుండ్లకు 

చాదపంక జము 

పానమును విడువవలసినణారు 

పానీయపళంస 

*పాముకాటుకు పానాంజన నస్య 
ములు 

పాముమందులు పాఠానూల 
(పసయోగము 

సాలపొపజ్యరములకో 


శిర 


482 
వ్‌ 
174 
489 
488 
119 
185 
48] 
184 
428 
194 
£48 
69 
ల్‌ 
79 
434. 
165 
238 
418 
819 
4 183 
252 
186 
861 
289 
824 
192 
16 
1] 


876 


868 
ని05 
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పాలఖపాపవిచేచనములకు 
పాశుపతా సరసము 
పాపాణద్వ్వయశుది 
పిడికానిదానము 
పీ_త్సచ్చర్ది నిదానము 
3) నాడీలవణము 
73 నాడీల క్షణము 
33 (పకృతి 
39 టు మేహూోష దవములు 
౪ మేపహాములు 
షె శ్లేవ్మజ్యరని దానము 
js శ్రేన్మజ్ఞరల క్షణము 
న నశ్రేష్మనాడీలక్ష్షణము 
పిశ్తాజీర్ణ లక్షణము 
పితాతిసారము 
పి త్తాతిసారలత్షణము 
పిత్తోత్తరర కపి తోము 
ప్ప లిశుంకేపయోగములు 
ప్ప ఎల్య్యాదిక పొయ ము 
జ 


లి 


రం 


ప్పల్యాదిఘృుత ము 
తజ వ్యాకదోవాము 

నద వాదెచూర ము 

ల ర్‌ం 
వపునర్న వాయాల(పయోగము 
ప్పీ్‌పం టికి గుంజా మూాల(వ యో 

ము 

శు రాణజ్యుర కపాూాయను 
పురాణజ్వర తే లము 
పులికోచవిషము 

వూతీ కాద్మితెలము 

పూర్ణ -చం[దోదయము 
షంజెరెవివములకే 
"ెదరోగపుముచ్చులకు 
సెద్దరోగములకు 


pon 


ర్త (ల్ల ర 


93 


219 
863 
245 
446 
184 
62 
71 
క్ష 
160 
£60 
171 
84 
71 
148 
180 
104 
168 
411 
141 
382 
108 
868 
886 


2౧0 
141 
827 
391 
516 
507 
387i 
824 
తీరి 
197 


"పెద్దరోగములకు 


శాక 


"పినుపొడకాటుకు పునర వా 


నొన్యము 

సపినుపాడకెటుకు 
"పేనుగట్హకు 
మెత్యకర్మలు 

పి తగల్క్మములకు 
మె త్యచ్చక్సికి 
ఎపెత్యజ్వరని దానము 
9౨ జ్వారనిదానము 
ష్‌ జ్వరములకో 
ణ్‌. జషరల క్షణము 
౨౩ నిదానము 


825, 


౩9 పొండువుకో (తీఫలా మందూ 


రము 
ఫే (పకోపకాలము 
మెత్యముత్మసటకు 
మైత్య శ్లేష్మ నాడి 
ఆ పట్రసానములు 
పాడకాటుకు నన్యము 


ఫాడహపాము విషములకు అంజనము 
గుంజా భీజూ ద్యంజనము 


పాడపామువాపుక 
_ైపకారాంతరము 
(పకారాంతరము 
(పకారాంత రము 

(పతా పమౌారాం డరససము 
పతాపమారాండర'సము 
(పదరమునకో 
(పభావతీవటి 
(పమేహములకు 
(వమేవాసామాన్యచికి తృ 
(పలాపసన్ని 


5]5 


288 
808 


870 
871 
844 

80 
826 
880 

88 
166 
265 

82 
162 


816 
87 
266 
62 
27 
871 


869 
870 
215 
248 
951 
285 
845 
516 
తిర్‌2 
267 
1509 


97 
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(పలాపనన్సీ 101 
(పలాపనన్ని కి చికిత్స తరతురగాది 
కసాౌయము 127 
డులాహసన్ని పాతనిచానము 98 
(పళ యకాలర[దరససము 274 
(పసన నాడి 59 
(పనూతిక్వాథమయలు భూపీలు కాది 
కాషథములు 228 
(నూ తిజ్యరక షాయము 218 
(పనూత వతి సారము అతో 215 
(పాణ(ప్రదరాసము 126 
(పాణవాళయుకర్మలు 70 
(పాణనంజీ వనరిసము 277 
(పాణసంజీవనరిసము 277 
(పాణనస్థానములు 70 
(పాణేళ్యరర'సము 277 
(పాతపుంధ్రకు 890 
బంధనము లు 486 
బలా ధాన్య కా దిక సాయము 169 
బలా ధాన్వంతర తై లము 458 
బడబానలరననము 274 
బదరీకార్ధథము 142 - 
బబ్బూ లష్మ్యత_పయోగము 184 
బహుమూ గత్రచి కీత్సతా ళ కేశ్యరరానము 15 క 
బహుమూ తనిదానము 154 
బహుఎమూ[(తము నకు 267 
బహుమా(త్రమునకో 827 
బహాుంమూ[(త్రముఅకు త్‌ర్‌క 
'బాలచికిత్స 148 
చాలజ్యరములకో 516 
చాలజ్యరములకు లశునమరిణాడి 195 
బాలకోహములకోూ కొ క నా సా(స 
యోగము 911 
బాలాతిసారచికిత్స 145 


బాలా తీసారములకో బిల్వాంకోర 
[ప్రయోగము 

బాలాతిసారములు 

బిడ్డలు(తుకని స్రీలకు 

వికీతకిప్రూజ 

బిలధాన్యకాది కపోయము 

బిల్వమూలాదికషోయము 

బిల్ల అకు 

విల్వాదికపషాయమా 

బిల్వాదిధూపము 

బిల్వాదిలేహ్యుము 

బిల్వాదిలేవ్యూము 

బిల్వాప్తాది చూర్షము 

బుధచారముకరచిన పొముకాటుకో 

(చాహీీ(డామోదికషోయమా 

బృంవాణీ యులు 

బృంహితల తృణము 

బృవాతీలమణము 

బృ వా త్యాదిక సాయ ము 

బృహత్తుకము 

(ఎవ్య్వి్యస్ర్రురసము 

(బహ్మా,త్ర్రురసము 

భగందరనిదానము 

భగ్న నిదానము 

భల్లాతీసారలేపము 

భల్లాత'కాది గాఫీలేపము 

భ'స్మవిధి 

భాన్నుతెలము 

భార్హ్యా డిలేవ్యాము 

ఛార్హా్యాదికహాయము 

భా చా మోగము 

భా పూ రాగము 

భా సాయోగ ములు=బిల్వాది 
క సాయము 


211 
889 
898 
412 
212 
890 
82రి 
165 
£28 
£88 
505 
184 
8782 
114 
84 
లిక్‌ 
192 
417 
886 
350 
ర్ర04 
£42 
441 
801 
428 
864 
ర్ర్‌15 
£78 


£18 
400 
188 


145 
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భాపా(ప మొగము 195 
భుగ్నా చే తసన్ని 100 
భుగ్న జే తసన్ని 97 
భుగ్న న్నేతసన్నికి చికిత్సందార్యా ్యది 
కహాయము 128 
భుగ్ననేత సన్నిపాత లక్షణము 98 
భూత కజేళధారణవిధి 219 
భూనింబాది లేవాము 128 
భృంగ రాజముండూరము 414 
భృంగారాది లేపము 8)1 
భోజన(కమము 18 
భేరవ ఘుటిక 115 
మంగళవారము కజుచిన పాము 
“కాటుకు 572 
మంతూరకల్సము 257, 258 
మ ంజిస్టాది ఘృతము 451 
మంజిస్టామేవాము 157 
మఖిళిరికి విల2 
మ జ్ఞామేహము 158 
ను తౌ ంతరము 145 
మ తౌంతరమున (త్రయోదశ సన్ని 
పాతనిదానము=సంగ్ధిసన్ని 965 
మతాంతరమున సన్నిపాత సాధ్యా 
సాధ్యత్వము 94 
మధుకాదినస్యము 140 
మధూక పత్రయోము 489 
మధభుకాదిలేపము 489 
మధు మేవామునకు 860 
మనశ్శిలాళుద్ధి 24:8 
మనోదోపాౌధములు 82 
మనోహర చూర్ణము 217 
మయూరప[తో కారము 185 
మయయూరపీం ఛాదీధూమను 185 
నురణద్య్యోతక నాసాదిచాడులు 78 


మరణనాడీలక్షణమునకు అపచాదము 7లి 
మరణమును బెలుపు నాడీలక్షణము 72 
మరణనూ చక పాొదాది నాడీ 


అశ ణము 78 
మరలతా(వముభస శ్రీనిధి 949 
మరల 'తైలబిందు. పరీక్ష 80 

9?) దోవుభేదములో మూత 
లక్షణములు 77 

99 ననట్వురము లలో వర్ణ న్రములు 176 

3 వాతజ్వరని దానము రితి 


99 బాతాడిదున్దమా(త లక్షణము 79 
మరల వాత శ్లేష్మ జ్వర లక్షణము 84 


మరల క్లేష్మపీ_తృజ్వరల క్ష ణము 85 
మరిచ పరో గము 801 
మరిచాదిస'స్యము 180 
మరివాదినస్యము 124 
మరియొకటి 164 
మరియొకతోపోా జీ(పరోగము 149 
మరియొకవ్యా( ఘ్యాది 172 
మరీవాదిక షాయము 121 
మలపరీక్న్ష 6ర్‌ 
మల బంథానాడీల కణము 68 
మలానుగనాడీల క్షణము 72 
మహాచిం'చ్యాదిలేన్య్యాము' 510 
మహాజ్వరాంకుశరసము 2183 
మహాశంఖపొట్టలి 292 
మహాశ్వానల కణము 188 
మహవోపీక్కా_లక్షణము 188 
బూంసగతజ్వరము 86 
మాజీభ (గలే వ్యాము 292 
మాతా ళన విధానము 7 
మాతులుంగవీ జచూర్ణ (ప్రయోగము 140 
మాతులుంగాదిలేహాము 188 
మాతులు ంగాదిలేవాము 187 
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మాన(పమాణము 
మార్లాండ ఖే రవరసము 
మా'సడ్విత యాయుర్డ క్షణము 
*మీ గాళ్ళ అరి కాళ్ళపగుళ్ళకు 
ముఖరోగచికిత్స 
ముద్దపర్టి తై లము 
ముద్దాదిక పొయములు 
ముస్తాదిక పాయము 
మూదవనెఅ గగ సకూలకో 
చాతక 
మూత్రకృ (దృమునకు 
మూషతకృ(ద్భృని దానము 
మూ(త(గపవాణ ధారణవిధి 
మూ తపరీత్న 
మూ[తపరీళూకాలము 
మూ(తపరీత.-వాతౌ దిదుష్టమా్యత్ర 
లక్షణము 
మూ తవిరేచనలేపము 
మూర్వాదిఘృ తము 
మూలవ్యాధికి 255 856, 857, 
859, 860 
మూలవ్వాాధికి ర%కుటచయరళా న్‌ 
= 
మూలన్యాధికీ వర్తి శుయోగము 
మూవపాషాణ(పలేపము 
మృతసంజీవనరనసము 
మృత'సంజీవినీరసము 
మృతోత్థాపనరసము 
మృతోళ్థాపనరసము 
మృత్యు నాడీలమణము 
మృత్యు'నాడీల క్షణము 
మేవాదూత (ప్రకారము 
సుహానిణానము 
మేజాని డానము="శ్లేష్మ'మేవాములు 


66 
124 
ర్‌ 
240 
488 
409 
166 
406 
829 
ఖల 
267 
454 
76 
65 
79 


76 
459 
806 
తిర్‌రి 


281 
809 
agl 
978 
113 
201 
127 

73 

ర్‌ 
193 
149 
4659 


చేపాపీడకొానిదానము 

మేవావూర్వరూపము 

మేహాబదరనము 

మేహ 'సరేఖ్యానము 

మేహాలకుఅళ్వత్థ బీజాది 

యమళాలకవుణము 

యవ(పఖ్యచికిత్స 

యవాదికపాయము 

యునాగూూకౌలము 

యపష్ట్యాది చూర్థ ము 

యివాదికబలీ 

యుగ భీదములో (పాణస్థా నములు 

యోానివి/సవ్రకో 

యానివ్యాధిచికిత్స 

ర_క్టకాసకు 

గతజ్వరము 

గుల్టను 

గవాణికి 

జిహ్వూకదోషము 

(పదరచికీత్స 

(కు మేహూముసకు 

పీ త్తనిదాసము 

పీత్తమునకు నవనీతా దిలేవ్యాము 

హుత్యజషరము 

ముత్యని దానచికిత్స 

బూజెలకొ 

౨౨ పేహాము 

)3 మేవామునకు విమ్ణు_కాంతా (ప 
డరెరానగ ము 

9) చవాతకనిదానము 

ర_క్టష్టీవిసన్ని 

ర క్తష్టీవిసన్ని 

రక్షష్టీవిసన్నికిచి కిత్స పర్చ్పటాది 
కపాయము 


92 


95 


43 


౨2 


వ్‌? 


౨3 


త్‌? 


22 


33 


౨3 


౨9 


467 
149 
150 
150 


1838 
జీ4"? 
407 
106 


218 
445 
61 
216 
867 
450 
821 
86 
£19 
828 
108 
1£5 
892 
163 
805 
197 
408 
894 
156 


146 
£97 
100 

97 
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ర_క్షషీవిసన్ని పాతనిడానమా 98 
రక్తాతిసారము 156 
రకాసారములకో 851 
రకోదరము 198 
రజస్వలానియముము 4&1 
రగుకతు దై 24.4 
రసభ్గస్మవిధానము 269, 270, 271, 
రసము ఎక్కినందు క్ర చికిత్స లె4£1 
రసమృత లోవాగుణము 257 
రసయోగ్యములై న భోగ్యములై న 

నాభులు 811 
రసశుద్ధి 240 
నససించూరము 271 
రాససిందూదము 209 
రసాదిపరిమాణములు £6 
రసౌహభములు 144 
రాజ చండీరసము రిర్‌4 
రాజచండీశళ్యరరసము 289 
రాజరాజేళ్వరీఘ్ఫుతము ల్ల22 
రాస్నా దికసాయము 121 
రాస్స్మాద్యంజనము 118 
రుగ్చావాసన్న్ని 99 
3 సన్ని 96 
3౨ నన్నిపాతనిదానము 92 

క సన్ని పాతచికిత్సం బదరీ పల్ల 
వాదిలేపము 114 
రాపల క్షణము 64 
రెండోవ నెలగర్శళూలకి 829 
శచీకటి 226 
కోగ భేదము లోమూశత్రలక్షణము 78 
రోమజననరొూూగము 280 
రోమ నాళని 229 
రోమనాశనీ 329 
రోసప్ప్రుండుకు 817 
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రోహి ణీఘృతము 149 
రోహి ణీఘృ తము 142 
లంఘస భేదములు 108 
లంఘన భేదములు 83 
లంఘునముం౦.చతగినవారు లిక్‌ 
9) 191 
లంఘనవర్థి తులు 108. 
99 175 
లంఘనవ్య వస్థ 86 
లంఘీతలక్ష్షణము తిర 
లమఘునూ చి కౌభ రణరసము 207 
అఘు-చించ్యాది లే హ్యము 510, 511 
లశునాకి కషాయము £20 
అభునా ద్యేరండతై లము 428 
అలశున(ప్రకౌరాగ ము 155 
లా జనుహోొ ష ధాదిక పౌయము 183 
లాలా'పేపహూము 154 
లింగ స్థాల్యమునకే 819 
లోక నాభరానము 178 
లోకనాథరసమునకు అనుపానము 179 
లో కేశ్వురసము 182 
లో కేళ్వ రానుపానము 183 
లోకో త్రరరసము 293 
లో ఛాదిలేపము 445 
లో ఛాది|పయోగములు 405 
లో(భథాసనవము 161 
లోవా (పరౌాకాళములు నవాయ'సము 282 
9 భస్మము 267 
99 భస్మ విధి ౨68 
అ భస్మము 284 
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నము 256 
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9 సిందూరము 
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వచాదిన'స్యము 
వ జనూచికౌభరణము 
వట వీజ[పరమయోగము 
వటపల్ల వక్వాథమా 
వత్స కాదిక సాయము 
వత్స నాభిభే దము 


వయో భేదము చేత స్రీ లకసంజ్ఞ 
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వరిబీజములకో 

వర న్రభోజనములు 
వర్ష బుతు చర్య 
వళ్యము 

వసంతబుతు చర్య 
వసంతకుసు మూక రము 
వసాొ(గపుయోాగము 
వసావేహము 

వాంతికి 

వాంతికి 
వాజీకరయోగములు 
వాలుకొయం త అక్న్షుణను 
వాలుకెపానము 
వాతర్ది క్రి 

వాతచ్చర్ది నిడానము 
వాత జ్యరనిదాస్య్యయు 
వాతజ్వరము 
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178 
187 
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811 
41 
138 
887 


దిగ 
861 
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వాతనాడీలవమ్షణము 
వాతనాశనలతైలము 
వాతపి త్త జ్వారనిదానము 

ప జ్వరము 

an జ్వరల క్షణము 

3) నాడి 

ఫే నాడీల క్షణము 

ప నేమ నాడీ నిరూపణము._ 

వాత నాడీల క్షణము 
స "శ్రేస్యు (సకృతి అత్నణ 
ములు= అందు వాత(పక్ళతి 

వాత [పకోప కాలము 
7 (పమేహో పష్యద్రవములు 
వాతమునకో 
౨౨ రాశ్షుసము 
9 గేమ్ముజ్వరలష్షణ మ 
5 శ్లేష్మ నాడీల క్షణము 
3) జార 
స్ట స్వరూపము 
వాతాతిసారలక్షణము 
వాతొది'నాడి 
వాతాదివేవా మ్యూత్రపరీక్షణవిధి 
వా తాదియుత నాడీస్థానములు 
వాతానుబద్ధర క్తపీ త్తమ 
చోయుఫాగ ములు 
వారిసాగరర'ససము 
వాసాదిళభయోగము లు 
నికృతిగర్భములు 
విజయా(త్య్యూప.ణ లేహము 
విజదంగామదిఇాది క ల్కు_ము 
విడంగాదొక షపాయము 
విడం -గాదిలోనాము 
విడం-గాదివటకము 
విదారణము, 
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వి ద్యాధరరసము 

విిదధినిచానము 
విధాన్య'వేగములు 

వినోదవి ద్యారసము 

విభూ తిధూలనము 
విలేచనకపూయము 

విరేచనములు కద్తుటకరఆళ్ళక ఈర 

(ప్రయోగ ము 

విరేచనరయోగము 

విళం గాదిచూర్భము 

విశేవచి కిత్స 
విషము(గక్కి్ననవారికి 
వినమజ్యర నాడీ 
విపమజ్వరములో నదె కెౌదికపా 

యము న 

వివవమదోపము 
విషమకశీతలదోవుము 
విహూవీనాడీలక్షణయు 

విషపూ-చి నిదానచికిత లు 
విహాచిలో అంతర్జావాము నకు 
విసూ-చిలో వాంతిడావనాములకో 
విసర్బ్ప చికిత్సాతిదేశము 

వీటివర్ష ములు 

వీటికిప థ్యములు 

వీటికి ప్రత్యేలక్షణమః హారి దము 
వినీశ్నిపకపూయము 
పీరభ(దరాసము 

వీరక్షివృద్ధికి 

విర్య స్తంభ నకు 

వృద్దెనిథానము 

వండిభ సము 

-వక్క_లకు 

ఐక్కులకో 

"ఎదురు బాముకు 
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జలీగారకుది 294 
వెట్టి కుక్కు_నక్కు_ల కాట్లకో 821, 822 


'"వల్టీకుక్క_మువలగువాటి కాట్లకు 877 


-వల్లేనక్క_కాటుకో 4క్రి2 
చేనోదీరణభారణ (వతిపేధములు 19 
“వేళవారము 215 
వై ద్యచింతామణి పో క్షనాడీ నిజా 
నాదినిరూపణము 61 
జైద న్ట్రదోవుము 110 
వ్యాఘార్విది 172 
వ్యాఢి భేదములో మూూతల క్షణము 77 
వ్యాధిశాంతినాడీ లక్షణము 78 
వ్యాధులు ఏడువిధములు 83 
వ్యోపాది మండూరము 284 
_వణఘ్స హృత యోగము 440 
వణనిడానచికిత్సలు కీతి5 
శంక్లు  దావకము 213 
శంఖాది చూార్ద ము 843 
శోంఖాది! పగరయోము 405 
శత భాతఘృతని ర్థేశము 142 
శ తావరీఘ్ళృతము 924 
శనివారము కణచినపాము కాటుక 272 
శనెర్శువాము 154 
శ్రబ్లలశ్ష ణము 64 
శమ నాఖ్య లంఫన లతణనము §4 
శరద్భతు చర్య 25 
శకిరమందలి పంచభూత భొగములు.- 
అందుపృగధీభాగము 48 
కరీరవర్ల నము 41 
శర్కరాదిఘ్ఫ తము 888 
కర్కు_.రాది లేహము 187 
శారూల చూర్లము 342 
ERS దంష్ట్ర (ప్రయోగము 149 
శ్యాసకాసథ లో దరములకు 882 
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కానని దానము 188 
కాషాసనిదానము 472 
శి గసమూల[(పయోగము £31 
శిరోవాతములకు నస స్యములు 800 
శిశిరబుతు.చర్య 24, 
శీత్రజ్వరమునకో 269 
శీతపి_త్తనిదా నము 407 
శీతపీ త్తలత్షణము 163 
వీతభంజీ రసము 165 
శీతల భేదికీతవిరేచ నయోగము §49 
శీత్రమేవాము 158 
శీత మేహారిరాసము 158 
శీతల వి "రేచనరయోగము 867 
శీత వేంకీకి 269 
శీశాంకోకర నము 269 
కీతాంగనన్ని రి 
నీతాంగాస న్ని 99 
శీతాంగసన్ని చికిత్స ఆనంద_భెరవ 
రసము 117 
శీతాంగసన్ని పాత నిదానము 92 
వీతౌ రిర సము 176 
క్ర శు కవారముకలి-చిన పాముకాటుకు కి72 
భక్ష్య మేహములకో 807, 806 
)3 'మేహము 152 
౨? సంవామునకు 810 
౨౨ _స్తంభనకొో 898 
౨౨ _సంభనమునకో 860 
శంద్దపా దనాడీదో్యోతములు 73 
కంద్దాశుద్ధ చికి త్సాలక్షణము ప్రల 
శుభాశుభ నాడీల కుణాము 74 
శుషి్కి_౦-చినకరము అకు 298 
కూలచికిత్స £91 
ఫూూల నిదానము 490 
శరాలక ఛంఖచూర్ష్మ (పయోగను 221 


పమ్యడసవివరణము 


శూలలకు 820 
శృంఖలాబ ద్ధరోగములుపాణహ 
రములు 67 
శృంగ బేరాదిచూర్షము కీర్‌ 
శృం గ్యాదిక్వాథము 119 
త్ర సం గ్య్యాదిచూ్యా్థా ము 148 
అ 145 
శ్వేతకుష్టుకు 238 
శ్వేతా వమునకు 845 
న్లేష్టృకగ్యులు 8౮ 
93 మహ 381 
5» చ్చృర్థి నిదానము 135 
1 జ్వరనిచానము 167 
3 83 
i నాడీల క్షణము 62 
9 (పకోపకాలము 87 
౨9 (పకృతి £9 
19 వనముల 27 
ఛ్లేస్టా పటోలాదిక్వాథ మో 124 
నేష్మ్రుముత స్లుటకు 266 
5) _ “తెగిపడుటకు 325 
శేషా జీర్ణల కణము 143 
శేప్ళా తిసారలశుణము 104 
శ్రేహ్మాతిసార నిదానము 183 
శ్లేస్మాలీసారికి భోజనము 184 
శోఢనకొలములం 36 
శోధ నాఖ్యలంఘన అక్షణము 88 
శోధనాదులకు వయోానిర్భ యము 89 
“ఫలకు 454 
'శ్లోఖికి 825 
పషడంగవివరణము 44 
షడ్చుతువులలో (తీదోవములకు చయ 
(పకోపశమనముల 81 
వడ్ళతు-చర్య 24 
కిరి 
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పుణ్యాసాయుర్ల క్షణము 
సంజీవనీరాసమూ 
సంతేర్పణము 
'సంధికనన్ని పాత చికిత్స 
“సంధిక సన్ని పాతధూపము 
సంధి కారిరసముూ 
సంవత్సరా యుర్గ కణమా 
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